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Dorwort.

Das Sdhone findet man leidt,
Das Wahre muf man juden.

Died neue Wert habe ich dedhalb fitr die deutjhen Frauen
gejchrieben, damit dieje in allen zweifelhaften Lagen Ded Lebens, jet
e8 in ber Familie, in Der Stellung, in der Gefelljchaft, oder in
den Vorfommniffen bed duferen Lebens, einen Fithrer und Verater
haben, mit dejfen Hilfe fie fich), wenn {ie dazu gezwungen {ind,
felber verteidigen fommen. Jch Habe dad Bud) darum ,Das
goldene Buch der Frau* genannt, weil e8 mand) Goldbidrnden
barreicht, bad ber Frau Den Nupen und den Segen jdhafit, ohne”
den dad hausdliche Leben felten ywohl bejtehen fann.

Obne triftigen Grund jollte feine Frauw aud dem ihr von
ber Natur angewiefenen Kreid ftrenger Weiblichfeit heraus und
in bad jdhaffende, dffentliche Leben treten. Der Frau eriwartet
darin ein Harter Kampf, und fie wird fich mit wenigen Aus-
nahmen immer iwieder zurviickjehnen nac) ifhrer fleineren LWelt,
wo Frauenglitcf wohnt. — Cin Blid in dad Buch bes Lebens
seigt und died. Tritt aber dad ,Mup” an bdie Frau Heran,
und dad ,Konnen” ift da, damn zeige fie WMut und fdmpfe mit
in dem Streit um ,Nein” und ,Dein” und wahre ihre Rechte;
{chaffe, erringe, damit {ie frei fei, tie der eble Mann o8 ift.

Mocdhte e8 mir gelungen fein, den hbheren, wie den ein-
fachen Frauenfreifen im Hiauslichen, fowohl wie im gefelljchaft-
lichen Qeben hiermit den Weg gewiefen zu Haben, der gum Glitct
und Wohl des Cingelnen und der Familie fithrt.

Die BVerfajferin.
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1. @aft und Umgangsformen im Gefelljchaftsleben.

Willft du genan erfahren, wad fich) {dhidt,
©o frage nur bei edlen Frauen an.
Wo Gittlichteit regiert, regieren fie
AUnd wo bdie Fredheit Herridht, da find fie nidt.

®Goethe.

Jn dent verjdhiedenen Lebendverhiltniffen und Stellungen
der Gefelljchaft BHerrichen auch verichiedene Unjpriiche an dasd
taftoolle Betragen ded Menjchen. Der Jiingling Hat anbere
Lilichten in feimem Benehmen zu beobachten, al3 der Mann von
Stellung und Anfehen; fiir bad junge WMabdchen jhickt ich nicht
dasd Auftreten einer Matrone. Der Gruf und Willfomm einer
vornefmen Dame ift anbers, al8 der einer Erzieherin, und doch
farm in jebe8 Vetvagen dad liegen, wad wir Taft und Anmut
nennen, eben weil ein feinfiihlender Menfch im Bewwuptiein jeined
Werte3 die richtige Grenge tnmehilt und nicht mehr jcheinen will,
al8 er ift. Wohl dem, dem eine giitige Fee diefe Angebinde in
die Wiege legte. Diefe herrlichen Gaben laffen fich nicht unbe-
dingt anerziehen, denn fie {ind Vliiten, Duft und Glany eines
jchdmen, wahrempfindenden Herzend und feinen Gemiites. Jhr
Wejen 1ift {chwer zu definteren, aber wo wir ihnen begegnen,
fithlen wir und o wohlthuend angehaucht, ald wenn ein guter
Geift ungd uldchelte.

Durd) Crziehung und Gewdhmung fann zwar viel gethan
und ein angeborvenes Taftgefilhl gehoben und geldutert, aber
nicht gejchaffent werden. Oft muf man ftaunen, wie ein Kind
aud ben mniedeven Rlaffen, auf deffen Erzichung jo wenig Miihe
verwenbdet wurde, mit dem Taft und Jartgefithl eined fein-

1.



4 1. Taft und Umgangdformen im Gejelljd)aftaleben.

gebilbetenn Meenjchen denft und Handelt. Taft und gute Formen
find zwei gany verjchicdene Dinge. Elegante Formen fdnnen
erlernt werben, mbgen {ie aber nod) {o gewandt auftveten, wo
die Cmpfindbung, der Taft — fehlt — laffen fie falt.

Der gute Ton der Gefelljchaft verlangt zuweilen fleine
Unwahrheiten, Salonliigen, Schmeicheleien, ja, er forbert fie
ftellentveife jogar. Cin MDenjch von feinem LWefen, ber die
Hiflicheit tm Herzen trdgt, wird, von Iartgefiihl geleitet, diefe
Klippe umjchiffen, ev fchwebt daviiber fort, bedarf daher feiner
Litge. Der angeborne Taft ded Herzend wird den rechten Weg
unter allen WVerhdltnifjfen finben und dad Rechte thun lafjen.

Wie der Taft in der Mufif erjt alle Harmonien angenehm
sujammentlingen [aft, daf dad Ohr mit Wohlgefallen laujcht,
fo erfrent und bad Cricheinen eined Menjchen, deflen Auftreten
in Thun und Bewegung, in Rede und Denfen in Harmonijchem
Cinflang jteht. Denn e3 giebt Menjchen, die im Bewuptjein
ihred Neichtumd oder erworbener Kenntniffe glauben, fie fonmnen
ofne Formen durd) die Welt fommen. Dem ift jedocd) nicht
fo. — Die Verftofe, die fie gegen den guten Ton begehen,
bringen ihnen LWéicheln und Achjelzuden der BVerjtiindigen ein,
wwie Mipbehagen ihrer jelbft in gewdhlten, feinen Kreifen.

DObne gute Form ift nun mal ein lingever Verfehr wijchen
Menjchen nicht zu Ddenfen; fie feftigt felbjt dad BVand zwijchen
Sreunden, ed tritt dburch fie ein Schonen fleiner Schwdden,
wie zarte Riickfichtnahme der Liiden im Wefen anderer ein; gern
bringt ein taftvoller Menjch) Anerfennung dem Wiirdigen und
dem Berdienjt vor den Augen jeiner Mitmenjchen dar. Nivgends
aber al8 in der reinen Atmofphive eined gediegenen Familien-
fretfed lernt man befjer fennen, wie wohl feiner Tatt und Bil-
pung ivirft.

Wohl dem Haufe, d e v Familie, wo die Herrin, die Gattin,
die Mutter, foldje Gewobhnheiten und Manieven, die aus den
Fegeln ded Schiomen und Wahren entfpringen, trdgt und lehrt;
fie werden ftetd8 ber Grundftein bleiben, aud dem Glid und
Chre ded Haujes erbliiht.

S verjchiedenen Lindern und unter verjchiedenen Nationen
trifft man verfchiedene Gebriudye, auch in der guten Gefelljchaft.



2. Der Berfehr im Gejelljhajtaleben. 5

Diefe fidh zu eigen zu machen, ijt Aufgabe jeded Menjchen, der
bort Verfehr wiinfdht; jeder zeigt in der Leichtigleit, mit der er
fig in die newen Lerhiltniffe fhictt und bdarin bewegt, den
®rad feiner Bilbung.

2. Der Derfelr im Bejelljchaftsleben.

Manche jung i) verheivatende Frau hat nicht Gelegenheit
gehabt gemau Die Unjpriiche der Hoheren Gefelljhaft und bie
Rangverhiltniffe in derfelben fennen zu lernen. FNun aber fteht
fie an der ©eite ded Gatten mitten davin, nimmt jelbjt eine
Stellung ein, giebt Gejelljchaften und mochte um feinen Preid
einen Fehlgriff thun in ihrem Benehmen ber Welt gegeniiber,
die oft jo Bart thr Urteil fallt.

Wen joll fie fragen? Died Buch hier hat {ich die Auf-
gabe geftellt, al8 belehrende Freundin die junge Frau diefen
juerft fchwievigen Weg zu fithren und die duperen Verhiltnijje
tm Gefelljchaftdleben und deven Anjpriiche darzuthun.

,Zitel und Anrede mup nach Ordnung und Braud) des
Baterlanded Anwendung finden, will die junge Frau trop ge-
biegener Bilbung und jdhon entwidelten Talenten nicht als ein
SBlitmden vom Lande* gelten.”

Meine alte Groftante fprad) fo zu mir, fury ehe ich bie
®attin eined Manned wurbe, der in Militdr- und Civilfreijen
cine jolche Stellung einmahm, bdie mir Gelegenbeit gab, bei
Hofe zu erjcheinen.

Sch merfte auf alled genaw, juchte e3 vichtig zu verwenden,
gewann dadburd) mandjen RNupen und Genuf, evivarb mir Hhobhe
Freunde und Freundinnen.

Der gute Ton im Gejelljchaftdleben hat feine beftimmten
Abjtufungen und Grengen, worauf jo viel Gewicht gelegt wird.

Jedber beutjchen Frau gebithrt der Rang und Titel ded
Manned, und die meiften Damen iwiirden {ich) beleidigt fithlen,
vedete man f{ie einfad) — wie Ddied im uslande bfterd ge-
{chieht — furg weg mit ,Frau’ an. Die Gemahlin ded Grafen
beipt ,Grdfin”, die ded Freiherrn ,Freifrau” — die ded Prd-
fibentert und Geheimratd — ,Frau Prdfident und Frau Geheim-
tat* — und nicht ,Frau Meier”, ,Frau Kunz” . Cine



6 2. Der Berfehr im Gejelljdaftdleben.

Borjtellung der Art hat den Vorzug, dap man gleich weif, wer
und gegeniiber fteht, und wie wir unjer Betragen eingurichten
Haben — benn einer Frau General und einer Frau Obert ift man
mebr gefelljhaftliche Hodyachtung jehuldig, ald einer Frau Lieute-
nant, wenn fic) auch) manched dagegen einwenden liege. €3 ift eben
Pilicht der Hhoheren Gefelljchaft. Adel, hohe Stellung fommen
ebenfo in Betracht, wie dad Alter der Perjonen. Wiirbe und ein
Bweifel befallen fitr die Anrede einer Dame, jo fann ein , gndidige
ober gndbigite Frau” und tmmer ausd der BVerlegenbeit Helfen, denn
diefer Grup papt fiiv jede Frau in der Gefelljchaft ur Aushilfe.

Tritt und zum Veifpiel in der Gefelljhaft ein dltever
Herr ded BVeamtenjtanded entgegen, der nacd) dem Lauf bder
Dinge durd) lange Dienftseit fich Titel und Orben verdient hat,
begriifen wir ihn ftet8 mit feimem Titel und die Gemahlin
pesgleichen. Cinen jungen Veamten — bder feinen Titel hat —
oder einen Lieutenant, falld bdiefe von Abel {ind, veden wir
LDerr von Wolf* 2. an, ebenfo die Gattin. — BVom Range
pe8 Hauptmannd an pflegt man beim Militdr der Anrede den
Titel ded Herrn und der Dame beizufiigen ,Frau Hauptmamn,
Fran General, Creellenz” wu. . w. —

Nach der Rangordmung werden auch befonders in Offizier-
freifen die Plige an der Tafel verteilt, die Fram erhdlt jtets
die Auszeichnung ded Ranges, der dem Mann Fugehvrt — gleich,
ob fie von fehr Hoher Geburt oder aus bejcheidenem Biirger-
haufe ftammt. Offizieve, die nicht mehr tm Dienjte jtehen,
fteen im Range nac). Dod) fteht die Bilbung unjever Tage
auf der Stufe, daf fie mit ridhtigem Taft dem alten, verdienit-
vollen Militdr den Plag einrvdumt, den fein BVerdienft fich
Dereinft evtworben Hat.

Cbenjo {tehen die Vertreter der Kunfjt und Wifjenjdhaft —
die Qeuchten unjered Lebend — ald Fiihrer zur geiftigen Hiohe,
perfldvend da. Thron und Gejelljchaft erfenmen died an, Haben
jolche Gijte gern an ihrer Seite; der Plag ift geehrt, auf dem
fie ftebent, und mitgeehrt der, dem fie Freund und Vertvauter
find. Sie, dbie vom Geift geabelten Kinber bes Lichts, find eine
Bietbe jeder Gefelljhaft und auch die Gattin empfingt von
ihnen ®Glang und Anjehen.



8. Dag Borftellen und die BVejudje in Gejelljdhaftdtreifen. 7

3. Das Dorftellen und die Befuche in Gejelljchaftstreijen.

Wenn ein junged Chepaar zwet bid8 drei Wochen in dem
nenen Heim lebt — vielleicht uriifgefehrt von ber Hodzeits-
reife — ift e8 nbthig, in Den ihm jugehorenden Gefelljchafts-
freifen fich vovzuftellen und die erften Bejuche zu machen.

Die erften Bejuche ald junge Frau! Weld) imponierender
Jeiz! Weldh junges Hery flopfte da nicht jchneller, indem bder
SuB zaghaft vortritt!? Nun gilt e8 zu zeigen, ob bdie junge
Srau ed verfteht, ihre Schwingen jelbftindig zu regen und den
Anfpriichen der feinen Gefellfhaft in jeder Form u gemiigen,
ohne Rat und Schup der Cltern, ein freied Mitglied tm grofen
Kreis der Gefellfchaft, zu ber fie ald verheivatete Frau gehort,
die Riictficht und volle BVeachtung beanjpruchen fann.

Je feimer und gejdhictter hier der gute Tom fic) entfaltet
— bei dem erften Cintritt auf bie Biihne der Welt — je hiher
bie Achtung und Hulbigung, die ihr fiir alle Jeiten gezollt
werben. Jept ift e8 zu fehen, ob die Crzichung im Clternhaufje
die Todhter vollfommen befdhigt, in den verjchicdenen Stellungen
De3 Qebend bden thr gebithrenden Plag zu behaupten. Biele
junge Mdadchen haben angeborened Talent und gejelljchaftliche
Qiebengwiirdigleit. Fret und offen, ohne Dreiftigleit ober An-
mafung, verjtehen fte e8, {ih Geltung zu verjhaffer. Untwort
und Frage machen einen angene[)men Cindruc. Man fithlt, hier
ift die richtige Bildung zu Hauje. Und doch) fann e3 fein, dap
ein jo Berzig qebildeted junged Wefen bden ftreng verlangten
gormen der Gefelljhaft beim Cintritt in die Welt {dhwantend
gegenitber fteht, da e3 bidher — wie erwibhnt — iweniger Ge-
legenfeit Hatte, fich Davin zu iiben.

©o wollen iir denn Hier daritber fpeziell den nidtigen Rat
exteilen, und {ind iiberseugt, dap e3 groen Nupen jdafit.
Unbeholfenbeit, linfijches Wefen, Unwiffenheit der Weltformen
verwiret leicht; fobald die junge Frau wmit vichtigem Bl ihre
Stellung erfennt, wird fie Freube an dem Werfehr mit der
grofien Welt finben.

Die Vorjtellung fann jelbjt da nicht umgangen werben,
wo eine gefelljchaftliche, niheve BVeziehung nicht gewiinjcht wird,
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fobald der Mann eine Hifentliche Stellung einnimmt. Gebildete
Menjchen, die fich in guten Kreijen begegnen, jtellen fich oder
laffen {ic) von Freunden vorftellen. Ofhne biefe Beremonie
ift man nicht verpflichtet, von anderen Veachtung oder einen
®rup zu finden.

S geladbener Gefellfchaft laffen jich die Herven ben Damen,
die ihnen nodh) fremd find, vorjtellen. $Hohe Staatsbeamte ober
Wiirdentrdger hat der Herr ded Haujed die Pflicht, gleich beim
Cintritt jowohl mit Den amwefenden Damen wie Herven be-
fannt zu maden.

Der Chemann tritt im allgemeinen — mag er nod) fo
jung fein — mit biel groferer Sicherheit in der Gejelljchajt
auf ald die Frauw. Cr hatte fhon vielen Verfehr in feinem
Beruf mit Land und Leuten und lernte fich ,bewegen”. Sei e
ald Offizier, Gelehrer, Kiinjtler. Seine Vorgefepten gaben dasd
gute Beifpiel, und er bublte, um die hischite Achtung der Gefell-
fhaft zu gewinmnen.

Sm allgemeinen verfangt bdie gute Sitte, daf bei Bor-
ftellungen der jiingere oder weniger hod) im Rang ftehende Menjch
dem, ber mehr Unjpriiche zu erheben Hat, zuerft vovgeftellt —
bet Namen genannt — wird, 3 B. der Hausherr fpricht, in-
dem er fich u dem DHiherjtehenden verneigend wendet: ,Hod)-
geehrter Herr Oberjt, darf ich mir erlauben Jhnen den Herrn
P. P. vovzujtellen?” — worauf {id) der Lehtgenannte vor dem
lteven und Vornehmeren, je nac) dem Rang, verneigt. Ohne
Bweifel empfingt auc) er ebenfalld einen arvtigen Gruf.

Gtatt bed Hausherrn ober der Frau ded Haujed fann
ein Befannter die Vorjtellung vollziehen. Junge Mdnner oder
junge Damen ftellen fih unter Umjtinden den dlteren Gdjten
felbjt vor. Damen natiirlich nur bei Damen. €8 wenbet fich
3 B. ein junger Kiinftler, um mit einem beriihmien Gelehrien
befannt zu werden, an bdiefem mit den Worten: ,Seehrier Herr
Profefjor, darf ih Jhnen meine Hochachtung und BVerehrung
gehorjamit darbringen, inbem i) mich vorjtelle al8 der Paler S.*

Wenn ein Herr fich jelbftindig einer Dame — 3 B. auf
einem Ball — vorjtell , verneigt i) diefe nur, ohne thren Namen
u nennen, denn fie muf annehmen, dap der Heve i fennt.

Ste
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Jedes hofliche Sidyjelbjtvoritellen wird in gebildeten Kreifen
al8 Artigleit und Taft gejchast.

Bet nicht zu grofem Gefelljchaftsfreis, wo der Wirt jedoch
annehmen fann, der eintretende Gaft ift nicht allen jchon An-
wejenden befannt, nennt er, jich verbeugend, laut und deutlich
Tite[ und Namen ded neuen Gaftesd, mit hoflicher Hanbdbewegung
jich den verjammelten Gdften zuwendend, dann die Namen derer,
von denen er voraudfest, daf ie dem Eintretenden unbefannt find.

Bei Begegnungen auf NReifen, wo durc) Umijtinde eine
Befanntjchaft und Unterhaltung angefniipft wurbe, ift 8 ein
fehr bitbjcher Braudh, {ich gegenfeitig jeine Karte ju itberreichen.
Beim Wieberjehen vertritt diefe bie durd) anbeve nicht ftatt-
gefunbdene Borjtellung.

Der erfte BVefuch) eined jungen Paaved, zumal in vor-
nehmen Hauje, muf ftetd zur Mittagdzeit — alfo wijchen
12—2 Ubhr abgejtattet werdben. Die Fiinfuhritunde, die bejonbders
in groen Stidbten — vorzugdweife in Parid — gern benupt
wird, wo bdie Hauptmahlzeit um 6 odber 7 Uhr gehalten wird —
gejtattet man fich bet und nur bet ndhever BVefanntjchaft.

(Jn Venedig erhielt ich Bejuche, jelbjt von Herren, nach
10 Ubr abends.)

Dem Diener, der und die Thiir Hffnet, fragt man: ,Jjt
bie Derrjdhajt — ober die gnibdige Frau — zu Hauje? id
michte meinen Befud) machen, hier meine Kavte.” Fordert man
bidh) auf etngutveten — lege im Vorzimmer Schivm, Uberjchube
und Regenmantel ab, wenn du die jujt trigft, fonjt puge von
deinen Schuben jauber den Staub.

Trittft du in da8 CEmpfangdzimmer und bdie Dame e
Haujed ift noch nicht amwvefend, jo evwarte fie in der Nibe der
Thiir, obhne deinen Bl in auffallender Weife umberjchweifen
su laffen ober gar egenjtinde in die Hand zu nehmen und
ju mujtern.  Man fonnte dich unbemerft beobachten und wiirde
dein BVetragen unpaffend finden. Ebenjowenig fepe did) nieder,
daburch ivitrdeft du auddriifen, daf dad Crwarten dir zu
lange dducht.

Tritt die BVejud) empfangende Perjdnlichfeit ein, verneige
dich ndbertretend, je nach Rang oder Alter, tief, indem du un-



10 3. Dasd Vorjtellen und die Bejuche in Gefelljhaftafreijen.

gefihr folgenbermafen beime Worte ftellft: ,Jch erlaube mir,
hochgeehrte ober gnddige Frau 2. meinen Vefud) abzuftatten.”
— Jft e8 bie Antrittdvifite, nimmt der Gatte juerit das Wort
~und jtellt gleichjam feine Frau dabei vor. Dem Wirt geziemt
e8 nun bdie Unterhaltung zu erdffnen und feine Gdfte zum
Niederfigen zu nitigen.

®ilt der Bejucdh dem Gliichvunjch zu eimem frohen Cr-
eignid: Verlobung, Geburtdtag, Rangerhohung u. §. w. darzu-
bringen, fo ijt e8 der ®aft, der jobald wie miglich diejes Cr-
eignid in pafjender NRebewendung bdarlegt.

Cin erfter Vejud) darf nie linger al8 10—15 Minuten
davern. Haft du bie iiblichen Hiflichfeitdreden audgewechielt,
und andever Vejuch tritt ein, jo jtehe auf und empfiehl dich,
3 B. mit folgendber NRebe: ,Geftatten Sie, hochverehrte oder
gnidige Fraw, daf ich mich) vevabjchiede ober dbgl. — Fordert
man dich entjchieden zum Liingerbleiben auf, {o beachte, daf du
der Qommenden den Ehrenplag diberldft, den wahricheinlich du
big jept inme Batteft. Der Haudfrauw gebithrt ftetd der erfte
Grufp beim Kommen und Scjeiden, nach) ihr die anbern. Junge
Qeute jchreiten beim Abjhied nach jalommdfigem Gruf in
grazidfer Daltung bid zur Thiir, dad Geficht der Gefelljchaft
sugewendet, wo fie, die Schivelle iiberjchreitend, den Gruf wieder-
holen. Der Herr tragt bet jolcher Gelegenbeit {tetd den Hut
in der Hand.

Gejchieht der Vejud) im Wagen nad) auferhalb, wird nicht
audgejpannt; e3 miifgte denn eine dringende Aufforderung ftatt-
finden.

Bei Wiederholung von Bejuchen, wo alfo eine Anndherung
De3 Berfehrs eingeleitet, ift ein lingered Weriweilen nidht un-
pajfend, aud) nicht eine lounige Plaubderei einguflechten.

Bei feiner Gelegenbeit fann eine junge Frau auc) ihren
Zaft, thre nmut und Bilbung befjer darthun, al8 beim Empfang
ihrer Gdfte.

Selbjtverftandlich mup in'einem feinen Hauje zur Jeit, da
®dfte zu erwarten find, dad BejuchSzimmer auf dad jauberjte
bergerichtet daftehen, gut geliiftet und erwdrmt jein. Kein Staudb
darf trgend wo fih zeigem. Blumenjdhmuct und Duft giebt
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einem gefdhmacvoll geordneten Wohnraum einen NReiz mehr.
Die Frauw ded Haujed mufp ein tadellofed Gewand, jedoch ein-
facher Art und feinen Hervorvagenden Schmuct tragen. Die
sur paffenden Stunde erjcdheinenden Gifte nicht zu lange warten
lafjen. Begriipe fie auf bad freundlichjte und, ijt e nitig,
hilf den Damen beim Ablegen ihrer Sachen. Sodann fiihre fie
sum Sopha, bet und Deutjchen wird dies ald Chrenplag an-
gefehn.  Biete dburch eine Bewegung der Hand den Plag zu
deiner Rechten an, denn bei einem Gajt ift der Sig der Haus-
frau neben bemjelben auf dem Sopha; find €3 mehreve Damen
aehort ihnen jelbjtverjtandlich dasd Sopha. Die Herven nehmen
pie Stiihle ein.

@id) frembitehende Perjonen ftellt die Hausfrau oder -Herr
diefe gegenfeitig vor, in ber Weije wie Wwir e3 erwdbhnten.
©tetd werden den dlteven und vornehmeren Perjinlichfeiten die
jiingeren vorgejtellt, felbjt wenn fie zuerjt im Fimmer waren,
der Dame wird ftetd zuerft der Name be8 PHerrn genannt.
Sehr vornehmen Perfonlichfeiten werden nur andere vorgejtellt,
ihr Name bleibt ungenannt. Bei joldhen BVorftellungen und
Begritfungen machen die Damen nur eine jtumme Verbeugung,
fteben aber nicht von ihrem Plage auf.

Die geiftreiche und gebildete Frau wird ftetd dasd richtige
Thema in ber Unterhaltung Bervortreten lajjen, 3. B. Mufif,
Theater, Neifen, intereflante Per{dnlichfeiten, von bdemen bdie
Beitung fpricht 2c.  ALB Motiv perjdnliche BVerhiltnifje wdihlen,
jobald fie ben geringjten Sdjatten auf Haud und Familie ded
Bubbrerd ierfen, wird vermieden. Kein Gegenjtand ded Ge-
fprich8 darf breit audgejponmen werden, dad wiirde Langemweile
hervorrufen. Bleibt dein BVejuch iiber die pajfende ober ge-
wiinfdgte  Jeit, fo laf dir feine Ungeduld anmerfen — bas
Gaftrecht geht allem vor.

Qn einer Sprache zu rvebem, die nicht die bed Lanbes it
bleibt unerlaubt, fall8 nicht alle Gdfte fie verjtehen, nur dann,
wenn ein Auslinder und gegeniiberjteht, dem bdie Kenntnid
unfever Sprache mangelt, geftatten wir dies.

Wie tadelndmwert jeded gefliffentliche Flitjtern in Gegermmwart
anderer ift, braucht wohl faum erwihnt u werben, ebenjo ein



12 3. Dad Borftellen und die Bejuche in Gefelljhaftdtreifen.

lautere8 Schreien beim NReden, dad durcd) den gamzen Raum
dringt und fo anbere Unterhaltung jtort.

Chrenbejuche — Bifiten, die und gemacht wurben, abzu-
[ehnen, findet nur unter dringenden Verhiltnifjen Entjchuldigung.

Weil wir nun dabei {ind, joviel wie mbglich der noc) un-
erfahrenen Jugend den Weg durd) Leben und Gejelljchaft zu
ebnen, damit fie nicht durch Umwifjenheit Anjtof ervegt, wollen
wir aud) ein Wort itber den Gebrauch und Nupen der Bifiten-
farten Hingufiigen. ‘

Die Difitenfarte.

Wird mir eine VWifitenfarte iiberreicht, die vom eimer mir
fremben Perjonlichfeit jtammt, jo erfenne ich) an Form, Art der
Namendaufjchrift und jonftiger Ausjtattung faft jtetd richtig
ben Charafter und gewiffe Cigenjchaften bes Abjenders. Wie
Grup und Gang von dem Gefhmad und Grad der Bilbung
deffent fprechen, ber fie ausiibt, o vebet die Wifitenfarte von
threm Herrm.  Muftern wir einmal den Korb ober die Silber-
{chale, wobinein die fommenden Wifitenfarten fich jommeln und
wir werden unter den vielen taft- und gejchmactoollen Kavten
folche finben, bie fich durch died und dad auffidlli machen,
nidt immer in angiehender Weife, wie Gecden, die duvch be-
fondere Tracht fih in Gefelljhajt bemerfbar zu machen juchen,
weil dag Lidht ded Geifted nicht hell genug durd) den Ernit
ciner gebiegenen lnterhaltung leuchtet.

Cine gejymactoolle Vifitenfarte mup ftetd von iweifer
Farbe und feinem Kartenpapier fein. Ob mit Goldbjchnitt und
feinem Glangfirnip iiberzogen, ijt Sacdhe bed Cigentitmer. Kunit-
volle Schnirfelversierungen und auffallend gejtaltete Buchjtaben
darauf {ind ebenfo zu vermeiden wie grelle Farben der Karte
felbjt. €8 ift eben nicht Gejchmact der Jeit. Die iibliche Grife
der Bifitenfarten ift ungefihr 9—10 em. breit, 5—6 cm. Hod).
Sid) durd) zu grofe oder wingig fleine Karten bemerfbar zu
machen ift jo wenig taftvoll, wie dad vorher angefithrte Her=
bortreten.

Trdgt die Perjon, die {ich der Karten bebient Trauer, o
erhalten die Bifitenfarten einen jchwarzen Rand.
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Macht Frauw und Mann gleichzeitig in einer Familie Be-
fuche, jo fomnen {ie fich gemeinjchaftlicher Kavten bedienen, dasd
Deifit eine Rarte, die beide Namen tvdgt, 3. B.:

Hauptmann Thiele und Frau
der Mann giebt aber al8bann feine Karte mit:
Hauptmann Thiele
nod) daneben ab, da {tetd ber Mann der Dame und dem Herrn
ped Haujed feinen Bejud) abftattet; eine Frau aber mur der Frau.

Wer Graf, BVavon 2c. ift, fiigt dad nach Belieben dem

Namen auf der Karte zu, aljo:
Baron und Barvonin Cifen.

Madht eine Frau allein thren Bejuch, jo iwiirde ald pafjend
eachtet werden:

Frau von Sanbden
geb. von Maltip.

Hat der Befud) nod) eine bejonbdere Vebeutung, ald ivie
pett Abjhied”, fo laft man unten rvechtd in ber Ecfe die Budh-
ftaben p. p. c. (pour prender conge) 2. Ddrucen. So ift
e8 Gtil.

Wo Todter {ind, die {hon in der Gejelljchaft verfehren
und die Vejuche mit den Cltern madhen, fiigt man der gemein-
fhaftlichen Karte der Cltern ebenfalld unten in der Ece bei:
mit Todtern.

Cine unverbeiratete Dame fithrt thre RKarte einfach mit
ihrem gangen Namen 3. B.:

Marie Schmidt.
Cbenfo lautet die Rarte der Frau einfac) 3 B.:
Fraw Emma von Hanjen.

Ciner Dame, die Wittwe ift, aber vielleicht einen Namen
fithrt, Der fich am Ort ober in der Gefelljhaft vielfach wieder-
holt, it e8 erlaubt, damit feine BVerwedhslung ftattfinde, dies
auf der Karte angufiihren, 3. B.:

Fraun Anna Schuly

verfvitti. Majorin.
Bu bemerfen it noch, dafy die Frau bei threm erften BVe-
fudy in einer Familie, felbjt wenn Todhter tm Hauje find, nur
eine Rarte abgiebt, der Mann jwei. - Sphter vegelt {ic) dies,
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je nachdem bdie Damen, die zum Haufe vehnen, in der Gefell-
fhaft Stellung einnehmen obder in ein freundidhaftliches Ber-
haltnid treten.

Trifft man die Herrfdhaft nicht zu Hauje, jo biegt man
die Karte, die man dem Bedienten iibergiebt ober in den Brief-
faften fjtectt, unten in der vechten ©cfe um. Died foll anjagen,
daf man perjbulich die Rarte abgab, aber auch nur in diefem
Falle biegt man die Ecfe um.

Man fann fich auch der Vifitenfarten bedienen, um Freunden
cine Mitteilung, eine Cinladung zu fendben. JIn diefem Fall
verlangt ber gute Ton, daf die Karte in ein pajjendes Couvert
gejtectt wird mit dber Namendaufjchrift der Perjom, an bdie fie
gerichtet.

4. 3In hoheren und hichften Gefelljchaftstreifen.

Wie fdhon erwibhnt treten vielfad) junge, veiche Tichter
aud gebildetem DBiirgerhauje an der Hand ded Gatten in bdie
hihere Gefelljchaft ein. — Vermbgen mit Bildung veveint, [kt
fich beutzutage vonm dem avmen Wdel nicht mehr in den
Hinterqund drdngen. Der Vorzug bleibt immerhin. Daf bet
cinem Midchen von Geburt, welhed von flein auf lernt in
einem vornehmen, BHodhgejtellten Hauje fich zu bewegen, gute
®ewohnbeiten und feine Formen an der Tagedordnung find, ift
natiteli). Wo dad Kind fchon fieht, wie die Gdjte ded Haujed
begriift und nac) Rang geehrt werden, wo dasd heranmwadjende
Midchen gejchult wird, bdie Plichten der feinen Gejelljchaft
richtig und anmutig zu erfitllen, auch hovt, wie die Eltern von
pem Ton bet Hofe jprechen und aud Crfahrung belehren, —
wird dad junge Frdulein mit ziemlich) ficherem Schritt in die
®ejelljchaft treten und ald junge Frau ihre Pflichten fennen
und ihren Plag behaupten.

Anbders ein Madchen aud fleiner Stadt oder vom Lanbde,
bag nod) jung und unerfahren, vielleicht {chon im erjten Winter
ihred Auftretensd die €he |chlieht und nmun in grofe Kreife tritt,
die ihr fremd und ungewobhnt find, die bi8 dahin nie Ge-
legenbeit am Hofe u ericheinen Hatte oder ald Gajt in Kreife
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su treten, wo Hohe Perjonlichfeiten und Wiirdentriger an-
wefend warven.

Nun aber ald Gattin eined Hochitehenden Offiziers ober
Staat8beamten, vieleiht von altem Adel, wird fie zagen
und weifeln, wie fie fidh zu benehmen Hat, da nach neuerem
Brauc) unter Umftinden auc) die Gemahlin bei Hofe mit
empfangen ober zur Aubieny zugelafjen wird — nachdem bie
Dame durch die erfte Hofdame oder Oberfhojmeifterin vorgeftellt
und einen Bejud) bet Hofe an Tagen, wo empfangen witdh —
gemacht Hat.

Alleinftehende Damen fomnen nur dann fih) um eine BVor-
ftellung bei Jhrer Majeftit bemiihen, wenn die betreffende Dame
ben Rang der Geburt trigt, den dad DHofrangreglement be-
anjprucht, wasd, wie gefagt, bei Frauwen nicht jo ftreng be-
anjprucht wird, die den Rang de8 Manned tragen. Dasjelbe
gilt bei Hofbamen und Stiftd8dbamen, bejonderd folche, die durch
Berleihung eines, Stiftdfreuzed bevorzugt, bdiefe diirfen eine
Borjtellung bei Hofe nachjuchen, um verjdhiedenen Fejten beizu=
wobnen.  BVornehme, noc) unverheivatete, bejonderd auch junge
Damen werden nac) BVorftellung gern zu Billen und Hoffeften
berangezogen, um dem Fejtzuge Licht und Farbe zu verleihen.

Den Herrjchaften, die zu diefen oder jenen Fejten befohlen
und bherangeogen iwerden, wird gewidhulich ugleih mit der
Cinladbungdfarte angegeben, in iwelcher Form die Toilette zu
wdhlen ift, ob ,en robe de cour* — Seidenjtoff von dunfler
ober Beller Farbe, ob mit odber ohne Schleppe. —

Damen der Arijtofratie, die auf Reifen Gelegenbeit hatten,
dem Papjt empfohlen und zu einer Aubdieny Herangeogen zu
werben, wad aber nur auf Empfehlung und Nachjuchung Hhoher
®bnner ober Gejandten ded heimatlichen Landed gejchehen fann,
mitflen vorfer dem betreffenden Monfeigneur bed Dienjted ihren
Bejuch machen mit BVorweid der pdpjtlichen Genehmigung und
erhalten al8danm die BVeftimmung ded Taged, der Stunbde und
Anweijung ded Empfangsfaaled mit der Bemerfung: ,Jn itblicher
Toilette.” 1ibliche Toilette ift aber ein jhmwarzes Kleid von
Wolle oder auc) Sammet — Seide ift al8 nicht paffend aus-
gejchloffen, feine Handjchube, fein weifer Kragen ober Riijche,
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fein ®old ober anderer Schmuct, dafiir aber ein Sdleter im
Haar, aucdh) {dhwary, und lang nad) eigemem Crmefjen. Wie
{thwarze Briute erfdjeinen die meijten der vornehmen Damcen.
Die Kavaliere ebenfalld in jchwarz.

Rinder, die unter Umitdnden ammwefend jeint diirfen, um den
©egen de3 Beiligen Vaters, der bei folchen Bevemonien jtetd
ausgeteilt wird, mit zu empfangen, tragen ein weifed Kleid mit
gelben Schleifen — bdie Farben ded Papjtes. — —

Je bedeutender die Stellung des Hofed an fid) ijt, je
grifer {ind die Anjpriiche, die an jolche Perjonen gejtellt werden,
die eine Julafjung zu demjelben wiinjchen.

An fleinen Hifen fann jelbjtverftindlich folche Ctifette nicht
aufrecht gehalten werden, weil fonjt dad Leben und der BVerfehr
an demjelben fehlen iviirde.

Perjonlichfeiten, die in Beziehung mit den fiirftlichen Herr-
{haften {tehen, wie Arzt, Hofprediger, Hohere Beamte, Perjonen
vom Abel werden unter Umfjtinden ald hoffihig angejehen.

Will man aljo unter diefen BVerhiltniffen Jutritt bei Hofe
exhalten, jo Bat fich zuerft der Herr ded Haufes an den DOber-
hojmeifter oder Adjutanten zu wenbden und fein Gejud) einju-
reichen, ift genbtigt, den Hofchargen ober jonjt bei Hofe einfluf-
reichen Mannern feine Aufwartung zu maden.

Damen madjen jelbftverftindlich nur den Damen ded Hofes
ihren Bejuch), ober geben dafelbjt ihre Kavte ab. Feine Salon-
toilette ober Galauniform iwird beanjprucht, wie grofe Piintt-
lichteit.

5. Bofrangreglement und Titel.

Dem Wunjch und Vediirfnid Bieler entjprechend, fiigen
wir hier ein , Hofrangreglement” bei ausd bem Jeremonialbuch de3
RKiniglich Preupifchen Hofes, wie e8 durch Allerhdchjte Kabinetts-
orbre genehmigt ijt.

1. Der Oberjtfammerer. 2. Die Genevalfeldmarjcdlle.
3. Der Minijterprdfivent. — Dad BVorvedh)t der Perjon in
jebem Range beftimmt immer dad Datum der Crmenmung. —
4. Der Oberftmarjchall. 5. Der Oberfttruchjel. 6. Der Oberjt-
mundfchent. 7. Der Oberftjdgermeifter. 8. Die Ritter bed Hohen
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Ordend vom Schwarzen Adler. 9. Die Kardindle. 10. Die
Hiupter der nachtehend aufgefithrten fiirjtlichen und ehemals
reichaftindigen grdflichen Familien, in Reihenfolge (41 Namen).
11. Der BVigeprifident ded Staatdminifterinms. 12, Die aftiven
®enerdle. der JInfanterie und Kavallerie. 13. Der Minifter ded
Kbniglichen Haufes und die aftiven Staatdminifter. 14. Die
erften Prdfibenten beiber Hiufer ded Landtages. 15. Die in-
aftiven ®enevile ber JInfanterie und der Kavallerie, weldhe ald
folche patentiert gewejen find. 16. Die inaftiven Staatdminifter,
welcdhen bei ihrem Ausdjcheiden der Minifterrang vorbehalten ift.
17. Die inaftiven Genevile der JInfanterie und der Kavallerie,
welche nicht al8 folche patentiert gewefen find. 18. Die aftiven
Generalltentenants. 19. Die Wirlichen Geheimen Rate mit
Cycellengpridifat. 20. Die Crzbijhofe und bie gefiirfteten
Bijchofe. 21. Die inaftiven Genevallieutenants, welche als jolche
patentiert gewefen find. 22. Die mit Cycellengpridifat begabten
Oberhofchargen. 23. Die Oberfhofimter im Kbnigreich Preufen.
24. Die inaftiven Genevallientenautd, weldhe nicht ald folche
patentiert gewefen find. 25. Die jonft mit Creellenzpridifat
begabten Perfonen. 26. Die Nachgeborenen der unter 10 auf-
gefithrten fiirftlichen und graflichen Haufer, falld fie dad Kordon
eined preufijhen Ordend befigen. 27. Die Vizeprdfidenten
betber Hiiufer bed Landtaged. 28. Die Oberprifidenten, jofern
fie perjonlich nicht Hoheren Rang befigen. 29. Die aftiven
®eneralmajors. 80. Die Rite erjter Klaffe und die ihnen im
Range gleichftehenden Beamten. 31. Die Bijchidfe beider Kon-
fejfionen. 32. Die Oberhofchargen ohne Cyeellengpridifat. 33. Die
inaftiven Genevalmajors. 34. Die Vizeoberhofhargen. 85. Die
Oberften. 36. Die Rite zweiter Klafje und die ihnen im Range
gleichitehenden Beamten. 87. Generaljuperintendenten, joiveit
fie den Rang der NRite zweiter Klaffe Haben. 88. Die Felb-
propite beiber Ronfeffionen. 39. Der Dberbiirgermeifter von
Berlin. 40. Die Dompropfte und die Dechanten der Stifter.
41. Die Shlofhauptlente. 42. Die iibrigen Kibniglichen Hof-
dargen und die Hofmarichille Jhrer Kbniglichen Hobeiten der
Pringen ded Rbniglichen Haufed, voran der Hofmarjhall Seiner
RKoniglidhen Hobeit des RKronpringen. 43. Die Kbniglichen
Breithaupt, Das goldene Bud) der Frau. 2
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Kammerherrn.  44. Die JFlitgelabjutanten Seiner Majeftit des
RKaiferd und Konigd. 45. Die Inhaber der Crbimter in den
Provingen. 46. Die Oberhof- und Domprediger und die ihnen
im Range gleichitehenden fatholijchen Geijtlichen. 47. Die
Reftoren der Univerfitdten und die beftindigen Sefretdre der Afa-
pemie der Wiffenjchaften, jowie der Prdfident und der Direftor
per Afademie der Riinjte. 48. Die Oberjtlieutenants. 49. Die
Rite dritter Klajfe. 50. Die Landedbiveftoren (Landedhaupt-
leute). 51. Die Genevallandihaftd- und Hauptritterjdhafts-
diveftoven. 52. Die DomPerren. 53. Ritterjchafts- und Land-
{chaftsbireftoren. 54. Die Majors. 55. Die Rate vievter Klaffe.
56. Die Landeddlteften und Landjchaftdrdte. 57. Die bei Hofe
vorgeftellten Herven (3. B. ber mit Grundbejiy angefefjene Abel
be3 Landed). 58. Die Mitglieder beider Hiufer ded Lanbdtages.
59. Die Hauptleute und bdie Rittmeifter. 60. Die Kammer-
junfer und bie Hofjagdjunfer. 61. Die Premierlieutenants. 62. Die
Sefonbdelieutenants.

6. Titulaturen tm jchriftlichen und miindlichen Derfelyr.

RKaifer und Konig haben dad Prdabifat ,RKaiferliche” und
,Sonigliche Majeftdt”; anbeve Mitglicder ded Kimiglichen Haufes
vedet man ,RKonigliche Hoheit” an; ebenjo Grofherzdge und
Landgrafen, — Fiirften, Herzdge und andere Pringen , Durch-
laucht” oder , Hobeit”, den Hiauptern dber griflichen Hiujer
fteht der Titel ,Crlaucht” zu.

Stetd wdhlt man bet Hochgeftellten Perjonen joviel wie
miglich bet Der Anvede ftatt ,Sie” ober ,IJhnen” — den Titel
ober die Form ded Ranged, dem joldher mit fid) bringt. Jft
ber Geburtdtitel Hoher jtehend ald bder Wmtstitel, wdihlt man
diefen bei ber nvede. Jn militdrijchen Kreifen ift der Rang-
titel vorherrjchend, 3. B. Cyeellens, Herr General, Herr Oberft 2c.

Bei der Geiftlichleit herrjcht folgender Braud): der Papit
wird angeredet mit ,Cw. Heiligleit”. Cin Karbinal hat den
Titel ,Cminenz” audhy ,Hodhfiiritliche Eminenz”. Cinem Crz-
bijchof gebiirt |, Crzbijhdfliche Gnaden”, — Bijdhof ,Bijchif-
liche ®naben”, ift biefer Geiftliche aud fiirjtlichem Haufe, be-
fommt er ben Titel: ,Hodhfiirftliche Durchlaucht.” Domberren,
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J(bte, Prioren, Paftoren redet man an mit Hochwiirden, Hodh-
ehriviirdent, bejonderd jchriftlich und miindlich: ,Herr Super-
intendent”, , Herr Pajtor”. Der NReftor einer Univerfitdt fiithrt
jehriftlich und miindlich den Titel: ,Magnifizenz”.

7. Was beiin Brief{chreiben Beachtung finden muj.

Weldh eine Bedeutung ein Brief hat und Haben Ffamn,
wijfent wir wohl alle. Glitct und Wonne, Kummer und Thrdanen
bringt oft ein Brief mit {ich. Manches Menjchen Wohl und
Wehe hingt unter Umfjtinden von dem Jnhalt eined Briefes
ab.  Und jolche Momente, die jo mdchtig unjer Herz bewegten,
bletben ewig unvergeplich.

Darum wird ein Brief, den der Bote al8 und Fugehvrig
binreicht, ftetd mit lebhajtem Jnterefje entgegengenommen und
jofort gepriift, wobher er fommt.

Unfere Privatbriefe jind — zum Teil wenigjtend — uns ein
Heiligtum, die wir jammeln und mit feinem Bande umjchliefen,
damit feiner verfoven geht, und in einfamen, franfen Stunbden
nefmen wir Ddiefe treugebliebenen Freunde Hervor, driiden fie
ant die Lippen und laffen und von ihnen erzihlen von lang
vergangenen Stunden ded Glicf8 und der Jugend. Unbewuft
negen unfere Thrdnen die lieben, fajt vergilbtem Bldtter, deren
Abjender vielleicht fjchon lange in fiihler Erde rubt.

Weil nun viele Briefe einer langen Dauer angehdrven, ihr
Cricheinen ftet8 jehon im dueren Gewande und Form Kunbde
giebt von ber Cigenart und den Gewohnheiten ded Schreibers,
miiffen wir e8 und jur Pflicht madhen, alle unjere Briefe in
jchome, tadellofe und richtige Form zu faffen und fortzujenden.

Das betrifft nicht mur den JInhalt ded Briefes, jonbdern
aud) bag Iufere.

Da ift zuerft bad Kouvert — iwie mun einmal der Um-
{hlag gewdhnlich genmannt witd, der ben Brief umjchliet —
und unfere Aufmerfjamfeit in Anjpruch zu nehmen bejtimmt ijt.

v einen Privatbrief {teht s jedem frei, bad Format nad
fetnem @ejchmact zu wdihlen, grof ober flein, dad Papier farbig,
wei mit vergoldetem Rand, ober mit jchonem Monogramm 2.
gefchmiictt.

o*
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Cin amtlihes Schreiben ober ein Brief an hiher geftellte
Perjonlicheiten verlangt ein grofed Format. Dad Papier zu
diefem Bwed fei feft, weiy und fo bejchaffen, daf die Tinte
nicht [Bjcht, die Schrift aljo flar und leicht leferfich davauf er-
fheint, aber nicht durch) den Umjchlag jchimmert. Die Linien
miiffen gerade fein. An beiben Seiten bleibe ein Daumbreiter
Raum frei, oben und unten wenigjtend 3wei bid drei daumen-
breit weifes Papier. Schnirfeleien vor ober nad) der Schrift
find nicht mehr in der Mobe. Died iwiirde fitr taftlod gelten
und den Schreiber in dad Licht ftellen: Mangel gejelljchaftlicher
Bilbung zu befien. Oben, am Rande rechts, grofs und deutlich
fhretbt man Ort und Datum, damit der Cmpfinger gleid)
weif — ,woher”. — Nur bei amtlihen Schreiben wird o3
sum Schluf gejept.

Wer heutzutage sum BVerjdhliefen bed Briefed {ich noch des
Siegellactd und ded Petjchafted bedient, der vollbringe died mit
Accurateffe. Dad Siegel muf leuchtend rot und von Fleden
bar fein, ober ein gleihmipiges Sdwary tragen. Dad Pet-
fhaft qut audgedriift und nicht verfehrt ftehem. Jm allge-
meinen werden die Kouvertd mit Gummi veridhlofjen, der jchon
an dem Papier haftet. Die Freimarfe flebt man oben rehts
gut gerabdeftehend in die Ccfe des Vrieffouverts. Nichtd trage
bag Beugnid von Hajt und Flatterhaftigleit, denn died verlept
den Cmpfinger. Dies gilt zuerft von der Adveffe. Unfrantiert
oder zu gering an Wert gejchapt jollte fein Brief auf die Poit
gegeben verbem, denn o8 liegt immer eine gewiffe Unhoflichteit
darin und Hoflichfeit ift der Schliifjel, der viele Thitren und
Thore im Leben bffnet. — Cin Brief bid zu 15 Gramm fojtet
10 Pfennig, itber 15 Gramm bid 250 Gramm 20 Pfennig,
fiir bie itbrigen Linder des Weltpoftvereind fojten je 15 Gramm
20 Pfennig. Die anberen Staaten haben ihre Taye. —

Name und Stand muf voll und genau in der Mitte des
Souvertd ftehen, darunter der Ort der Veftimmung nebjt Be-
eichnung der Wohmung, da Verwedhjelungen vorfommen fonmnen,
trog Der auffallend forgjamen Leiftungen der Pojtverwaltung.

Hoher gejtellte Perjonlichteiten, Cycellenzen, Perjonen von
Abel, giebt man nicht nur ihren gangen Titel und Rang, man
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fiigt auch fchriftlich ,Hodywohlgeboren” und , Hodhgeboren” zu
dedgleichen bet Freiheren und Grafen. Diefed Bud) giebt in dem
Rapitel ,Uber Rangverhiltnifje’ genauen Ausdmweis.

Qm allgemeinen ijt in gebildeten Kreifen eine Vereinfachung
der Form fowohl bei den Briefauffchriften, wie bei Vorftellung
in Gejelljchaftstreifen, eingetveten. Ein , Juviel“ in Titulaturen
it fiiv gebildete Menfchen verlegend, nur Halbgebildete Leute
fithlen fich dadurch geehrt.

Cin gebildeter Menjch wird leicht nach diefen Andentungen
den richtigen Weg 3u finben wiffen, denn ivie dad Kleid den
Mann macht, fo jpricht ein Brief jchon von aufen von dem
geiftigen ©tandpunft ded Verfaffers. Wieviel mehr aber bder
Brief jelbit.

Der Brief erzdhlt, weldhe Geijtesfrifte in der Werfjtatt
pe3 Denfend und Hanbens fic) vegen.

Privatbriefe find wohl am leichteften zu fchreiben, da flieft
mit dem PHerzen dad Wort, und dad Wort findet jeinen Plab.
Ausd den Nebewendungen, den udbdriifen, mit einem Worte
ausd dem Stil, madht fich ber Cmpfinger ein Bild ded Schreibers,
falld er ihn noch nicht perjonlich fennt.

Dag gefdhriebene Wort ift von grofer Bebeutung, dasd
jollte ein jeder bedenfen, bevor er e3 bem Papier anvertraut, ed
(apt fih nicht wieder fortwijchen, und oft Hangt davon im
Qeben viel Gliict, piel Leid, ab.

Smumer aber ift e8 ein grofer Vorzug jeded Briefes, wenn
er frijeh, natiirlich und flar in jeinen Ausdriiden ift. Cr wird
leichter feinen Bwed erveichen, jelbjt wenn er nicht alle bdie
feinen Redewendungen ald eined fiinjtlich gejchraubter Briefed
mit fich bringt.

Bitt{dyriften.

Fiir die Perfon, die eine Bitte, bejonders an Hodhgeftellte
oder dltere Perjonen zu vichten Bat, ift e8 vor allem notwendig,
bafp ber Brief foviel wie miglich forveft, gemdfigt in us-
briifen und Dbefcheiden fei, um Dben Empfinger de3 Briefes
giinftig su ftimmen. Auc) Hier ift e8 zu empfehlen: Bitte,
®riinde, Notwendigleit 1. in fo furzgen Worten wie miglich
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gefaft, vorgutragen, denn Hochgeftellte Leute oder die Vehirde
haben wenig Beit, da viele Menjdhen ihre Thitigteit in Anjprud
nefhmen. Bejonberd ift nebenbet zu empfehlen, dafy der Bittende
unter bejagten Berhdltniffen den Jnbhalt wohl eviwdge, und, ift
er feinen Kenntniffen nicht gang ficher, einfichtdvolle Perjonen
st NRate ziehe. VBriefe, die ben Ton der Wahrheit tragen und,
wie jchon gefagt, aud dem Herzen fliegen, gehen um Herzen
und wirfen iiberzeugender al8 gejuchte NRedendarten, die nur
dahin gehen, den Bwed der Bitte zu erveichen.

Dantjdyreiben.

Auf gewdhrte Bitte folgt der Danf, und e3 ift wohl eine
nicht oft genug anguempfehlende Pflicht , Dantbarfeit” zu iiben.
Solche Briefe fand ich jtetd am leichteften zu jchreiben, und alle
derartigen, die ich) l[a8, waren erquicfend fiiv dad Gemiit, denn
fie ftromten aud erleichtertem SHerzen. Wie {dhwer ift oft ein
Herz, dad Bitten entfendet unter dem Druct des Kumumers.

Je fdmeller nach empfangener Wohlthat der Dant ab-
geftattet wird, je tiefer witd bdie Wirfung fein, und niemand
follte jdumen, jolchen Dant zu iiben.

Wie verjdhiedenartigen Inhaltd die Vriefe jein fonnen, ijt
bter faum aufpufithren. €8 iwiivde ju einem fleinen Mufter-
briefjteller hinausd fommen. Allein Briefe, wie fie im Frauen-
freig liegen, ,Cinladbungen, Gliichoiinjdhe, Beileid{chreiben” 2.
follen dennoch) hier Crwdhnung finden.

Einladungen in Briefform.

Cine junge Frau, die ihre Cinladungen zu ithren erjten
Gejelljchaften, Billen 2. ergehen laffen mdchte, weif oft nicht
genau, welche Form die paffende ift, {heut fich aber, anbdere
3t fragen und ber junge Hausherr antwortet einfach) — ,Ja,
licbed Rind, dad weif ih auch nicht.” Fiir diefen Fall joll
wieberum unfer Buch) Rat und Ausfunft geben.

Buiveilen machen {ich jiingere Leute bdaviiber Strupel,
vielleicht durch zu baldige oder weitgehende Einlabungen Anjtof
bervorjurufen. Sie follten dad nicht thum, demn, wenn nicht
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gevade gewiffe Aufdringlichfeit in der Cinlabung liegt, ein Dringen,
fig dem Hiheven Stanbe unberufener Weife ndher angujchlicken,
fo ift e8 ftetd porzugiehen, ein wenig mehr Hiflichfeit, bejonders
enn man Der jiingeve ift, entgegenzubringen, al3 ein ,Sid
fudgen” lafjen wollen, aud) bei Cinladungen.

Soll ein BVall in grofper Auddehmung gegeben werden, wo
die Spigen der Behirbe, die Offiziere der anwejenden Garnijon,
der Adel der Umgegend 2c. gelaben werden miiffen, muf man
8 bi8 10 Tage vorher bdie {dhriftlichen Einlabungen ergehen
laffen. Ginmal, damit die Detreffenden Perfonen {ich nicht
anberiveitig verfagen, zweitens, damit die tangenden Damen
Beit haben ifhre Toilette bereit ju machen. Fiiv fleineve ,Thee
oder Tanz" geniigen drei Tage. Ehenjo fiir Dinerd und Soupers.
Bei fleineren Gefelljchaften pflegt man beizufitgen, weldhe Uniform
s wdhlen ift, damit nicht dad Feremonielle an ungehdriger
Stelle ein zu grofes fei. Jn Bivilfreifen heit es: in Ober-
roct und {chwarzer Kravatte. Cinladungen ju grofen Billen 2.
werden ftet8 an den Haudherrn gevichtet, dort erjcheinen bdie
SHerven felbjtverftandlich in Frad und weier Kravatte.

Cinladbungen zu Hochzeiten, Tauffejten und grofen Billen
werden meiftentetl8 durd) Karten vollzogen, die ein griferes
Haud eigend zu diefem Jwed fih drucen [afgt und durch) Ber-
sterungen und Form feinen Gejdhmact eigen fann, denn aud
hier waltet die Miobe ob. Der Wortlaut auf einer jolden Karte
3u einem Balle wiirde aljo folgenbermafen gang pajfend fjein:

oHerr und Fraw Barvonin von Finf nehmen fid) bdie

Chre Herrn Major von Schmidt nebjt Frau Gemahlin

und  Fraulein Tochter zu threm am 20. d. WM. {tatt-

finbenben Balle ergebenit zu laden.”

Diefe Cinladungen miifjen in gejchlofjenem Kouvert ver-
fandt werden.

Bei bejonderen Gelegenheiten fann auf der Karte Fugefiigt
fteen: Um Antwort wird gebeten — U. A w. g. —.

Cinlabungen auf Pofttarten darf man fich nur bet fleinen
Gefelljchaften an jehr befreundete Perjonen erlauben.

SHiflicher bleibt e3 aber immerhin an die erwiinjdhte Perjon
cinen Defondeven Brief zu jdhreiben.
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Der Ton diejer Briefe darf Herzlich fein, damit der Ge-
[abene vorweg itberzeugt ift, wie angenefhm feine Amvefenheit
fein wird. ©elbjt fleine Angaben fomnen jtattfinden, wie 3. B.
wer noc) von Dden Vefannten bdort fein wird ober wad vor-
genommen werden foll.

GliiFwunfdyfdyreiben.

Woh! dem, an den die {chone Pflicht hevantritt, Briefe mit
Glitchoiinfhen entfenden zu miiffen. Der, — zwar fern —
aber noch teuve Freunde, Eltern, Kinder ober anbdere, dem Herzen
niberjtehende Perjonen befist, denen er folche Vriefe nicht nur
verpflichtet ift zu jchreiben, jomdern fie gern jchreibt.

Die erfte Bebingung der Gliichwunjchbriefe ijt, dafy bdie-
felben piinftlich eintreffen, dag Beifst, fall3 e8 Geburtdtagsbriefe
oder {oldhe Briefe iiberhaupt {ind, die fich auf einen beftimmten
Tag begiehen. Soldhe Briefe fonmen jo Perzlich wie miglich
gefchrieben werden, wenn e8 nicht gerade , Pilichtbriefe find,
wie man fie an BVorgejepte ober StandeSperfonen zu jdhreiben
bat.  Auch verfdume man e3 nicht, an Perjonen Glichoiinjde
su entfenben, jei e8 Geburtdtag ober zum mnewen Jahr, Denen
wir Danfbarfeit jchuldig find fiir ung frither vielleicht eviiefene
LWohlthaten ober Hilfe in ber Jugendzeit. Der Empfang jolcher
Briefe thut einem alten Herzen gar wobhl, vereint mit dem Ge-
danfen, dafp dad, wad er Ddereinft gefdet, gute Friichte ge-
tragen hat.

Bum neuen Jahre famm man nicht an jedermann Briefe
fchretben. Eine paffende Karte thut dad ihre und felbjt diefer
Brauch), ofhne ,MuB” [Phlift mehr und mehr ein und gehort
dem Herzen an, wo e3 nicht Pflicht ift.

Briefe mit Glitchoiinfchen u Hochzeiten ober Fu der Geburt
cined RKinded werden wohl in erfter Limie gejdhrieben, wo unsd
eine Anzeige Diefed Ereigniffed zugefendet wurbe. Aber bei
Yerwandten oder Freundjhaft fieht man davon ab und ent-
fendet feinen Glicwunid) nach) den Empfindungen des Herzensd
und der Verhiltniffe, jobald man von dem Ereignis — iwenn
aud) nur durc) die Jeitung — Kunde erhalten.
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Beileids|dyreiben.

Dasfelbe [afst fih von Jolchen Briefen jagen, Briefe, die
bent vorher ertodbnten jo gany entgegenftehen. Wie jdhwer ift
e3 oft, ben Gatten ober die Gattin, die Mutter oder die Todhter
ju trijten, bie nach) dem Tobe ber ihr jo teueren Perfon nun
verwaift juviickbleibt. Worte fonnen nichtd wiedergeben, aber
fte fonmen Troft verleihen dadurc), dafy wir erfemmen, hie und
da lebt nod) Freundjchaft und Mitgefithl fiir uns.

Auch andere Schidjald|chldge, die unfere Verwandten ober
Jreunde getroffen, fommen und nitigen, ein Beileidsjdjreiben
s verfaffen.  Wohl Ddem, Ddeffen Feder danm art und innig
genug ijt, um der Wunbde ded erfranften Herzend Linderung zu
bringen.

Der gute Ton in der gebildeten Welt beanfprucht: daf man
0a8 Briefgeheimnid unter allen Umijtinden vejpeftiert, nie un-
aufgefordert anbeve Briefe liejt und ebenjoivenig davon jpricht,
wad andere und in Briefen anvertrauen.

8. Der Derfelyr jwifchen Damen und Herren.

1lberall in ben Qebens- und Gejelljchaftstreifen, wo Damen
und Herven, alt ober jung, jhon oder haplich zujammentreffen,
wird der gebildete Mann nicht vergefjen, wasd er einer Frau
jhuldig ift. Die Art, wie der Mann die Frau behandelt, ijt
ftet3 ber Mapjtab feiner Bildung. Bei den Vilferjchaften, die
auf die Hobe geijtiger Cntwiclung gelangten, war die Frau
ftet3 bie Srone ded Lebend, die der Mann ritterlic) ehrte und
der er feine Dienjte dbarbrachte, wo er nur fonnte. Wenn dad
®efelljchaftdleben eutzutage auch gevabe feimen Ritterdienjt in
dem Sinne vergangener Jeiten verlangt, jo bleiben dod) feine
Sitten gegen Frauen Ddad bejte Mittel dem Manne in ber
Welt einen guten Namen zu jhaffen: Feinbeit ded Benehmend
evwdchft mur auf einer Grundlage von Hevzendgiite und Bildbung,
und feine Politif geht iiber Politefje.

Sn der Gejelljchajt bewad)t dad Auge der Welt jcharf das
Benehmen der Perfonen, die mit ihr verfehrt. €8 verlangt fein
J3uviel”, fein ,zuwenig”.
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Cine Frau mup immer uriihaltend dem Manne gegen-
iiber fein in Wort und That, darf aber freundliche Diente fich
gefallen lajfen und feine Aufmerfjamfeit, die ihr entgegengebracht,
mit Danf annehmen.

€8 ijt dburchaud erlaubt, wenn ein Herr 3 B. auf einer
Landpartie der Dame dad Tud) abnimmt, dad fiiv den Abend
beftimmt ift, und e3 felber tvdgt. Auch wird niemand etwas
dabet finden fdnmen, wenn auf der Heimfehr aus einer Gejell-
jhaft bet eintvetendem HRegen ein Herr feinen Scdhivm auf-
macht und denjelben itber eine Dame {chiiend trdgt, gleichviel
ob bdiefelbe alt ober jung ift, ob er ndber mit ihr befannt
ober erft an Dem Tage fie Femmen gelernt und ihr vor-
gefjtellt ift.

So jehr Vorfidht den Herren gegeniiber Damen anzu-
empfehlen ijt, jo giebt e8 doch) LVerhiltnifje, wo eine Dame den
ihr hoflich gebotenen Arm eined Herrn annehmen darf, felbit
auf offener Strage. Der rihtige Taft eimer gut erzogenen
Dame wird jtetd dad Paffende finden, zu grofe Sprodigleit ijt
ein Beichen von Ulberbilbung. Illberbildung, die Srvantheit der
vornehmen Welt, ijt jtetd da zu finben, wo Bartgefithl fehit.
Natiirlichfeit ift eine Bliite, die Sinn und Hery fo erfreut,
wie eine fojtliche Walbblume, die wir in der Cinjamfeit finden.

Die Unterhaltung fann zwijhen Damen und Herven eben-
fall8 nicht ftreng abgemeffen werden, fie entjpringt den Wer-
hiltnifjen. Alte BVefannte plaudbern harmlod miteinander. Der
junge Mann madht der jungen Dame ein wenig ,den Hof' —
wie man zu jagen pflegt, dad ift der Welt Lauf. Ju grofe
Sdymeicheleien und nichtd wie Schmeicheleien werben aber felbit
einem bejchrinften Sinm itberdriifiig. Do) muf jtetd das Ge-
jprachdthema jo gewdhlt werben, daf e8 fiir Juhvrer fympathijch
bleibt. Niemald miifjen die anwefenden Gijte ober Verbilt-
niffe ded Haufesd, in deffen Kreid8 man fic) befinbet, befrittelt
werden. . Fragen nach perjonlichen BVerhdltnifjen ijt unpafjend;
will bie andere Perjon fie und mitteilen, ijt e8 gut, aber dazu
drdangen, 1ft Neugierbe. Cin ftetd willfommenes Gejprad)dthema
bieten bdie Crjcjeimungen der Kunjt: Mufif, Litteratur und
anbered, was iiber die BVetradhtungen des Wetterd hinausdgeht
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und worin unfere Damemwelt fehr zu Haufe ijt, falls fie der
guten Gefellfdjaft angehort.

gein gebildete junge Damen habe i) fhon fragen Hoven,
wie man i) beim Gruf eined Herrn, befonders eined jungen
Herrn zu benehmen hatte. Hier joll nicht von dem Gruf die
Rede fein, wie man ihn in der Tanzftunde erlernt: — ,Grad
und feft den RKibrper in die Hihe, die Ferfen an einander, die
Brujt heraud” 2. Nein, Joldhe muftergiiltige Verbeugungen u
itben gehort eben den Lehr- und Tangftunden an, Damen und
Herven miiffen wiffen, wenn {ie in die gute Gefelljchaft treten,
ie fie die Fitge zu ftellen, die Hinde zu Halten Haben, wie den
Sdcher zu bewegen und dafy der Herr den Hut mit der rechten
Hand ergreifend leiht jchwebend in der Hohe des Knied u
tragen hat. Diefe fleinen Mandver, elegant ausdgefiihrt, geben
dem gamgen Auftveten eined Menjchen einen Hohen Reiz, im
®egenteil linfijches Benehmen, BVerbeugen, Griifen, Licheln oft
Heiterfeit ervegt. Sei der Gruf, dbie Verbeugung im Salon ober
auf ber Strafe, fie muf tetd awijchen Dame und Herrn ftilgevecht
fein, feine Wertraulichfeit zeigen, aber je den gefelljchaftlichen
Deziehungen mehr ober minder freundlich fein und einen bei-
falligen Anftrich zeigen. Der Herr Liftet auf der Strafe,
wie befannt, den Hut und madht damit eine {dhvebende Be-
wequng, bid die zu begriifende Perjon voritber ift. Bei joldhen
Begegnungen weid)t der Herr ftetd vechtd aus, der Gruf mit
pem Hute gejchieht aljo mit der vechten Hand. Bei Perjonen,
die der Herr bejonders ehren will, tritt er ein wenig zur Seite,
wendet dad Geficht Der Perjon zu, madyt in dbem Wugenblict,
wo fie an ihm voviiberjchreitet eine feine Verbeugung, wie fie
ber Galon erfordert. Junge Damen, dlteven gegeniiber, ver-
neigen {ich) tief mit feinem Kbrpergrufp, nicht etwa nur mit
Nictent de3 Kopfes.

®enaue Befannte fommen ftehen bleiben, die Hand reichen
und freundliche Worte mit einander wechjeln.

Wo und in Gefelljchaftstreifen die Hand geboten iwird,
nimmt man fie immer an, eviviedert einen feinen Druc, das
®egenteil wiirde eine Veleidigung fein. Dad Handreichen muf
immer bon Dder dlteren oder vormehmeven Perjonlichleit aus-
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geher. Damen wveichen dem Herrn uerjt die Hand, wo {fich
Berechtigung dazu finbet. Dad Reichen der Hand ift tmmer
ein Angeichen von Wohlwollen, Juneigung und Herzlicher Be-
siehung oder Danfbarfeit. Cin wdrmerer Druct der Hand darf
nie von der Dame zuerft jtattfinden, der Herr fonnte darvaus
tiefere ®efithle vorausjepen. Anndherungen bdiefer Art bdiirfen
nie von der Dame ausdgehen.

0. Fur anmutigen und gejunden Erziehung
unjerer Tichter.

Wohl bdem Menjchen, dem Dbdie Freuben bded Hauslichen
Qebend zu teil wurben, wo Liebe der Werfmeijter war, der dad
Haud der Familie aufbaute und mit fleigiger Hand fort und
fort barin jorgt und jdhafft.

Bon allen Tugenden, die eine Frau bem Gatten mitbringt,
ift feine wertvoller, al8 bdie: ,bie Liebe zur Hiauslichfeit, und
feine fejjelt und erflt linger die warme Buneigung ded Gatten
al3 bdiefe.

Cine Frau, die die Hiuslichfeit hodhhilt, zeigt, daf fie die
Freuden der Gefelljhaft zu ihrem Gliicfe nicht bedbarf, daf fie
Befferes in fih trigt. Dad Allein- und Stillleben, in rechtem
Mafe, vevedelt den Sinn, und giebt Gedanfen und Gefithlen
von zavterem Wefen Raum, al8 {ie und die Gefelljhaft ent-
gegentriigt, wo Ddad meifte einer fdhom gefdrbten, leuchtenden
Pridgma gleicht, die der greifenden Hand entjchwindet und im
N wieber erbleicht, wie {ie erglitht. IMNit der Liebe Jur Hius-
lichfeit evivdchjt bie Neigung zu den hiuslichen Gejdhiften.

Mit welchem Gefithl von Gl betritt eine edle Frau ihr
Haug, worin fie mm Hervin ift, dad alle die jhonen Sachen
jchmiicten, die die Cltern ihr mit in die Che gaben. Sie tritt
an den Wijchejchranf, der nblict bewegt ihr Hers; bdies alles
ging durch bie Hand der Mutter, wie e3 daliegt, fo wohl ge-
ordret, fo feint und rvein und erzdhlt von den trauten Stunbden,
die fie mit der Mutter und den Schweftern Fujammen verbrachte,
al8 fie e fertigten, wujchen und glangend plitteten. Sie gelobt
fich, e trem zu wahren.



9. Bur anmutigen und gefunden Crziehung unjerer Todter. 29

Sie Hffnet die RKiiche — bda blit und funfelt e8 an den
Winbden, 3 ift, ald ob dad Gerdt fich bewegte und der jungen
Frau den Gruf zuflitjterte: ,Wir werben bdir alle Helfen und
beiftehen, damit dir die Arbeit wohl gerate, denn wir find deine
Diener, die mit dir Den Weg durd) dad Leben machen.” Der
Herd bed Haufed jummt leife: ,Wer mid) liebt und gern meine
Flamme ndahrt, dem folgt GlicE und Segen! Sei die Veftalin
deined Haujed, junge Frau, und bder Friede wird nicht von
deiner Schwelle weichen!” Darum ift es die jchonjte Mitgabe,
die eine Mutter ihrer Tochter zuwenden fanmn, neben der Kennt-
nid desd Gefellfchaftslebend, daf fie fie anleitet im Haushalt.
Cine praftijhe, weibliche Berufsbilbung erhalten zu haben, ijt
ein Kapital, bagd gute Binfen trdgt.

Wie ift ein Mann zu bedbawern, der feine Frau vom Ball-
faal an den FTraualtar fithrte?

» Wenn {ich) unfere Tochter mur gut verheivatet” — jpricht oft
die Mutter jum Gatten, und thut alled mdgliche, um dies zu
veranlafjen. Sie fiithrt dbie Tochter yum Ball. ,Tange, zeige wie
fhom umd fein Du evzogen bift” —- Heift e8 tweiter, ,die Jugend
flieht fchmell, wenm du feinen pajjenden Gatten findejt, wartet
deiner ein traurige Alter.”

Die Todyter, mit vielen Anlagen zum Guten geboven,
feufst. Ach fie Hatte ein fo Hiibjchesd Bild von GLlitc und Liebe
einmal auftauchen jehen. Aber die Mutter hat rvecht, fie muf
fuchen, eine Che zu {chliefen.

Ste wenbet alled daram, ihre Reize sur Schau 3u tragen,
nod) ift fie nicht alt. Ste wirft fih mit Leidenfchaft in den
Kreiglauf von Jerftrenungen und jagt den BVerguiigungen nach,
foviel e8 geht.

Crmattet bom Tangen und Spdtaufbleiben find jungen
Midchen jede hauslichen Stdrungen uwider und unangenehm,
fte weifen fie fcheltend von fich, fie Haben jchon fo biel zu thun
um bdie Toilette fiiv den ndchjten Abend fertig 1 machen.

Und fo geht e8 fort. Die Todhter tanzt und tamst, bis
fie matt, gleich einer halbwelfen Blume dajteht, big feine Tinzer
fih mebhr zu ihr drdngen und fie fiihlt, dafy ihre Jeit ge-
fommen ift.
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Und mit etner jolchen Frau beginnt nun oftmald der Mann
bad eheliche Leben! RKann man fich wundern iiber den Verfall
per Wirtjchaft?

Wie anderd, wo eine Tochter mit dantbaver Liebe an die
Bdrtlichfeit und Lehren einer Mutter juviikbenfen fann, die jich
trew bemiihte fie ju allem Niiglichen in Haus und Kiche an-
sulernen, die fie mur fparfam dad Bergniigen geniefen lief, ald
Lobn fiir vedliche Arbeit und zu geiftiger Auffrijchung.

©ie hat im Clternhauje gelernt, weld) eine behagliche
Atmojphdre ein wohlgeordneter Hausdftand ift, deffen ganzer ge-
regelter Vetrieb duvd) die Hand der tveuen Mutter ging, die 8
fih) feiner Mithe verdriefen lief, fein Opfer jdheute, alle eigenen
Jeigungen opferte, um dag Bheilige Myjterium ded Haujes zu
fchaffen und zu erhalten, was wicr ,Hiusliches Gl nennen.

Die Crziehung und dasd Ausbilben der Kinder ift freilid)
ein miihevolles Werf. Mandje Mutter fiihlt fich davon be-
lajtigt und jud)t fich biefer Pflicht su entledigen. Fitr wenig
©eld fann man jept eine ,Stiige fiiv die Hausfrau” Haben,
meift avme, ‘alleinjtefende, junge Mddchen. Aljo man nimmt
jolche — bdie fimmen fich mum mit den trogigen Kindern hevum-
tummeln, und dad jdhreiige Liedchen bejchwichtigen, bid ihnen
felbjt Der Atem pergeht. Mama, die zum grofen Thee geht,
befiehlt der fleinen, jhwacgen ,Stitge”, aud) ja auf ihrem Plage
u fein und bdafiiv ju jorgen, dafy die Rinder ihre Schularbeiten
orbentlich) machen, daf die Magd den Garten pflegt und die
RKochin bag Abendbrot fiir dem Heven nicht verdirbt, denn
»Dadame” fommt vor 10 Uhr nicht Heim.

Die Kinder toben entfeplich, werfen die Biicher an die Erde
ftatt daraus zu lernen. Die arme ,Stiige” weif fih faum
su faffen. Thranen vinnen ausd ihren Augen und leijed Schluchzen
folgt denjelben. Qiedchen fieht €3, ihr junged Hery wird weid),
fie umarmt ifre Pflegerin, bittet und verfpricht gut und folgjam
u fein.  Aus biefem Tage erwddhjt der labende Baum bder
Sreundjchaft, denn Liedchen fand ein freundliches Hers in der
fleinen Stiige, die Quife Beifst, ein Herz, dag fie auch jchon
lange umbewuft entbehrte, dad mit ifr die fleinen Freuden und
Leiden der Puppenjtube teilt. — Dag Menjchenbers ift mm
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einmal ein fo feltjames Ding, e3 will {ich) anjchliegen und
®egenlicbe finden, bejonderd ein RKinberhers. Auch) Luife ift
mun gliclich und widbmet alle ihre Feit dem fleinen IJigling,
ndht und wdjcht Puppentleiber mit ihm.

Cine einmal erjchlojfene Blittentnojpe treibt tweiter. So
eriouch3 aud dem wilden Liedchen durd) den ftillen Thau bder
Thrdne, eine herrliche Blume. Oft dachte Liedchen diefed fleinen
Crlebniffes und wurde felbft daburc) ihren Kindern eine liebende
Nutter. — —

Miv it e8 fdhon verjchiedenemal vorgefommen, bdafy idh
in eine Hiuslichfeit trat, wo ich, al8 ich zum erftenmal Umjchau
bielt, umwillfitvlich zu mir jagte: ,Jft dad Pier hiibjch!” E3
war mir, a8 ob mid) ein Hauc) von Poefie umivehte. Ein
Ctwasd war da, von dem id) miv feine Rechenjchaft geben fonnte,
bad mic) aber in eine anbere, beffere Welt verjepte, ald Ddiefe
tm Grunde fo einfache Cinvidhtung beanjpruchen fonnte. €3 war
bad [liebliche Walten eined fjchomen Frauengemiited, dad hier
iiberall feine $Hand hielt, und die herrlichen Worte Goethe's
drdngten fich mir in den Sinm:

L) fithl’, o Midchen deinen Geift

Der Fitll’ und Ordnung um mid) jdujeln,

Der miitterlich dic) untertveift

Den Teppid) auf den Tijd) dich veinlich breiten DHeift,
©ogar den Sand Fu deinen Fiifjen frdufeln — —!

O liebe Hand! So gittergleid,
Die Hiitte wird durd) didh) zum Himmelreich!”

Und wasd war e3, wad hier jo harmonifd wicfte? Orbnung,
Sauberfeit! Die jpiegelflaren Fenjter, um bdie fich duftig weife
Borhinge in anmutigen Bogen fdhlangen, die reich gesiert waren
von frijhem CEpheu, der feine Ranfen und Bldtter iiber bie
halbe Stube zog. Der Blumentijdh trug wohlgepflegte Pilanzen,
in deren Mitte ein Vogelbauer tand, deffen fleiner Vewohner
jarte Peelodien jang, wie zu einem Willtommen. Mujdheln und
jhine Steine (agen im Mood daneben, und ich bewwunderte den
Gejhmad, dber died jo liebreizend geordmet hatte. ,Die Frau
hat Sinn fiir bag Malerijche,” fagte i) mir. Auch die Wah(
ber Bilder jprach dafiiv und die Art, wie ie verteilt. Wehr
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Cingelheiten Bier zu bringen, wiirde zu weit fithren, aber man
fah, dap alled mit Lujt und Liebe gepflegt und Hergerichtet war,
bi8 auf die fimjtlichen Rofen an den Leuchtern, aus demen die
Lidyte hervorjchauten.

A3 die Frau — meine junge BVerwandte — eintrat, be-
merfte i) zu meiner Freube, daf fie die Lojung meiner ftillen
Fragen felbjt war, fo nett, jo lieblich anzujchauen.

2 Du bift eine glicliche Fraw, liebe Minna?!™ vief ich thr
entgegen, {ie umarmend.

o0 o gliclich!” war die Antwort, von einem Hanbddruct
begleitet.

LUnd Dein Gatte?”

o Der liebt midh!“ flang e8 leife von verjhdmten Lippen.
#Der liebt mid)!”

LWdre, — dad fagen Fu ditrfen, — nidht ein witrbiger Preid
und Lobhn fiir ded Haujed Mithen und Sorgen? Was ijt
Beffered zu erveichen in diefer Welt?

Cinen fo geregelten, anmutigen und erquidenden $Haus-
ftand in Gang zu bringen und zu erhalten, bedarf e3 freilich
einer Frau bon wabhrer Bildung, die in feiner Beziehung die
®renge ihres Standed und BVermbgens iiberichreitet. Denn dad
11bel der Beit liegt hauptjachlich in dem maflofen Dringen, o3
anberen uvovzuthun. Alle Klaffen der menjchlichen Gefelljchaft
beeifern fich ,mehr” zu fcheinen, al8 f{ie {ind. Gehe man
©onntagd auf bdie Promenabe und man findet faum nod) einen
Unterfchied in der Kleibung de8 Herrn und ded Dieners, der
Magd und der Hausdfrau. Der RKutjcher, Heinvid), giebt jeine
lete Marf aus, um ebenjolche Handjchuhe zu Haben iwie der
Sunfer; und Karoline, die Kbchin, verweigert ihrem ehrlichen
Tifchlergefellen die Heirat, wenn er ihr nicht joldhe Feder und
foldhen Schleter fauft, wie Majord Tochter hat. — Und Majord
Tochter!!? —

Wo bleibt da die edle Sitteneinfalt und Bejcheidenheit?
Gie flitdhtet fich in die Rreife, wo wahrer Seelenadel Herrjcht
und Wahrheit und RKlarbheit.

PNun denn! {o laffet und ftveben, unfern Tochtern und
Jraven durc) ein nadjahmungdreiches Beifpiel den Weg 3u
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seigen, der Dabin fithrt, auf dafy {ie erfenmen, die Tugend der
Hauslichfeit jteht hod) itber dem Luyusd unjerer Tage und etnem
fchalen Gefelljchaftaleben, fie ijt und bleibt die Krone bes Gliicfes
im irdijhen Thal; und in diefed Thal fithre deine Todhter,
o Nutter.

10. Welchen Beruf follen unfere Tdchter wihlen,

Wenn wir die vielfachen Wege betvachten, die vorgejchlagen
und eingefchlagen werden, um dem Madchen den Weg 3u bahnen,
ber ihr eine befricbigende Cyifteny verichaffen foll, jo miifjen
wiv mandhmal traurig den Bl fenfen, ob der bielen faljchen
Bemithungen, die hier obwalten. Denn feine' unferer Tichter
witrde wohl aud eigenem Untriebe eimen Beruf ergreifen, wenn
nicht die Verhdltniffe dagu gwdngen. Dag fleine, froh jauchzende
Midchen, dad fein Pitppchen o zdrtlich an fich driicft und hm
ein ,Cla-poppeia” fingt, thut und im Hevzen leid, wenn wir
an feine fragliche Jufunft denfen. Kaum ift in einer Familie,
dbie unbegittert ift, eine Tochter geboven, fo beratjchlagen jchon
die Cltern: ,welchen Beruf fie ergreifen foll.# Denn, daf dbasd
Madchen ofne Vermdgen in dem ihr zufommenden Stand ur
Gattin gewdhlt werden wird, fegen fie bei dem jepigen, eigen-
titmlichen Stromungen der Feit nidht voraud. Alfo ijt e
Pilicht der Eltern, daran zu Ddenfenr, dad Kind zn verjorgen,
aber mie?

Kaum ift dad Kind einige Jahre alt, fann geldufig lefen
und jhreiben, fingt an einmige findlichfluge Fragen zu jtellen,
fo Betht e3: ,Unjere Wmalie Hat Werftand, fie joll Lehrerin
werden;” fingt und jummt bad Kind ein Liedchen frofhlich) dahin,
ruft die Tante: , Minni laffen wiv zur Mufif ausbilden, fie hat
Stimme, hat Gehor!” —

©o terden bie Tochter unvermdgender, meift hohergejtellter
Familien, noc) ehe {ie felbft zum Bewuptiein gefommen, in
einen Beruf hineingezivingt, der mancdhmal garnicht fiir fie paft,
der fte mifimutig, vielleicht unglitclich fiird Leben madht.

Dem heranwadjenden, munteven Mdadhen ift e8 oft ein
fhrectlicher Gebanfe ,Gouvernante” werden zu miiffen. Wie
beneidet {ie ihre Mit|chwejtern, bdie, jtatt Tag fur Tag nach

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau.
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pem Geminar wanbdern Fu mitffen, {ich in und aufer dbem Hauje
frei bewegen bdiirfen und ihre Jugend geniehen, ftatt die ewigen
Sdyul- oder Notenbiicher mit fich Herumzujchleppen.

Thorichte Cltern! wenn ihr wiiBtet, weldh ein Unvecht ihr
begeht, eurem RKinde jo die Vliiten ded Lebend abzuftreifen, ehe
fie nodh) gur Cntfaltung gelangten. It e8 benn heutzutage ein
fo grofed ®liicf Lehrerin odber Craieherin Fu jein, wo e8 berer
fhon fo viele giebt? daf felbft, wenn e3 in ber Jeitung Heift:
o Anfpriiche find bejcheiden”, lange Beit vergeht, ehe eine Nad-
frage einlduft. Wie anftrengend, wie die Gejundheit unter-
grabend fiir bie weibliche Jugend, wie wir jhon anfithrten, ijt
die ftetd fiende SQebendweije. Biele Mdadchen verlieven ihre
Sugendfrijche, ihre Heiterfeit aud Furcdht vor dem {dhweren
Cramen. Der Lehrerberuf ift aber in Wahrheit ein Hober,
eiliger Stand. Nicht alle, die thn erwdhlten, {ind dagu be-
rufen. €8 ijt ein Schaffen fiiv die Cwigteit. Die unfterblichen
Geelen der RKleinen find und anvertvaut, zugleich follen wiv fie
audriiften helfen mit den Renntnifjen, die unjere Jeptzeit o ernit
fordert.

Fragt man fih aber, faun dad ein fo ermiidetes, itber-
anjtrengted junged Neddbchen, dasd jelbjt noch jo wenig Menjchen-
und Weltfenntniffe Hat, felbft bei bem bejten Willen? , Nein”
miiffen wir antworten. ©8 Heifgt wohl: Fiiv den Anfang geht
e3, der erfte Unterricht erfordert nicht viel Kraft und Wifjen.
Died ift aber eine gany faljche Anjicht der Sache. Wad der
Menjch in feinen jungen Lebendjahren hort, fieht und in fich aunf-
nimmt, dad widhjt mit thm auf, danach bildet {ich fein |piteres
Urteil und feine Lebendaniichten, wie die Richtung feines Strebens.

Unfere Tochter lernen im allgemeinen viel zu viel, dad
Beifgt von zu vielem etwad. Jhr Wiffen bleibt Stiichwerf, und
eine trauvige Halbbildbung. €8 zeigt fich, jobald der Ernjt des
LQebend an fie herantritt. Werben fie gefragt: ,Weldhen Veruf
willft dur mun wahlen? find fie zu feinem vorvbereitet. Die Hius-
lichteit ijt ofne Jntevefje fiir {ie, {cheint thnen zu fleinlich, fte
Daben feine Quijt dagu. Sie haben ja fo viel gelernt!! Hier
liegt dad Ubel unfever Beit. Daber follte dad Augenmerf der
Cltern vor allem davauf gerichtet fein, ben Tichtern nicht mehr
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Wiffenjchaftliches lernen zu laffen, ald8 e8 bdie Verhiltniffe
fordern. Died Peift zuerft ihre Mutterfprache rvein und gqut
fprechen, einen orthographifh richtigen Brief in angenehmen
Stil jchreiben, Weltgejchichte, Geographie, Litteratur und bdie
allgemeinen Naturgefege fennen lernen. Wenn died Wiffen fejt-
fibt, jo geniigt e8 fitr bie meiften Verhiltniffe ber jungen Mibdchen,
ihr Nachdenfen wird gewedt, ihr Geift flar, ihr Urteil richtig
fein.  Gine {olhe Frau wird itberall eine Stellung finben und
fie aufiillen und wird mehr gejchdapt jein, ald eine mittelmdfpige
Qehrerin.  Ciner gediegenen, praftifhen Bildung entjpringt dasd
wahre GliicE ded Lebend unbd die Liebendwiirdigleit, die bei einer
graw fo hod) gefhipt wird. Jeber Mann erblickt mit Wohl-
behagen die Frau auf einer geiftig richtigen Stufe der Bildbung,
ofne diefe fann fie thre Biusdliche Pflicht nicht verftehen und
iiben.  Je gebildeter aber bdie Frau, die Mutter ift, je mehr
wird e ihr flar fein, daf e3 nidht davauf anfommt, ob bdie
Todyter ein bidchen Franzdfijd) mehr plaudern fann oder nidht,
ober ob {ie auf bem Klavier einige Stitde fingerfertig abjpielt,
um damit im Salon ju gldngen, woraufhin faft alled hinausgeht.

Hat aber die Natur einem IMidhen bejondere Gaben ver-
lichen, {ind Gaben hoherer Art vorhanden, die gute Refultate
s liefern verfprechen, jo mibgen fie gepflegt und audgebildet
werben, erzvingen (Bt fich dad nidht.

Die Klage, daf dem Manne allein die Wege gebahnt find,
fichy eine fichere Stellung im Qeben u ervingen, ift nicht jo be-
recf)tigt, wie e3 auf den erften Bl erfdheint.

Jn dan grofen Haushalt ded Lebend ijt jedem fein Teil
richtig Fugewogen, und e3 wiirde thovicht fein, wollte fich bdie
Jrau dagegen auflehnen. Nur wo die Frau jene Uberbildung
befigt, und fie jo gern zur Sdau trigt, die ihren eigentlichen
Beruf mifachtet, flagt iber Feffeln und Unterdriicfung uud
greift ohne Map nach der Arbeit ded Manned, inbem fie die
ihr zufommende beifeite jchiebt.

Bu Kunijtfertigleiten eigen Frauen viel Gejchict, fie leiften
oft Auperordentliches. Jhre Ausbauer, ihre Sovgjambeit in der
Ausfithrung ift grof, Pdanner ftehen oft dagegen zuviif. Der
feine Taft ded Weibes, wie ihr Gejdhmact fommt ier jur Geltung.

g*
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Bu dem Bielen, im Gebiet ded Kunftgewerbesd, wo tveib-
liche Talente nupenbringend zu verwenden find, ift 3 B. die
fiinjtliche Blumenfabrifation, dad Mujterzeichnen, Mobellieren
und in erfter Reibe dad jept o beliebte und wieder in Auf-
nahme gefommene Porzellan- und Holymalen. Auch dad Malen
auf ©eide und auf Stoffen zur Verwendung bded Pupes, ald
Fdcher, Hiite und Roben. Wo e3 in Gold und Silber ausg-
gefithrt, reizende Sachen uftande bringt.

Dasjelbe liefe fich von der BVervollfommmmg der Handarbeit
im ®ebiete Ded Nihens, Stidfend und Strifend jagen. Ju
jeder tiichtigen Crziehung bed Midchend gehort e3, dafy {ie bie
Nadel und Schere gejchickt zu fithren weif.

Warum giebt e3 nod) immer o bviel Damenjchneider?
Warum laffen {ich) died bie Frauen aud der Hand nehmen, wasd
ihnen vechtmdRig zufommt und eine Quelle des Criverb3 in
reichlichem Mafe fein fomnte?

Die Vorfteherin eined Damentleibermagazind ober Ateliers,
die bielen ihrer Schweftern Bejchdaftigung giebt, fomnte eine
ebenfo geachtete ©Stellung in der Welt einnehmen, ald eine
Qefrevin, die an einer Stadtjchule arvbeitet und lehrt. Die
Arbeit — dad Schneibern — fonnte zu einer praftijchen Wijjen-
fhaft erhoben iwerdem, durc) funftjinnigen Fleif der Frauen, fo
gut wie dad Kloppeln ber Spigen ald Kunft angeftaunt wird.

Frauen, die durc) jolde Selbjtbejchiftigung fenmen lernen,
tiepiel Mithe und Beit e8 foftet, ein fdhimes, tabellofes Pup-
oder Kleidungsitiict angufertigen, werben nicht der avmen Niberin,
die ihnen Bilft, einen Grofchen abhandeln. Dugd) richtige
Wiirdigung und Bezahlung der Frauenarbeit, wird diejelbe nicht
allein wieder in ihre Redhte gehoben, fonbern Fugleid) ift da-
durd) ber Humanitit die Hand gereicht und dad Gute gefirdert.

Cbenfo ijt die Rodhfunjt in Wirtlichleit eine Kunjt u
nennen, wenn fie reht begriffen und mit Bewuftiein ausdgeiibt
wird. €8 bedbarf daju vielerlei Kenntniffe, jowohl der Chemie,
wie der Naturgefchichte, ded Acferbanes und der Leinderfunde. Sie
ift Der Frauw dad Feld, offen zu zeigen, wie man Niipliches
mit Anmut und Wijjen verbinden fann, um fo dem Manne {ich
gleich zu ftellen und diefelbe Achtung ihrer Avbeit zu verlangen.
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Warum widbmen fih Frauwen niht mehr und mehr dem
DBerufe, — ,bem Klichenftudium*” — in eingehendjter Avt?
Warum find e3 Didnner, bdie Ddiefe iveibliche Bejchdftigung
treiben und die Kiiche der feinen Hoteld vorjtehen, vie in den
Paldften der hohen Welt Herrfchen und nur in mittleren Kreijen
Sodhfrauen dulden, wo eben der Gevinn ein geringerer und die
Avbeit eine aufreibende ift, wie bei grofien Hodhzeitdmahlern,
Gefelljchaften in Privathdujern 2c.?

Sn Amerifa {ind Fraven lingft die JInhaberinnen grioferer
Reftaurants, und {tehen denfelben mit beftem Erfolg vor, iie
aud) hie und da groperen Gafthiujern.

Jtoch ein anderer Biveig der weiblichen Thitigleit wdre
in Borjhlag zu bringen: iweibliche Sucferbider. Hier wiirde
eine gejchictte, gut angelernte Fran e3 zu etwad Auferordent-
lichem bringen. Sie fonnte fich mit thren Schweftern vereinen,
gemeinjchaftlich Tovten, Marzipan, Pfefferfuchen bacferr, und
e3 entiweder fiir anbdere Magazine liefern, ober ein eigened fleined
LBerfaufslotal Halten. BVon fo feinen und jaubeven Hinden be-
reitete Wave finde gewif feine Kdufer und brichte mehr Ge-
winn, wie die feinen fitr Liiden gefertigten Sticfereien, dbie Anugen
und Gefundheit angreifen.

Died alle3, meine Schvejtern, die thr vom Schictjal beftimmt
feid, eud) allein den Weg durch das oft Herbe Leben zu babhnen,
witd Cud) zeigen, daf jeded redliche Bemiihen, bem Beharrlichteit
verliehen ift, sum guten Enbde fithrt, und daf die Frau Gaben
und Rrifte genug befipt {ich die richtige Stellung zu erwerben.
Die edle Tugend und der Wert ded Weibes leidet nicht, wenn
fte, — vom Muf getrieben, — einen Veruf oder Gewerbe er-
greift. ©in Beruf, dber die Frau auf eigene Fiige ftellt, giebt
ihr aud) Kraft und Selbjtachtung und verhindert, {ich dem erften
beftenn Meann zu verhandeln, weil er fie erndhren famn. Die
Sehnfucht nach eigener Hiauslichfeit, die in jeded Weibed Brujt
wohnt, wird minder driifend jein, denn fie fanm fich durch
eigenen Fleif ein angenehmesd Heim griinben, wohin fie fliehen
famn, und audruben, wenn bdie Stiivme ded Lebend fie treffen.
Unfeve Beit ijt erleuchtet genug, eine fjoldhe Franu Hochzu=
achten.
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11. ber den Wert des Lefens fiir die weibliche Jugend.

€8 ift eine grofle Aufgabe die Biicher fiir unfeve Tichter
richtig zu todhlen, die gevabe zu Dem lter paffen, in dem dasd
heranwachjende Madchen fteht, jolche Biicher, die auf ihren Sinn
und Geift wirfen, wie Tau und Sonnenjchein auf die Pflange.
Bitcher find Freunde, die den Menjchen durc) dasd Leben geleiten,
ihn erfreuen, trijten und belehren in allen verichiedenen Ber-
haltnifferr dedjelben. Sie jchliepent und die Welt auf, die uns
fern liegt, fithren und zu ®egenden, die unjer Auge vielleicht
nie in Wirflichfeit erblictt, {ie evzdhlen von der BVergangenheit
und den dabingejchwunbdenen Denjchengefchlechtern, von allem
Sdhdnenn und Grofen, wad Denjchenbruft durvchbebt, Thrdnen
be3 Mitgefith(8 und der Rithrung fitllen unjer Auge, indem iwir
mitwandern und dad reine Kind jtrebt, den guten Werfen wiirdig
nachzueifern, von denen e3 joeben vernommen.

©o werben gute Bitcher zu Lehrmeiftern und wirfen auf
bas Gemiit faft immer mddhtig fitr dagd gange Leben. Befonders
die Frau, deren Tagewerf mit Hand= und Haudarbeit andgefirllt
wird, braucdht jolche Stiige ded Geifted um froh und Fufrieden
i fein.

Minner haben dasd wirfliche Leben da draufen. Entweder
fie jtudbieren ober fie widbmen fich einer Fachwiffenjhaft, machen
weite Reifen zu Wafjer und zu Land; fdmpfen mit Wrbeit und
©orgen, haben ihr feftes Jiel vor Augen, dad fie evreichen miifjen
und wollen. Wenigen von ihnen bleibt Feit zum Lefen von
Biichern, die nicht in ihr Fad) jchlagen.

Unjeve Tochter, fobald {ie die Schule verlaffen, wiffen in
den hoheren Kreifen faum, wie fie die Stunbden ded Tages aus-
fitlen jollen, {ie bejchiftigen fich mit Tand- und Flitterert.
Da ift e3 die Pflicht der Mutter den Sinn ber jungen Tochter
durd) johome Leftiive gu ftdrfen und dem Streben aufyujchliefen,
fich nitglich su machen, anderen zu diemen und daran zu denfen
ihre Lebendaufgabe zu exfiillen.

Am zwedmdfpigiten gejdhieht leptered durd) Gewdhmung zu
einer gevegelten Thitigleit. Der Tag muf eingeteilt werden in
Arbeit und Genuf. Der Vormittag gehrt der niiplichen Be-
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{chaftigung fiiv bad Haus, und feine Mutter jollte leiden, daf
die junge Tochter zu diefer Beit ein Buch zu ihrer Unterhaltung
lieft. Wohl aber darf die fleiBige Todhter am Nacdhmittag ober
Abend, wo feine dringende Avbeit vorliegt, lejen — ober befjer
— fich mit der Schwejter ober Freundin vorlefen. Denn bad
Lautgelefene pragt i) dem Gedddhtnid bejjer ein. Dad Urteil
jhirft jich, wenn der Stoff und JInbhalt eined Buches befprodhen
und die verjchiedene Auffafjung erwogen wird. Lieft die Mutter
mit thren Todhtern und fie merft, daf diefe Dem Buch nicht die
richtige Aufmerfjamfeit gefchentt haben, der Jnhalt ihnen unver-
ftindlich blieb, jo wird fie gut thun, dad Buch bald noch einmal
lefen zu laffen. Jch entfinne mid) aud meiner Jugendzeit, daf
ich einige meiner Bitcher o lieb hatte, daf i) fie jo oft la3,
big i) fie faft wortlich audwendig fonnte. Und bdied felbjt war
fein Hinbernid, i) lad von Jeit zu Jeit ,mein jhoned Buch”
nochmal. War niemand da, der mir Teilnahme jchenfte und
subdren wollte, o mufte die alte Rinberfrau fommen, und mit
Thrinen in den Augen (a8 i) ihr Stellen aud ,dem Blumen-
forbdhen und Rofa von Tannenburg” vor. Aud) Gujtav Rierig’
Craihlungen aud Leben, Welt und Weltgejdhichte aufgebaut, die
man feinem Sinbe voventhalten jollte, waven meine Lieblinge
big zum 10., 12. Jahre. Dann tvat ,Paul und BVirginie
auf die Hiohe. I war jo entyiickt davon, daf die fiigen Kinder
miv im Traum erjdhienen und ich mit ihnen durch die Fluven
wanberte.

Weldye Biicher man fiir die erfte Lejezeit der Kinder wihlen
joll, mufy die Mutter wiffen. RKinder mit zu lebhafter Phantafjie
piirfen micht zu oft in a8 NReid) der Mdrchen gefithrt werden,
man erivece bei thnen Sinn fiiv Reijebejchreibungen, Welt- oder
Kultur-Gejchichte, jelbjt Gejchichten ausd bem Tierreich und Natur-
[eben werden von Kinbern gern gelefent und find gugleic) belehrend.

Sn jungen Jahren bildet fich ber Gejchmact beim Menjchen,
darum mufy die Mutter oder Crzieherin wohl darauf achten, daf
mur folche Werfe in Ded RKindbe8 Hand fommen, bdie edle, dod)
verftindbnidvolle Dinge bejprechen.

Wenn bdie Jeit eintritt, wo dad Kind zur Jungfraun hevan-
reift, wie flammt, wie [odert da Sinn und Blut in dem jungen
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Gejchopf. €38 weifp faum, wo bletben mit all der Hevrlichteit,
die e3 empfindet. €3 {hwdrmt fiir Dichterverfe unferer unfterdb-
lichen Autoven. Jh) fand einft meine jechzehnjdhrige Schivejter,
die {i) unbeobachtet glaubte — i) war gany zufillig in das
Nebengimmer gevaten, deffen Thiir aufjtand — mit begeifternder
Stimme deflamieven: ,Lebt woh!l ihr Berge, ihr geliebten Triften.”
Sie {prach iibervajchend gefithlvoll, fo daf ich beinahe von Be-
geifterung mit erfaft, eingeftimmt Bitte, aber ich wollte fie nicht
bejchdmen, ih {chlich mich {HI davon. 16 Jahr! — Das ijt
die Jeit bed3 Schwdrmens, ad, fie fommt aud) nur einmal im
Qeben! Do) wohl dem, ber diefe Phaje durdhgemacht und an
ihr glitclich vovitbersog, demr {ie Pinterldfst ftetd den Gold-
fhtmmer Der Poefie, worvan wir in der diivren Heide ded Lebens
it zehren Haben.

Deanche Madchen {ind fdhon mit fechzehn Jahren geiftig
und forperlih) evmwachfen, thr IJdeentreid ijt flar und verjtindig.
Bei andeven Midchen dauwert e8 zur Reife oft bid achtzehn und
swanzig Jahre. Jft dad Midchen geiftig entiwicelt — ich mdchte
died den Beitpunft nenmen, wo der Schmetterling fich von ber
Hiille der Puppe befreit, damn greift bad Madchen auch geijtig
nach) der Nahrung, die threm Sinn jufagt. Died ift der Jeit-
punft, wo die Mutter befonderd die Viicher fiir die Todjter zu
wihlen hat. Jft e8 trgend miglich, der Tochter Gefjchmact ab-
sugewinnen fitr die Meijterwerfe unjerer Klajfifer, jo Haben wir
gewonnened ©piel; dag Midchen findet dann ohne Schwanten
feinen Weg iveiter. Da find vor allem Schillers, Goethes,
Qefjingd fleine und grifere projaijche Schriften, die man nidt
perjdumen fjollte, dem jungen Midchen zu veichen. Goethed
L Babhrheit und Didhtung” mup jeded junge Mibdchen gelejen
Haben, dad fich zu den ebelgebildetent zihlen will. Ebenjo Jmmer=
mannd , Mitnchhaujen” und den ,Oberhof.” Jean Paulsd poetifche
Sdyriften , Lewana, Titan, Siebenfds. — — AlBdann Kirner,
Arndt, Freiligrath, Uhland, Platen, Tiedge, Seume, Hebel, Tied,
Chamifjo, Novalig, NRiicert, Lenau, Griin, Seibel und andere
deutiche Dichter. Wer nennt die Namen, 3dhlt die Werfe, die
unfere veiche QLittevatur aufweift, und ausd denen die Mutterhand
nur 3u wihlen braudht, was gerade fiir ihre Todjter paffend ift
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— ,oemm, eine8 pafit fich nicht fiiv alle, {iehe jeder wie er's
treibe, und wer fteht, daf er nicht falle!”

Aber mige niemand auch) vergefjen: bdie Sagen ausd den
mittelhochdeutjchen Dichtungen, die und heutzutage in fo Jchoner
Form dargereicht werden, unfern Tichtern zugdnglich su machen.

»Dad Nibelungenlied, Gudrun, dad Rolandalied, Flog und
Blantflos, Titurel, Parzifal von Wolfram von Ejdenbach,” ivie
Jocr arme Heinrich von Hartmann, Je Ouve. Unter den
Pinnejdngern ded 12.—13. Jahrhundertd ijt Walter von ber
Bogelweide einer der trefflichften. Cr zo3 — nad) der Sitte
der Beit — an ben fitrftlichen DHifen Herum. Dort wurben
Wetttdmpfe von Didjtern gehalten, hodhgefchist und mit Pracht
gefeiert, gleichgeftellt mit dem Turnieven der Ritter, demn bie
Minnejinger waren meift felber Ritter, und Gottfried von Straf-
burg, auch Nlrich von Lichtenjtein waren hod) angefehen. Lepterer
ift ber Dichter der lieblichen Liebesjage ,Triftan und Jfolbe”.
Bu jemer Beit eiferten RKibnige, Herzdge und Grafen bdanach
unter den Dichtern gezdhlt zu werden. (RKaifer Heinvich VL,
Konradin von Hohenftaufen, Kinig Wengel, Herzog IJohann von
PBrabant und andeve mehr.)

Sedenfall8 jollte man aber die Heranwachjende Jugend mit
diefen Schaen der Poefie befannt machen. Sie bergen einen
Wert ded Schvmen, Guten und Wahren, wie man ihn jelten wo
anderd findet, fie find die Perlen der deutjchen Dichtung.

Damit die leitende Mutter einen Anhalt finde, dasd Bejte
s veichen, will ich verjuchen eine Yuswahl jhoner Schriften
nod) eingeln angufithren, die geeignet jind, den Sinn ju erwdirmen,
Begeifterung und edle Crhebung in jungen Hevzen zu wecken.

Da ift vor allem — Didhter nannte ich meift fhon be
Namen — Goethed ,Hermamn und Dorothea”, Crnjt Schulzes
»Die bezauberte Rofe”, ,Otto der Schiig” von Kintel, ,Cid“ von
Herder, ,Kinig Renéd Tochter” von Her, Roquetted ,Walb-
meifter”, die Frithjofs-Sage, Vojfens ,Luife”, ,Sommermdrchen”
von Rudolf Baumbad), ,Jofeph) im Schnee” von Auerbad),
JUnfere Altefte” — ,Dad Haudtbchterchen” (Cmma Biller),
»Oejhichte der deutjchen Poefie’ (Oefer), ,Schule und Leben”,
— Wollt Jhr3 horven” — ,Sut Freund” (Adelhetd Wildbermuth),
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famtliche Schriften von Ottilie Wildermuth, ,Edelweip” (Auer-
badh), ,Das Hausd Steinert” (Bormann), , Mythologie der Griechen
und Riomer” (Petivus), , Moberne Menjchen” (Lija Weije), ,Dad
Wort der Frau” (Heyden), ,Cin Blid ind Leben” (Marie Calm),
»Zagebuch eined armen Frauleing” (Marie Nathufing), ,Familie
Schrotter” (Marie Silling), ,Immergrin® (Jean Paul), ,Ger-
manijhe Gbdtterjagen” (Felix Dabhn), ,Studien” (Stifter), ,Die
Hobhenftaunfen (Pichler), ,Aud dbem Leben der Kimigin Luife von
Preupen” (Frau v. Berg), ,Frauengeftalten ausd deutjdhen Fiivften-
haufern” (UAnna Fromm), ,Emiliend Stunben der Andacht und
pe3 Nachdentens” (Spiefer), ,Der erfte Preid” (Often), famt=
liche Sdriften von €. Maxlitt, famtliche Romane und Rovellen
pon M. Heimburg, ferner Wolzogend , Kinber der Eypcellenz”,
»Sdnjeliefel, Hofluft, Im Schellenhemd” von Nataly von Ejch-
fteuth, Clijabeth Wernerd Schriften und Crnft von Wilbenbruchs
Novellenr, Anny Wothed Romane, Novellen und Skizzen.

Wie Pertlich) find joldhe Biicher ald exfreuende Gabe zum
Chriftieit.

12. Dom Heiraten.
Ded Menjden Freien bringt Lerderben unbd Gedeifen (jagt dad Sprichwort).

Um den allmdchtigen Weltplan audzufithren, mit dem der
Herr beim Crichaffen der Crde davauf Pingielte, die Erbe mit
Menjchen zu beleben, denen er feinen gbttlichen Odem einblies,
fandte ®ott die ,Liebe” auf die Welt. Jened midtige, Hhohe
Gefithl, das den Menjchen itber dad Tier exhebt und zum Gottes-
finde wert macht. Die Liebe, die alled trigt, die Liebe, die alle3
glaubt, bie LQiebe, die fich felbjt und alles eigene Wiinjchen und
Wollen zum Opfer bringt.

Dichter ftellen fie begeiftert auf den Thron ihrer IJdeale,
indem {ie fie der veimen Jungfraw und dem edlen Jiingling ind
$ery legen, die von Peiliger Flamme exgriffen fid) einander hin-
gebent, dafiir opfern, fampfen, wemn e8 jein mufp, gleichviel ob
3 zum Tod oder zum Leben fithrt.

Wenn joldhe dramatifche Kundgebungen nun audh) unfjer tdg-
liches Qeben nicht durchiwehen und and) e3 gar nid)t wiinjchendwert
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ift, folche entwvicfelt zu fehen, immer joll und mup die Qiebe e3
fein, die Jungfraw und Jiingling zur Che zujammenfiihrt, um
Cing zu fein mit Seele und Leib. Jn dem feujchen Gemuiit
cined Mddchend wird unter dem Kufje der Licbe ihres Verlobten
ein ahnended Empfinden erwachen, deffen, wad ihr die Jufunjt
bringt, wad fie vor bem Altar dann gelobt zu erfiillen und zu
fetn verfpricht.

Wo bad nidht ftattfindet, ift eben fein WVerldbnis, unb bie
Sungfran feine wahre Braut. Dasd Verftindnid diejed geheimen
Bunded, dad bdie Lippe nicht audzujprechen wagt, tritt freilich, je
nac) der Hohe der Geijtedftufe, auf der dasd verlobte Paar jteht,
ind Leben.

Dag Mdadchen wird Jungfrau, die Jungfran wird Braut.
3u etner Braut pricht man eine andeve Sprache, wie zu jener.
Jhrem Auge darf von zarter Hand der Schleier geliiftet werden,
Der Dad Geheimnid de3 Lebend verbirgt. €8 ift gut, wenn fie
aug muitterlicher Hand die Lehren empfingt, die, von dem Tage,
da fie Frau fich nennt, ihre Pilichten find.

®ewify ift e3 eine widtige Frage und grofe, irdijche Sorge,
die dad Hery einer Mutter bewegt, wenn der Mann, der bie
geliebte Todhter fich zum Weibe auserfor, in dad Haus tritt,
um diefe al8 die ,Seine” hinfort zu fithren. ,Wie wird der
Mann {ich eviveifen, der nun Fithrer, Lebendgefdhrte und Rater
De3 teuren Rinbed zu fein beftimmt ift? Jjt die Whahl eine
uneigenniipige, von Liebe verflirvte, ober nur zufdllige, eine von
giinjtigen Umftdnden veranlafte, oder gar eine Wahl, die ber
1rb1fcf)e Borteil entjchied?!

Qunge Deddchent und junge Minner laffen {ich von Dbem
Juperven leicht fefjeln. Qeptever ift geblendet durch ein Holbes
Antlig und anmutiged Vetvagen. Eritere liebt e3, wenn ber
Mann durch Name, Stellung und elegante Nanteren fich hervor-
thut, und neigt jchomen Worten gern ihr Obr.

Do) aber Beided — — wie triigerijeh!!!! — —

Wo bdie Tocdhter ober ber Sobhn nicht mit @Emftd;t eine
Wah! treffen, miiffen Eltern mit Strenge eingreifew. Lieber ein
furger Schmerz, wenn aud) tief empfunbden, fiir ein junged Hers,
al8 lebenslange Reue.
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Anbernfalld jollte fein BVater, feine Mutter itber die Jutunft
ihred Rindes felbjtindig und allein entfheiden, indem fie nach
ihren Wiinjchen und Vorteilen den zufiinftigen Gatten wihlen
ober gegen die %etgung be3 Vetreffenden ihre Wahl hartherzig

fejthalten.
et foll hier der Wenjch fein: , Mann und Weib, ein Seel
und Leib!” — Cin grofer Jammer ift e3, ein ganged Leben

lang, ded duferen Gewinned halber mit dem ungeliebten, vielleicht
auch nicht mal hochgeachteten Gatten zujammengefefjelt zu jein.

+Chen erben in bem Himmel gefhlofjen!” — Dad ijt
cine Nebe, bie wenig Wahred in fich) fhlieht. Werhiltniffe,
Bujammentreffen giinftiger Umftinde, wenn nicht niedeve Geld-
gier find die Griinde, aud bemen — wenn nicht ausd Liebe —
bie Ehe Hervorgeht.

Wo!! — muf dad erfte Sichbegegnen ftattfinden und die
®elegenbeit gur Audjprache? Darum ift e8 Pflicht der Eltern,
forgfam zu pritfen und u wadjen, daff die jungen Thchter nicht
®elegenbeit finden, foldje Vefanntichaften zu jchliefen, die zum
Scdaden gedeihen fonnen. Die Todhter muf nicht in Haujern
verfehren, wo die Cltern nidht eingehend die Verhiltnifje Temuen.
Die Hauptjache ift alfo die Todjter; ober ben Sohn nidht an
eine zu twenig befannte Perjonlichfeit fortzugeben. €8 fonnten
nach) ber Heivat Dinge zu Tage fommen, die tiefe Reue mit {ich
fithren. Cin Mann fann heimliche Lajter ober Schulden Haben,
die er duvd) Mitgabe der BVraut zu decfen gebenft. LWie oft
hren iwir heutzutage von jungen Minnern die Worte: ,Wir
wollen unfer Qeben geniefen, fobann nehmen wir eine reiche
Frauw, und alled ift wieber gut!” — Wie erniedrigend ift eine
folche Gefinnung, wie verdchtlich ein unbedachted Schulbenmachen,
ein Aufwand, der itber dasd rvechte Mafy hinausgeht!

Lt in duflerem Luyud und unmdfpiger Freigebigfeit oder
Gaftereien feinen Vefit verthut, feine Familie ju Grunde richtet,
aud dem Gefiihl ded Hochmutd oder der Wollujt, verdufert die
Achtung feiner Mitmenjchen.

Bertrawe nie einem Menjchen, der {olche Gefinnungen bhegt.
— Dasd junge Weib bebarf eimer Stiige in dem Strom bed
Lebend, und wer anderd ald der Gatte fonnte diefe geben.
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Cin ehrlicher Mann mufy vor allem feinen Schiviegereltern
feine Verhdltniffe darlegen und priifen, ob er allein ober mit
ber ihm Dazu bewilligten Julage einen Hausdftand begriinden
und durchfithren fanm, damit nachher nicht Frauw und RKinber
barunter leiden. Der Mann giebt dem Hauje bdie Ehre —
feine ftarfe Hand, den Halt und dasd Beftehen. — Die Frau
ijt be8 Haufes Sonne, dad Licht, bad erwdrmt und erleuchtet
und Gedeihen verbreitet.

Cbenfo wird aber die Frau denw Ruin ded Haufes Herbei
siehen, die gedanfenlod dahinlebt, dad Cinfommen ded Gatten
verjchlendert ofne fich Rechenfchaft daritber zu geben, ob fie audy
pag richtige Maf innehilt. Cine Frou, die dem Gefinde das
Schalten und Walten iiberldft, dem Modetand nachipiivt, lieber
Romane lieft, al8 dafy fie ihr Wirtjhaftdbuch ordmet und den
Wochenmarft befucht, ift feine wahre Hausdfran und rechte Gattin.

Jedbem jungen Mann ift wohl zu vaten, fein Auge auf
jolche Thatjachen zu lenfen, dad Midchen feiner Whahl erft zu
beobachten, damit er weif, welche Anfpriiche und Gewohnheiten
3 hat. Nicht, daf fie gepupt fei, nein, ob fie dad Kleid mit
eigener Hand angefertigt, und fich freut, ein {hon dltered jchom
bergeftellt zu Haben, das ift eine Jier und voll Wert. — , Willft
du wiffenr, wad die Tochter fann, fhau div erjt die Mutter an!*

Bwar haben auch die vortrefflichiten Miitter suweilen eigen=
willige und puspjiichtige Tochter, aber im allgemeinen wirft das
Beifpiel der Mutter veredelnd oder verderblich auf die Todhter.
Nie jollte man daher ausd einem Hauje Heivaten, wo nicht gute
Sitten herrjchen, oder wo findliche Pflichten auper adyt gelaffen
werden. Eine gute Tochter wird fjtetd eine gute Gattin und
Mutter werben. Gleiched gilt von dem Sobhne. Die Unter-
laffung biefer Beiligiten Pflichten ift ein Jeichen von Herzens-
filte und Gewiffenlofigleit und wird in der Ehe jtetd wieder
bervortreten, wenn auc) im Anfang desd jungen, warmen Liebes-
gliictes Selbftlofigteit und Pilichttreue auflebt. , Wahre Liebe allein
aiebt felbjt leichten RQebendgewohnheiten eine befjere Wendung.”

Welchen Wert hat aber die Liebe, die leicht von den Stiivmen
be8 Schictjals himweg geweht werden fann? Die Liebe foll nicht
nur vevedeln, fondern auch die €he fittenrein und feujdh) madyen.



46 12. Bom Heiraten.

Werfet mir nicht ein: ,Dad {ind Jbeale, joldhe Liebe giebt
e3 nicht mehr!“ Sie lebt! lebt in jeded befjeven Menjchen Bruit,
wirft ihren Rofenjchein iiber die Erde, Laft und Not und Kummer
leichter tragen. An ber Bruft ded treuen Gatten weint fich
manche ©orge {iff aud, bemm fein Leben, auch nicht dad gliict-
lichite, ift ohne Summer und Schmerz.

Darum priife jeder, Mann odber LWeib, bevor er den Bumd
fchliefst, den erft Der Tob iwieder [H{t, ober. ber, wenn die Macht
De3 Gefesed dazu in Anjpruch gemommen werben muf, ihn zu
trenmen, — Schande, MiBachtung, wenigftend BVerlepung ber
savten Sitte mit fidh bringt.

Auf richtige Cinteilung ded Haudjtanded zu adhten, it in
erfter Reihe immer notwendig. Eine gute Wirtjdaft griindet
fich auf Bfonomijche Avithmetif. Wohliiberlegen und Gutrvechnen
hat aud) Bezug auf dad Hochzeitgeben und auf bdie Ausjtattung.
Unrecht und undfonomijch ift e8, wenn man biefe und die Wirt-
fdhaftseinrichtung zu groartig giebt und dadburd) dem jungen
Paare Kapital entzieht, wad dagu hatte dienen fdnnen, den Haug-
ftand zu BHeben; — aljo erft nach dber Hochseit vechnet, wasd
diefelbe gefojtet Hat, und findet, daf die Ausgaben die Befit-
Berhiltniffe iiberfteigen. Jedod) muf man andrerjeits die Gewohn-
Deiten bed Orted, der Gegend und ded Stanbded dabei u NRate
giehen, um durc) Verfdumnisd derfelben feine Nachrede zu Hhaben.

Wer ein guter Haudvater ober Haudmutter genannt zu
werben wiinjcht, bebenfe wohl, daf er dazu gebraucht: ,Einen
Chr=, einen Ndhr= und einen Notpfennig, denn Frau und Kinder
find fortlaufende Rechnungen, die mit der JBeit wachfen.

Jebe gewiffenhafte Mutter und BVater wverben eine zu frithe
SHeivat verhindern. CEine Heivat, wo der Kirper der Betreffenden
noc) nicht fraftooll audgebildet und nod) von Fu jungen Sdften
gendbhrt ift, leibet darunter unausbleiblich. Die Jugenbdbliite
jhwindet friih, und bad Alter tritt vor der Jeit ein. Die
fiinftige, darausd Bervborgehende Generation wird jhwad) und
franfelnd. Rbnnen NMenjdhen, die faum bdie Schwelle dber RKind-
Beit uberfd)rttten ohne jede bung und %e[terfubrung find, woh!
mit Cinfidht einem DHaushalt vorftehen, eine Familie richtig
fithren, Kinber glictlich und gedeihlich eriehen?
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Died Bild enthiillt fich oft vor unfern Bliden mit allen
©djrecfenn, und Trauer aieht e in dad Gemiit des Jujdhauers
— barum mbge ein Wort der Warnung nie zu {pat fommen.

13. Die Ausftattung der Tdchter.

Fein gefponnen und gewoben
Muf vesd Fladjjes Fabern fein,
Fleth und Arbeit felbft fich loben,
€hre bringt gefiiliter Schrein.

€3 ift eine jchone deutjche Sitte, ber Todhter vor allem in
den Cheftand eine gute Wafdhe-Ausdftattung mitgugedben, und
wohl der Todhter, die eine Mutter hat, deven Augenmerf zuerft
auf den Linnenjchrant gerichtet ift. Die Mutter hat vielleicht
feit langen Jahren davan gejammelt, Hat die Leimwand Stiict
fiir Stitf von zujammengefpartem Gelde eingefauft, die damn
der Todhter fleifsige Hand felbjt auf dad jauberfte ndhte und zierte.

Died Sammeln und Fertigen guter Wijche in der Familie,
die dann die Tochter mit in bad neu zu griindende Hausd befommt,
hat etwad moralijch wirfendes fiir finnige Menjchen, e8 ijt, ald
ob ber gute Haudgeift durch joldhen Schap mit einzdge und feinen
Gegen ungefehen und BHeimlich von dort durch alle Réume bis
sum Herd ded Haufed ausbreitete. Der Herd, den feit alten
Beiten ein Jauber umjchebt und alte Gebriuche heilig hielten.
»Cigener Herd ijt Golded wert!” — bheit e3 und bie Laven
bejchiigten ihn. Ghiclich ift der Mann, der fid) einen eigenen
Herd bauen fann, wo die aud Liebe gewdhlte Frau Herrjcht und
waltet und Ddafiir jorgt, daf er rein gehalten wird.

Wer Sinn fiir feine, {elbjtgearbeitete Wafche hat, den neuen
Linnenjchrant mit Wobhlgefallen priift und hiitet, hat gewify auch
weniger Sinn fiir den modijhen , Schnick-Schnac”, der Heut-
sutage in den Kdpfen der jungen Midchen lebt. Wer bdiejed
Cigentum [iebt und ehrt, wird eine andere Tugend zugleich mit
in bad Haud bringen. IJch meine bie: ,mit Luft und Liebe
die Haudwdjdhe zu bejorgen und zu leiten,” — von der wir
fpiter ndher jprechen werben — bamit fein Schade ausd Unvor-
ftchtigfeit diejem Schabe ugefiigt werde.

Cin jolcher Linnenjhrant muf jhon georbnet fjein, jebe
©orte, wie fie ujammengehdrt, mit einem Vande gebunbden,
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neben einander liegen, aber o, dafy leicht ein jebed Stiict heraus-
genommen werden fann, obhne die Ordnung zu gerviitten. Die
Wajche darf auch dbarum nicht zu dicht aneinanber liegen, damit
fte fich nicht reibt, und davon Briiche entftehen.

Haudfraven, die vom Lande fommen, Hhaben oft jo viel
fertiged QLeinengeug, dap fie e3 zum Teil in Kajten verpacken.
Hier ift zu empfehlen, jedbe Sorte — 3z B. Tijchtiicher mit
Gerviettenn, ober den Bejug eined Betted — ujammen in ein
FTuch) zu fhlagen, und mit einem Bettel zu verjehen, der mit
Buchjtaben die Sorte bezeichnet, die davim zu finden ift.

St Stitctenleinwand im Haudhalt in Fiille vorhanden, be-
fonderd fjelbjtgefponnene und gewebte, fo rolle man fie in Ballen,
damit fie feine Bruchjtellen befommt. Ju lange gelagerte Lein-
wand verliert an Haltbarfeit, wenn fie nie in Gebrauch fommdt.
Sie bleibt nur 10 bid 12 Jahr vou gleicher Giite, danm jdhwindet
die Dauerhaftigleit und fie wird von Jahr zu Jahr miirber.
Died migen Haudfrauen wohl beriicdfichtigen. Nac) dem 20.
Sahre ift ie jo verlegen, daf fie faum einige Wijchen aushdlt.
Wer aber joldhen NReichtum befigt, und ihn vielleicht fitr jeine
herammwachjenden Tochter aufipaven midchte, der jpiile fie jabhrlich
im Flujje durch. Die Wafchejchrdante und Kaften miifjen in einem
trodenen Raume ftehen, vor Staub und Gewitrm gejchiipt jein.

Fertige Wdjche, die geftdrft und geglattet ift, darf nicht
iiber gwei Jahre ungebraudhgt liegen. Die Stirfe, gany bejonders
RKartoffeljtirte, erfrift den Faben und macht fie ditnn und miivbe.

1. Don verfchiedenen Leinwandforten und deven iite.

Die wenigften Hiufer liefern wohl jest noch felbjtgemachtes
Qeinent, dad von eigenem Flachd gejpormnen und mit der Hand
gewebt ift. Darum wollen wir mehr von der Kauf= und Fabrit-
leinwand fprechen.

Biel hangt davon ab, wie die Leinwand Fubeveitet wurde,
darum foll hier die Giite und der Nupwert verjchiedener Lein=
wandforten, der Baumivolle gegenitber eingehend beleuchtet werbden,
dennt zu meiner Verwunderung fand id), daf in jonft recht unter-
vichteten und Haushdlterifchen Familien ein faljches Urteil Plak
gewonnen hat und viele Frauen nicht die Giite und Haltbarteit
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der Leimwand, wie ihren Wert und ihre Verfialjchung mit Baum-
wolle hinveichend unterjcheiden fonnen.

Sdon im Altertum bildet die Flachstultur einen Teil der
Bolfs-Bejdhdaftigung. Die Phonizier fertigten Taue und Segel
aud Flachs. Dafy die Anfertigung der Letmwand im alten Rom
befannt war, wie die Ungzeritdrbarfeit diefes Gewebes, erjehen
wir daraud, dap man in Pompeji bei dben Audgrabungen Lein-
wand vorfand, bdie trop der langen Jabhre unveriviiftet blieb,
obgleid) alle Stoffe bon Seide und Wolle in Staub zerfallen
waren. Auch die Hgypter bauten Flachs, und durch) Anficdler
wurbe er nach) Jtalien, Spanien und Nordafrifa gebracht.

Bei und hat {ich die Hollindijche Leimmwand feit langen
Beiten den Rubhm erworben, daf fie in Curopa die feinfte und
haltbarfte fei. WVor allem ift e3 dad berithmte Cammertuch, dad
in Cambray verfertigt wird.

Der Flachs verlangt zu feinem Gedeiben veichlich atmo-
phdrijche Niederfhlage. Feuchtigkeit derLuft fdrdert jein Wachtum,
darum fein itppiger Wuchd in Gebivgdthalern. Aber nicht nur
die rechte Qultur ded Flachjed firdert den Wert, aud die richtige
Bevarbeitung ded Rohitoffed, dann bdie Jubereitung und das
Weben der Leimwand zu einem jchonen Gangen, wie zulept bdie
Appretur. Die feinjte Leimwand wurde fonjt in Harlem gemadht.
Der Wert war ein enovmer. Dan fagt, die Hollinder verfauften
nur die geringeven Sorten, da felten jemand den wiirdigen Preid
fiir feinjted Linmen zahlen wollte, und bdieje foftete per Clle an
die 10—16 Hollindijhe Gulden, wive aber von joldher Giite,
bafy ein Stitd Garn faum ein Lot wiege und durch einen Trvau-
ring gezogen werden finnte. Wad nachher jprichrodrtlich gerworden
ijt: ,Sie fpinnt fo fein und flinf, jeded Stitct lduft durch den
Ring!” — jang man in den Spinnjtuben, die in Holland redht
ihre Heimat gefunden Phatten. JIn der That, in die Spinnjtube
fliichtete die Deutjhe Gemiitlicheit und Gajtlichfeit. Des Abends
nahm Midel und Burfch) dad Spinnrad und ging um Nachbar,
fo die Neihe herum. Veim [eid {hnurrenden Ridhen lief fich
gar Berrlich fingen und Gejchichten erzihlen von Lieb unbd Leid,
wie vom Widhtelminnchen, die helfend und necend ihr Wefen
trieben in Wald und Berg und einfamer Heibe.

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau. 4
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Auch die jehlefijchen Gebivgsitidte lieferten mit zuerft vor-
siigliche Letmmwand, und RKauflente famen und nahmen fie den
Webern ab. Der Garnfauf ift nod) heutzutage in Oberjchlefien in
Flor. Bucdmantel, Biegenhald ift berithmt darin. Die Qualitdt
per Leinwand ift verfdhieden, feine, mittleve und grisbere, wie
nach der Breite, die Preife feftgefest. Jm allgemeinen wird fie
in Gtiifenn zu 60 Cllen verfauft. Die bejte Bleihe joll die
Qeinwand bet Jauer, Landshut und Schmiedbeberg befommen.
Cin Gewebe ,SHhlefijcher Schleter” und ,RKlar* — wird Hier
von befonderer Giite gefertigt und ift fehr gefucht — glatt und
mit Bitbjchen Muftern, und wird — wenn e8 fein ift — teuer
begahlt. Dad und jept fo befannte Bettzeug, Jwillich und
Sdpitrgenleimvand fand Hier feinen Urfprung. Aud) Damait-
artent zu Tijch- und Handtiichern werben gut und preidwiirdig
geavbeitet.

Die Jittauwer Leimwand aud der Oberlaufig ift ald fehr
haltbar gerithmt, Der Preid je nachpem fie fein ift. Sie joll
in Giite und Bletche faft der Hollindijhen gleichfommen und
eine feine Appretur befitsen.

Wer aber hitte nicht dad Lob ded |honen Bielefelder und
$Herforder Leinen vernommen, dad neben feiner Haltbarfeit und
Feinbeit einen ,jchneeigen Glanz” befit? €8 iwetteifert darin
mit dem jchinften Kunftgewebe Belgiens. Der Glany entfteht
aud Der reinen und jauberen Vearbeitung ded Flachies; jobald
die Bajtzellen gut ifoliert werden, tritt der Glang zu Tage.
Diefed weftfilijche Leinen hat einen feften runben Faden, der e3
leicht erfennbar madht, da andere Leimwand mehr einen flachen
Faden geigt. Dabet ift dad Gewebe jo fdhymiegjam und tweich,
paf e8 dem Kibrper hodjt angenehm, und vorvtrefflich zu Leib-
wijhe zu nugen ift.

Auch) Mlmer und biterreicher Leinwand ift gut und wdahlt
eben jeder nach feinem Gefhmact. Wenn man die eingelnen
Fdben eined Gewebed [(odtremnt und diefe zu zerveifen jucht,
fann man bdie Dauerhaftigleit derfelben priifen. Die Fejtigleit
der Fdden bedingt die Haltbarfeit ded Stoffes.

Wer geitweife leinene und baumwollene Wdjche getragen
hat, wird den Unterjchied der beiden Getwebe fenmen und bemerft
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haben, bap Baumwolle bebeutend eher {ich verbraudht, als gute
Leimwand. Cin Hemd von Leinwand ift billiger, wenn auch im
Cinfauf tewer. Man hat feftgeftellt, dasd fechd leinene Hemben
in taglichem Gebrauch fo lange su tragen find, al8 neun Hemben
aud Yaumwolle. Die Leimwand zu einem Hemd foftet mit
Macherlohn 5 big 6 Mart, ein bawmwollenes Hembd 4 WME. 50 Pf.,
ift bag nicht billiger, alfo verbraucht man in drei Jahren drei
baumwollene Hembden = 18 ML 50 Pf., hdtte aber mit Fwei
leinenen zur Geniige, die 12 ML foften. Jmmerhin im grofen
und gangen ded BVerbraudhd ein Gewimn.

Jtebenbei ift, wie Crfahrung lehrt, die Wajche von leinenen
®egenjtinben, die diefelbe Seit benupt ywurden, wie baumivollene
Kleibungsititcte, leichter zu bewerfftelligen und iveniger Seife
erfordernd, ald bei lepteren, denn die Haut jcheidet im Schiweif
aufier dem Fett aucd) Ciweipjtoffe aus, die {ich mit dem Staub
verbinden und an bdie Fajer der Baumivolle fejter haften, ald
an den fejten, glatten Faden der Leinwanbd.

Oftmald wird ausdgefprochen, daf baumwollene Stoffe zur
Crhaltung der Gefundheit befjer dienen ald leinene, da die Baum-
wolle ein jchlechterer Wirmeleiter ald dasd Leinen ift, bie Feudhtig-
feit einjaugt und bden Kdrper dabdburc) vor Crfdltung {chiiht.
Fitr bheie Klimata ift dad wohl anwenbdbar, und fiix Menjchen,
die Dem Temperaturwed)jel audgejept find, mag dad gefiinder
fein.  Cin gefunder, nicht verwdhnter Menjch wirtd fich aber
befjer befinben bei bem Gebrauch frijcher, fiihlender Leinwand.
Bei Wunden und Verlepungen ift jie gevabezu unerjeplich und
der Hetlung forderlich.

Wer e8 aljo mit feinen Mitteln veveinigen fann, der wihle
s feiner Cinvichtung und Ausdftattung die Leimwvand, dad [iebe
peutjche Kind, dad auf unfern Gauen evwuchd und und mit
feinen blauen Bliitenaugen fo ind Hery zu jhaven vermag, daf
e3 und heimatlich wohl wird.

Wie ftrahlt ein mit glingendem Linnen gedectter Tijch, wie
verlocend ein fchneeiveifed Bett, bag und ur fithlen Rube ein-
ladet! Umwillfiiclich tritt ein Bild aud lingjt verjchrounbdener
Beit vor mein Auge: ,Die fittjame Schloffran am Bogenfeniter
figend mit feinem Finger den goldigen Faben fpinmend, den fie

4*
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felbft verwebt und Hegt und jammelt. Enfel und Urenfel werden
fich noch Davitber freuen, wie wir und an den fieben Sachen
ergbpen, die Mutterhand einft wob und mit threm Namen zierte,
al8 wir noch ein lallended Rindblein waven. Jja, dad Sammeln
bringt Freude und Gewinn.

Aus einem einfachen, fleipigen Weber, der im 15. Jahr-
hunbert in Augdburg eimwanderte, erblithte ein reiched Fiirjten-
gejchlecht, das burch feine Geldfpende, bie e3 fih mit tveuer
Arbeit erwarb, in dad grofe Rad Der Jeit eingriff und e3 mit
bewegte. Damald waren Deutjchland3 Leinengeuge hoch berithmt
und wanberten nac) fernen Léndern.

Das erjte Damafttijchtuch fertigte Reimd und wurde e8 ur
Keonung Karld VIL gearbeitet und iiberveicht. Crft war es die
©pinbdel, die fidh) drehte in gefhictter Hand zu einem nup-
bringenden Faden, dann fam tm 16. Jahrhundert dbad Spinnrad
in Aufnahme. Jm Jahre 1810 erfand und ftellte der Framzofe
Givard die erfte Flachsjpinnmajchine Her, deren Schwejtern nun
mit Sauberhand jpinnen und weben mit eifrigem Streben.

2. Der Einfauf der Ausitattung.

Sragen wir: ,Wie foll die Ausftattung der Tochter ein-
gerichtet fein?” o ift bie eingige, richtige Antwort: Sie muf
den Verhiltniffen angepaft werden. Sind die Eltern der Braut
veich) und jhlieht bie Todhter eine Che, wodurd) jie in ben Stand
tritt, der fie berechtigt, in den erjten Rreifen der Gefelljchaft zu
[eben, und der junge Gatte hat die Mittel, einen guten Hausdjtand
3 verjorgen, nun denn, jo mag die Ausdjtattung demgemdf fein!

Die Eltern begehen aber einen grofen Fehler, die vielleicht
aud Chrgeiz fich entbldfen und Kapitalien aufborgen, die ver-
ginft werden miifjen, weil thre Tochter einen ihrem Stanbde
nach vornehmen Mann heivatet. Oft witd dadurch der Grund
gelegt zu dem Ruin ded jungen Haujed, denm nun will diefed
aucd) glingen und feine Herrlichfeiten zur Schau jtellen. Biel
bejfer flein anfangen und grofy aufhoven, ald dad Umgetehrte.
Wie {chom, wo ein Haud wachjt und {ich mehrt duvc den Fleih
ber Fraw und Dden Cifer de8 Gatten. Dod) lenfen wir jept
unjeve Aufmerfjamteit uviit auf die su bejchaffende Ausjtattung
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der Wajche. €3 foll hier nun eine Aufzdhlung ded Leinengeugesd
suerft folgen, die fiir die Tochter eined rejpeftablen Biivger-Haujes
geniigt. Der Preid nach den jepigen Verhdltniffen daneben:

1. Das Tijchzeug.

1 Damaft-Gedect & 18 Servietten . . . . . . 140 ML
2, , a12 ) MROBE SIS |
2, a8 s , Ve A SR CHES
2 QJacquard- , a 12 - i S b Bl e 71 g
2 ., , a 8 ., e T AR o
. S , & 6 ) (7% 2 S0 D
6 THMtBEE . " o' " v e e e we s et BB g
2 Dupend Servietten. . . . . . . . . . . 32 ,
Damaft-Kaffee-Servietten. . . . . . . . . 36
Sacquard- |, ddeliaraits By ot 2000

1 Dupend Defjert- Cerntetten R J L M G R e B
2 3 3 it dat gl g, - g
776 INL

2. Das Kiidhenzeug.

Trandport 100 INE.

6 Qeute-(Gefinde-)Tijd)- 2 Dp. Tellertiicher 18
tiicher 24 2, Jenjtertiicher 13
2 D Leute-Handtiicher 27 , 2 ,  Meffertiicher 8
3, Riihenhandtiicher 27 , 2 , Toilettetiicher 12
8, Wijdytiicher 22 , 2 , Ctaubtiicger 9

100 It 160 L.
8. Hanbdtiidher.
2 Dupend Handbticher zu. . . o e e AEERE
1 ,  Damajt=Hanbdtiicher, ganz, Iang o oqediy i 2Bt
1, feine Hanbtiicher . . . B |
1, Damaft-Handtiicher . . . . . . . . 42 ,
D Drell-Handtitcher . . . . . . 25 .,

@umma 191 ML
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4. Bur Wajde.
1 fomplettes Plittorett und rmelbrett . 24 ML
8 SRorbtiicher . e L e e
8 Rolltiicher . 8 4
40 INE.

5. Herrjdhaftd-Bettwdjde.
1 Dupend fompl. Beziige, bejtehend aud: a 1 Dectbett,
2 Riffenbeziigen und 1 Lafen . . . . 414 ML
1/, Dupend fompl. Besitge, bejtehend aus 1 garmerten
Decenfouvert, 1 Kifjen ebenfo, 1 gemdf)nltcf)eé

Riffen, 1 Qafen . . . . 860 ,
R aetibeden . . . .. e . s, B8
810 M.

6. Leute-(Gejinde-)Betten.
2/, Dupend fompl. Leute-Beiige beftehend aus: 1 Ded-

bett, 2 Riffenbeziige, 1 Lafen . . . . . . 184 ML
2 Tompl. Qeutebetten, beftehend: 2 elferne %ettgefteﬁe 81 ,
2 Geegrad-Matrapen. . . . o [
2 Reilfiffen . . . e 6
2 Dectbetten, 2 Ropfhﬁen 2 Hnterbetten S D (S
2 Pettbeden. . . . R P NI, (N

Summa 319 M.
7. Bwei fomplette herridhaftliche Betten.

2 DBettgeftelle auf Rollen . . . e e
2 ©prungfeder-Matragen mit %eaug e v e
2 Rofhaar-Matragen . . . o T SR
2 e Steilfiier . L L . e e . . 43
2 BRI . I T e BB,
2 Jeberfiffen mit Seide bejfept . . . . . . . 53
2 Geberliffen obfme Seide . . . . . . . . . 8 ,
.2 Plitmeauy mit Ciderbaunen. . . . . . . . 140
2 Decbetten. . . L FURRER BTN o104 7,
2 Senantme—@teppbecfen R N e (L 150

@umma 1021 S.D?f.
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8. Verfdyiedene Wajche-Artifel.

4 Dupend leinene Tajchentiicher . . . . . . . 60 M.
1, . DottijbTafdentider . . . . . B0,
Y, w SRy - .o o o oo TR,
1 Brauttajchentuch . . . O e e
3 Dugend baumollene @trumpfe P .
I wollene Striimpfe . . e, B, e
My '8 bunte baumwollene @ttumpfe Ve SRS NG
1 Dupend Haubfhliegen . . . . .. . . .. 8677,
Yy o, feinere Haudfchitvzen . . . . v
@nmma 389 L.

9. JFrembdenbetten.

Trandport 294 ML
1 QBettftelle . . . ... 48 M. Bettwdijde, bazu
1 Gprungfederboden . 45 , 6 fompl. leinene ;| 59
1 Nofboarmatrage . . 72,  Besitge, 1 Dectbett” 5
1, , SKeilfiffen. 21 ,  28Ropjtijjen,1aten
1 Unterbet<1irvs e 89 , 2 einfache Steppdecten 36 %
1 Dedbetbs arsrin . 42 , 1 feibene P "
2 Kopffiffen . . . .. 27 2 Bettdecden 36
294 ﬂRf Summa 597 ‘JJ?E.
10. Leibwdfde.
2 Df. glatte leinene Trangport 588 ML
Srauenhembden . . 150 ML 1/, Dupend elegante
1 Dp.  languetierte Nadytjacken . . . . 60
Frauenhembden . . 96 , 1 Dp. leinene Nacht-
1 Db feingeftictte Bomben &, Liu 865 =
Frauenhemden . . 144 , 1 Dp. leinene Bein-
1 Dupend Shirting- fleiber, einfach . . 86
Nachthembden . . . 78 , 1 Df. leinene Bein-

1, Db. feingeftictte
Nachthemben . . . 54

1 Dg. Nachtjacten m.
einfacher Stiderei 66

588 §)th

fleider, elegant . . 78

1 Db Kreagen . 009
1, Manjchettenfein 12
8 Otd. Flanellrdcteas 18 ,
837

§D?f
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Frandport 837 ML Trangport 945 ME.

3 Ctd. einfache Ricke 18 ,, 1 Brautvod . . . .. 37,50,
38 , clegante ,al1545 , 3 Pique-Rode a 9 . 27
2 Sdjlepprice . . . . 45 , 2 Frifirmdntel . . . . 15,
945 INE. Summa 1024,50 L.

Hiermit ift eine vollftindige Mitgabe an Leinen und Haus-
wdjde angegebenr, die den Gejamtpreid von 5327 ML 50 P,
veprifentiert. Die Wahl ift nac) eigener Crfahrung ald giwect-
mdgig erfunden und bder Prei® nur ausd reellen Kaufhiujern
entnommen. Dad Gange fann al8 Mafgabe bdienen, wonach
ein jeber mac) feinen Verhiltniffen feine Whahl trifft, erhvht
oder verminbert. €8 ijt eine hohe Summe, bdie vielleicht mander
Jamilie auf einmal zu zahlen fhwer fallt. Wie viel jchomer
und zwedmdfiger ift e8 daber, wenn dad junge Midchen von
ber Beit an, wo fie in bad jungfriuliche Wlter tritt, und der
regelmipige Schuluntervicht aufgehort hat, anfingt, fiir ihre
dereinftige Ausftattung zu jhaffen, zu jammeln und u arbeiten.
©ollte e3 nidht eine Hobhe Freube fein, die in traulichen Winter-
abenden jauber gefertigten Stdfe Wifdhe zujammen Fu bringen,
peren Material und Stoff vielleicht freundliche Feftgejchente von
Cltern und Verwandten fjind. Wie {chone Bilder Finftigen
®liit3, [ocfende Trdume Dded einftigen eigenen Waltend und
Sdhaltend taudjen dabei empor und erfrewen die fleifige Schafferin.

I midchte allen unjern jungen Mddchen eine folche Schaffens-
geit wiinfchen, denn die Hand, die gelernt und erfabhren, wieviel
Sleip und Miihe dazu gehort, Sticke jauberer Wiijche angufertigen,
wird diefe aucd) achten und {honen. Bugleich aber bilbet fich in
dem jungen Gemiit die Tugend der Hauslichfeit aus, die deveinjt
fo fegenbringend weiter wddhit.

Woh!l ift e3 bequemer, allen und jeden Bebarf fertig zu
faufen, und oft Hoven wir im Gefelljchajtsleben jagen: ,Warum
follen wir und dbamit abmiifen, die Sachen fommen nidyt teurer,
find gejchmactvoller und von modernerem Schnitt, ald im Haufje
gefertigte Wafche.” Mag fein! Do) denen, die Luft Haben,
bie fleifiigen Finger zu vithren, fei hier Der Kojtenpreid ver-
{chicdbener Stoffe angegeben, wie fie gute Handlungen liefern,
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damit {te danach bevechnen und einfaufen fommen, und bdiefe

werben einfehen, dafy fie e8 Jomit billiger haben, Jelbjt zu fertigen.
1. Leinwand:

Guted Haudmacher-Leinen 50—65 cm Breite prom  45—75 Pf.

Sdlefijche Leinwand %, . 4 w oa 70—150,
Bielefelder Leinen 8 , , . » 90—300,
Srifdye Leinwand 8 , ., . o 110—750,

2. Naturell und blaue Leinen fiir Kleiber und Schitrzen:
125 cm breit, pro m: IMME 2 und 2/, Gefdrbt und bedrudt
70 Pf. bis 1 ML
3. Franzdiifd) Leinenbatift und Linon:
50 cm breit, pro m  4.50 bid 15 INE
84 , s 1 Hemden 500 , 8
4. Beinfleiber-Drell: iweify, naturell und gejtreift pro
m 90 Pf. big 2 ML, bei Entnahme ganger Stiie Crmdpigung.
5. Jnlettzeuge fiir Decbetten und Kopffifjen blau und
weify, naturell und bunt leinen gejtveift pro m 75—90 Pi.
Rot und weif geftveift 1 ML, 1.50 ML, und 2 ML JIn Baum-
wolle fiir leichte Daunen-Decbetten pro m 1—2 ML Jn Halb-
leinen: 180 cm breit pro m 2.70 ML
6. Drillid) fiir Unterbetten, Pfithle und Matragen blau
und weify, natuvell und bunt leinen, vot und weif geftreift
100 cm breit pro m 90 Pf. bis 1.25 ML, 1.50—1.75 Mk,
2—3 Nt
7. Caroleinen fiix Bettbesiige, extra jdhere, blaw und
weifs, fitv Dienftbetten, 72 cm breit, pro m 60—75 Pf. Ber-
fchiebene Farben, 84 cm breit 60 Pf. bis8 1.05 ML,
8. Wifdhtiicher weip mit farbigen Rdnbern & Dp. 8, 4,
5, 6—12 ML Cbenjo farrierte.
9. Strohfdacte: 96 cm breit und 200 cm lang a Stt. 2.40 ML
10. Tajdentiicher. Wei Schlefijch LeinenaDy. 2—27INE.
» Bielefelber , , , 5—36 ,
Weipe Battift-Leinen,, ,, 12—30 ,,
Bunt-Leinen i) BT,
Oeftictte Battijt- nmd Linon-Tiicher pro Std. 1.05 ME.
bi3 50 ML, fo weiter in allen Grofen und Breiten.
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Baumwollen-Waren.

Fabrifate bed Cljap, Sitbdeutjchlands und Englands, fiir
Herven= und Damen-Wijche.

11. Chiffons, Shirtingd und Dowlad 85 e¢m breit pro m

45 Pf. big 1 M.

- o o , 100 cm breit pro m
90 Pf. iz 1.35 ML

- 1 - , 200 cm breit pro m
1.90—2.10 Mif.

12. Hemben=Flanelle, Kbper-Flanelle und Damentuche,
weiBe, farbig in verichiedenen Breiten von 1.50—3 ML

13. Bejdape fiir Wafdpe, geftidte Striche, Jwijchenjdape in
Qeinen, Battift, Mull. Bwirnjpiten und edhte Valenciennes,
engl. Trimmingd ¢, von 20 Pf. an pro m big 50 ML.

©o verlocfend bdiefe hitbjchen Bejise und Spigen {ind, fo
viel bauerhafter find jelbjtgearbeitete Sticfereien und Hifeleien,
die von mancher Frauenhond oft gleich fleinen Kunjtverfen
geliefert werden, ywozu fhone und newe Mujter alljahrlich auf-
fommen und in den Kaufmagazinen gu haben find, fie bilden den
Ulbergang zu Den meift mit der Hifelnabdel gearbeiteten , Jrijchen
Spigen”, die dort zu Lande eine echte Hausdindujtrie bilden.

3. Don den Spisen.

WBei diefem fich von felbft geftalteten {lbergange auf Spisen
will i) Ddenjelben ein Wort veben und unfere jungen Mdadchen
und Haudfraven mit hrem Wert und Schonheit, wie Gejdhichte
De3 Cntitehens befannt machen. Sind {te dod) vor allem wert
eine JBierde bder Frauemwelt zu fein, fie, bie ihre Entjtehung
gejchictten Frauenhinden verdanfen. Sie {haven und Hold und
trdumerijd) an, die {honen alten Meifterwerfe, die Urahnens
Hand behutjam aus der {ilberbejchlagenen Truhe nimmt, um ihr
vofiged Enfelfind zu dem grofen Fejt- und Ehrentage ihres
LQebend zu jhmiicken. Denn unfere modehajchende Jeit hat ihnen
wieder ihre Gunjt zugewendet und hebt fie auf den @erricf)ertl)ron

Diefe bufttgen Blumen und Ranfen, auf lichtem Ither-
grunbe, die wie Jauberivorte tanzend und ﬂtegenb fich mun um



13. Die Audjtattung der Tochter. 59

die Locen der Braut jchmiegen, flitftern ihr leife zu von lang-
verfloffenen Beiten und den Trdumen eined anbern jungen
Herzend, dad fie in der Cinjamfeit Hoher Klojtermauern insd
Leben rvief. Diefe zarten Werfe von Frauenhand wurben zuerjt
in KUbjtern angefertigt, wo fie in foftbaver Pradht bdazu
dienten, die Altdre, die Heiligenbilber und Gewinder der Priefter
3u gieven.

Stalien ift thre Heimat, die erfte Stitte, o died {hne Kind
ber Runjt und ded Fleifed ind Leben trat. Man madhte dort
meift die mit der Nadel gendhten Spigen. Venetianijche Spigen
find auferordentlich fiinjtlich und gar teuer; lange Beit ftanden
fie in erfter NReihe, bid8 Holland, Flanbdern, Spanien, Franfreid)
und England anfingen, {ich fiir dieje Kunjt zu evwdrmen. Der
Bwirn dazu fam aud Vrabant. Die erjten wurden auf einem
Yepgrund gearbeitet, der ein feined Filetwerf ift, defjen Fitllung
pannt mit Faben durchzogen und mit veizenben Vlumen bendht
wurde, man nennt jie auch ,audgejdhnittene Spigen”, fpeziell zu
diefen Spipen zeichnete man dad Mujter auf Letmwand, dasd
dann mit feinem JBwirn verziert wurbe. Andere hieen fie
Jgriechifche ©pigen”, weil fie dort jehr gejucht, teuer bezaflt
wurben. Die gebildeten und funjtjinnigjten der Frauen diefer
Beit wenbeten alle Sorgfalt diejer Verfertigung zu, daher fonnten
ihnen reiche Mufter verlichen werdben, Embleme und Fievvaten,
neben Blumen und Ranfen. Jn ihrer Pracht erfannte man den
Reichtum der Trdgerin, wo {ie fich u fippigen Kragen, Schleiern
und Puffirmeln formten. Wenn fie fo gearbeitet waven, daf
pag Mufter erhaben ftand, mit feinen Jdchen und Knofpen —
nannte man fie ,Ponto tutto per filo“, die feinjte aller Spigen.
©ie wurben aber in verjdhiedener Giite gearbeitet, 3. B. in Mezzo
rillevo, und Ponto reticello tondo.

S Genua wurben nur bdie leichteren gemacht, die aber
dennoch {chon auferordentlich jchon und teit und breit gefucht
wurden, befonbders die, weldye in Gold und Silber gearbeitet waren.

Die Brabanter Spigen werden von dem feinjten Holldndijdhen
Bwirn, halbgetldppelt, halb gendht gefertigt — find auperordentlic
haltbar und unverwiijtlich in der Wajche. Aber lange behielten
die italienijchen Pointd den Vorzug, und ungeheure Summen
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wanberten dafiir fort aud allen Lindern nach) Jtalien, um {ich
diefen herrlichen Schap zu verjchaffen.

Heinvich IIL war thnen bejonderd geneigt und trug als
Lerehrer diejed Schmuced ftetd die jchbnften Spiken um Hals
Hinbe und Kleiderverzierung. Die Gunjt der Grofen war ent-
jcheidend, man bemiihte fich, {ie ihnen im Lande zu verjchaffen,
und fo entftand nach und nac) die Spipeninduftrie aud) in
Franfreic), bejonderd in Alengon, wo {ie von Madame Gilbert
geleitet wurde. Sie wurben mit der Nabdel, wie in Venedig
aud weigem, flandrijhen Bwirn gendht und befamen den Namen
,Pointe de la reine“, ,Pointe Dauphine“.

Kinig Ludwig XIV. war hoch erfreut itber diejen Gewinn
und unterftiipte den Betrieb auf dad Cifrigfte. Auf bdiefe Weife
breiteten fich) die Manufafturen aus und lieferten die Guipures,
eine foftliche Probe ded Fleifed und der Kunft, die in allen
Lindern mit Cntziicfen aufgenommen wurde.

i Deutjchland ift e8 Sachjen, und dort ,Annaberg” Haupt-
fachlich, wo qute Spigen Derfommen, und telched darin die
{honjten Sachen liefert. Dad Land tweit und breit Hat einen
dauernden BVerdienft dadurd).

 Barbara Uttmann, aud einem Niirnberger Patriziergejchlecht
ftammend, die bad Klbppeln verftand, lehrte e8 den armen Leuten
mit leutjeligem Sinn, um ihnen Criverb und Brot zu verjdhaffen,
und fo verbreitete {ich) diefe Kunft weiter und ieiter und jchuf
bald edjte und wabhre Kunftjachen gang nach nieberlandijcher
Art, neben leichter und billiger Wave. Die gewidhnliche Sorte
wird mit einem Crb3grund gemacht, bald mit engen, bald weiten
Mafchen, je nach dem Preid, der dafiir gezahlt wird.

Cbenjo liefert bad NRiefengebirge in Schleften den , Pointz*
dhnliche Sachen, die weit und breit gefucht, oft mit Briifjeler
Fabrifaten vermwed)jelt werden und den Vergleich mit ihnen aus-
halten. ®ang ebenfo fein {ind die Tonberjchen Spigen, die in
Schleswig ausd feinem Hollandijchen Jwirn gefertigt werben.

Bor 130 Jahren entftand zu Potddbam eine Spigen-
manufaftur, wo die Mdadchen des Militdrwaifenhaujed Arbeit
fanben und grimdlich im KIoppeln untervichtet wurden. Der
Konig nahm dasd vegjte Jnteveffe darvan und, durch die Regicrung
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Durd) Majchinenarbeit ift Heutzutage der Gebrauch ber
©pige in allen Klaffen der Gefelljchaft verbreitet.

Weld) {chiimes Streben wire ed aber, dad qute, alte Spiten=
Klbppeln zu einem Jweig der Haudarbeit zu maden. Wie
mandyes Stiicfchen Spige wiirde fertig in den Mufejtunden und
triite an Stelle ber fo leicht verbrauchten Fabrifgewebe. Cine
Bejchdftigung, wohl einer deutjchen Hausdfrau wert und edel wie
Da3 Spinnen ded goldenen Flachjes.

Sdhon Katharina von Aragonien und Jjabella von Spanien
fanden ®ejhmact an jolher Arbeit. Mit Vorliebe und Ber-
ftindnid floppelten fie Spigen.

Jn einem alten Schlofje Schottlands zeigt man ald hijtorijche
Merfwiirdigleit ein Spigentud), dad Maria Stuart gearbeitet
hat, und war in ber trauvigjten Ieit ihred Lebens, wo fie
getvennt von den Freuben bder Welt in ftillen Kerfermamern
die langen einjamen Stunden verbrachte.

©p jdhliefse ich diefed Rapitel, dad die Gejchichte bed Flachies,
ber al8 Faden ,bad Leinen und die jchone Spige ind Leben
vief und duvd) feine Reinheit und Dauer, wie Glang und Weiche
nicht nur feinen Werfen einen unerfeplichen Wert, nein faft eine
Wiirbe verleiht. Jeder, Der died bedenft, wirdh mit Freuben,
bag8 jchbme, bejcheidene Blau-VBliimelein betvachten, bdies edle
deutjche Kind. v

4. Berftellung der Betten.

Bei der Aufzihlung ded Leinenzenged erwdbhnten wir den
Preid, weldhen ein gut eingerichteted Federbett in einem reellen
Raufhaufe fojten wiivde. Da e3 aber unjere Abjicht ift, die
Ausftattung der Tochter auf moglichit befte Weife darzulegen,
fo fonnte doch nur ber Nat erteilt werden, die Vetten im eigenen
Haufe von geiibten Hinden fertigen zu laffen, unter Aufjicht
einer jachverftindigen Frau.

A Hauptbejtandteil wenden wir unfere Aufmerfjamteit
guerft dem Febern Fu und fepen jede ambdeve Betvachtung und
ndhered Cingehen daviiber noc) beifeite: ,Ob Feber- ober
Matragenbetten fiir die Gejundheit befjer find.” Dag Klima
und die Gewobhnbheit muf hieviiber entjcheiden. Der Nordldnder
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wird fich jehwerlich jein warmes, weiched Feberbett nehmen lafjen,
und fann ithm fo wie jo eine leichtere Decfe in Heifen Tagen
pas chwevere Bett erfeen.

1. Beim Cinfauf von Federn witd der nicht gany Sach-
fundige vielfach betrogen, da oft alt angefaufte Febern den neuen
sugemifcht, oder gar RKalf, Steinchen u. dergl. unter die Federn
gejchiittet werben, um dag Gewicht i vermehren.

Alte Febern find durc) den Gebrauch vorn am Ranbde ab-
geriebent und die feinen Fdjerchen der Fabhne fortgeftofen, fie
haben ein gelbliched Anjehen und werden fich) nicht fo duftig
und flar entfalten, wie neue, wenn man Hineinbldft. Kalf und
©and hingen fih) mehlig an die feudhte Hand, wenn man in die
Federn greift. Gut gereinigte Federn, ohne Sand und Staub
fann man dadurch erproben, daf man eine Handvoll aud bder
untern Sdjicht ded Sacfed nimmt, und jie in ein Glad mit flavem
Waffer wirft. Nacdhdem man fie mit einem Stdcchen tiichtig
umgerithrt Hat, [dt man fie ftehen und beobachtet gemau, ob
pas Waffer flar bleibt und fein Bodenjap fich bildbet. Jft dasd
Rejultat giinjtig, fo faufe man immerhin die Febern. Sehr zu
empfefhlen ift e8, die Febern von ordentlichen Lanbleuten zu
faufen, dba man dann gewif ift, fie gut und neu zu befommen.
Dap ,Reipenlafjen” oder ,Schleien” fann in dem Hauje vor-
genommen oder efrlichen Leuten anvertraut werbden.

Kauft man Federn, jo wihle man, wenn e8 miglich ift, die
von lebenden Ginjen gerupften. Die vom zweiten Verupfen find
die bejtenn und bauerhaftejten. Gang junger Gdnje Febern {ind
weidhlich und driicten fich fehr zujammen. o einfad) e jcheint,
Febern zu reifen, bad Peift die Flaumen von dem Kiel zu
siehen, Jo gehbrt Do) bie Crfahrung dazu, daf die Perfon ver-
fteht, fie richtig und gwedmdpig zu jortiven. Flaumfedbern miifjen
von den gerifjenen Febern gefonbert bleiben. Nach bdiefem not-
wendigen Verfahren richtet jich nachher beim Cinfauf der Preis.
Man jollte nie fchon vermengte Febern faufen, denn e8 liegt
ftet3 babei bie Abficht nabe, zu tdujden, da e3 fdwer zu
beurteilen ift, wie viel reine Daunen darunter find.

®iebt man Fedbern zum NReifen fort, fo wiege man fie vor-
und nachher. Dev Abfall betriigt gewdhnlich */; ded Gewichts,
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doch mufp diefer ebenfalld abgeliefert und nachgewogen werden.
Je feiner bie Febern {ind, je geringer wird der Abgang fein.
Auf dbem Lande laffen fehr jparjame Haudfrauen nac) dem
Neifgen, die noc) oben bleibenden fleimen Feberfpigen abbrechen
und mijchen diefe Federvefte unter die Gefindebetten. Died ift
aber ein jehr fehlerhafter Gebrauc), demn bie unteven Spiten
find fo {charf, baf fie bie Jnlette gerveipen, nebenbet Dem darauf
Schlafenden ein fteted Prifeln verurjachen. Die Kiele und groben
Jebern gehackt und u Matragen zu verbraudyen, joll ebenfalld
gemieden jverben, da daburch) Motten entftehen, die herbeigezogen
werden durd) ben fettigen Geruch, den die RKiele ftetd beibehalten.
Wer die Federn alfo fauft und {elbjt zubeveiten lifit, Jorge audh
dafiir, baf fie in der Sonne gut nachgetroctnet werden.

2. Bu bden Juletten der Dectbetten nimmt man das fjo-
genannte Feberleinen. Man befommt e8 zu faufen, blauw und
weify — ot und weify geftreift — gang vot und blau Changeant,
in Leinen und Baumwolle. Die Preife rvichten fich nacd) der
Giite, Fejtigfeit und Breite des Stoffed. Durchjchnittlich pro
m 1—2 Marf. €3 ift wohl gevaten, den Stoff bhinrveichend
lang zu {chneiben, denn bie Nihte nehmen fort und die Febern
tragen auf.

Cin guted Dect- ober Oberbett muf 300 cm breit oder
weit fein, aljo aud drei Lingen ded Federleinen bejtehen & 100 cm
breit. Wean hat den Stoff bi3 130 cm VBreite und fann, wer
e3 [iebt, diefen wdhlen.

Die Linge ded Vetted rechnet man auf 2 m. Somit faufe
man 6 m Stoff und fertige darvaud bdad Deckbett. Feinfter
Gdnjedaunen gehiren 2—3 kg dazu; doch) fann ein jeder nad
Wunjch und Vebiirfnid fich died einvichten.

Bon demfelben Stoff fertigt man die wei Kopftiffen. Cine
Breite ded Stoffed geniigt und gebraucht man davon 1%/, m.
Gewdhnlich vermijht man die Daunen mit etwad gerifjenen
Federn, da fie bem Riffen dadburd) beim Liegen mehr Konfifteny
bieten, al8 die aus reinen Daunen und nimmt zujammen 1*/, Pund
Daunen und 1 Pfund geriffene Fedbern.

Dad Unterbett, Piithle und Matvagen fertigt man von
Drillich, da e8 am haltbarften und fejteften ijt, aljo verfindert,



13. Die Ausjtattung der Todter. 65

dafy bie Febern durdhdringen. Der Preid, 117 cm breit, foftet
1—3 Marf und gebraucht man, da dad Unterbett mur aus
2 Preiten gefertigt wird, zu demjelben 4/, m. Jum PFiihl,
ba3 gleich auf dad Unterbett gelegt wird, faufe man 2 m.
Bum Unterbett, wie jum Pfithl nimmt man feine Daunen,
jondern nur gute Schleif- oder gerifjene Febern, wie ed gewdhn-
lich bei und benannt wird. 8—9 Pfund gehdren zum Unterbett.
Bum Pfithl 8—4 Pfunbd.

Wer ein Fuftiffen wiinjcht, nehme 1 m Drell im Gangen
dazu und 1 kg guter Febern.

3. Die Rophaar-Matrae wird von demjelben Stoff gefertigt
und gebraucht man 5 m dazu und 20—22 Pjund Pferdehaar.
Bum Keiltiffen 2 m Stoff und 4 Phund Pferdehaar.

€3 it gebriuchlich, die Jnlette auf der inwenbdigen Seite
mit Wach3-zu beftreichen, damit {ie weniger Federn beim Schiitteln
und Klopfen durdhlajjen. Died BVeftreichen macht die Betten
fehr fjteif und fjollte e8 lieber unterbleiben. Wir fanden im
Gegenteil e3 fehr niiplich, dag neue Inlett, bevor ed mit Federn
vollgeftopft wird, in Beifed Wajjer zu legen und darim Herum-
sujpitlen, damit Ddie neue Steifigleit herausging und der Stoff
sujammenlduft und fefter wird.

4. Jn vielen Hausdhaltungen ijt e3 nod) Sitte, daf tatt der
Natragen , Strohjdacde” gefertigt werden. Sind bdiefe ywedmipig
angefertigt, fo rubht e3 fich auch gang behaglich davauf. Man
muf nimlich) dad Stroh niht lofe Bhineinjtecten, fondern ber
Qinge nacd) in runde BViindel heften und wie eine Strohmatte
aneinander flechten. MDean legt dieje Strohmatten mehrere Mal
itber einanbder, verbindet und bheftet fie mit ftarfem Leinenzwirn
und macht alddann einen Uberzug von grauer Leimvand dariiber.
Bon geiibten Hinben gefertigt, haben {ie faft dad Anjehen von
Matvagen. Seegrad hiersu verwendet, ift nod) bejjer und wird
gany in ber Weife damit verfahren. Jch fannte eine Landfrau,
die fammelte die Peden, Quecfenn 1und Gradwurzeln, trodnete fie
diivr und Hart in der Sonne ab, jchiittelte {ie tiichtig, damit
Staub und Erde hevausfiel, legte fie auf den Badofen, wo fie i)
gut Friufelten und benupte fie dann in Side gejtectt, ftatt der
Matragen. Sie waren auBerordentlich elaftijch.

Breithaupt, Das goldene Budh der Frau. 5
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5. 3u ©Sprungfeder-Matragen gehoven drei Reihen guter
©prungfedern, a NReihe acht Stiik, die gegen 12 Pfennig pro
Stitct fojten. 8 m Drill, & Meter 1,50 Mart big 2 Marxt.
Do) ift e3 ratjamer bdiefe Matragen aufer dem Hauje nad) dem
Map macdhen zu laffen, nachbem man die Cingelheiten mit dem
Berfertiger bejprochen hat, um fie auch ganz nac) Wunjch zu haben.

Bu volljtindigen Betten gehirt noch eine leichtere Sommer-
decfe, entiweder von feiner gefrapter Wolle gefertigt, ober gamy
ditnnt mit Daunen geftopft. Der Stoff fann Wolle, Seide ober
Baumolle fein, und gebraudht man zu einer Dete 10 m
©toff, fall8 er 80 cm breit liegt. Wier bid fiinf Pjund Wolle
wiitde nitig fein, ober dret Pjund bder feinften Daunen.

Bum Sdhlufp diefes Artifeld foll nod) angegeben werden,
die Art ded Jujchneidend und Anfertigen ber Bettbeziige, iwie
die Mieterzahl, die dazu gehort. Jum Decbett gebraucht man
%/, breite Leinwand, 6,80 m. Ju den 2 Kopffifjen-Beziigen
2,30 m, u dem Betttuch ober Lafen 5 m Verliner Maf, zujammen
gleich 12 m 60 ecm. Man fann aljo vechnen, daf aud einem
Stitd Leimwand, dad 60 Cllen oder 40 m enthdlt, drei voll-
ftiandige UBerg,uge gefertigt twerden fdnmen.

Die 1lbersiige der Dectbetten und RKopffiffen mit Kndpfen
u fd)[ieéen ift nicht ratfam, da beim NRollen die Knipfe leicht
Qidher in die Leimvand preffen, falld fie fih umbiegen, wad
bfter gejchieht. Sebhr [)ubicb dagegen, unten am Schluf Spisen
su ndben, durch die ein Qihen gezogen wird, um den Uberzug
sugufchniiven. Sie fonnen gefldppelt oder gepdfelt werben.

Betten jchon zu verzieren mit Sticfereien ober Cinfdten,
bleibt jedem nac) Whahl iiberlaffen.

Wir haben mun hiermit iiber die Mitgabe von Leinen und
Betten gefprochen, ald dad Notigite und Crjte, wad eine Frau
dem Gatten in die neue Wirtjchaft bringt, wenn e3 nur irgend
die Verhdltniffe erlauben. Jn einem hievauf folgenden Vanbde
foll bavon die Rede fein, wad zur Audjhmiicfung eined Haujed
nitig ijt, welche Mobel, Gardinen und Decten. Wie Kiiche und
Keller in ecinem georbneten Hauje bejtellt fein jollen, haben wir
in einem bereit3 erfcf)tenen Bande befprochen: — ,RKiiche und
Keller” —
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14. UTode und Toilette.

Die Mode ift eine wunberbare Fee; was fie beriihrt erjdheint
ung in anmutigem Qicht — e8 gefillt. — So giebt 8 wenig
Menjchen, die e3 iiber fich gewinnen finnen, nicht der Mode Fu
folgen und e3 unterlafjen ihrem Vorbild nadjzuahmen. Dasd
tollfte Beug tritt oft su Tage, aber tmmer giebt e3 jolche Menjchen,
die e8 {chon finden und ihr Gewand genau nach der Mode Her-
ftellen. Wir jprechen einjtweilen von der Kleidung. Bejonders
ber Anzug der Damen ift e, der unjere Aufmertjamfeit auf fich
ieht.  Bald ift e8 ber enge, furze Rod, bald der Reifroct ober
die Schleppe, der ald Mobe gehuldbigt wirh. Damn wird die edle
Menjchengeftalt durch Faltenbaujche und Buckel entftellt, die bald
hinten im RKrveuz, bald auf den Schultern thronen, dafy ein ver=
nitnftiger Menjch lachen muf, e8 aber {chlieflich doch nachahmt , denn
ev fann doch) nicht allein jo unmodern in die Gefelljchaft fommen.”

Gefunbder Menjchenverjtand, wenn du doch) hier deine Hand
davauf legen und — wenn nicht dbag Madhtwort Jprechen — dodh
oft dent folofjalen Ungejchmact mildern wolltejt. Aber die Jahr-
hunderte rollen dahin und ihre Wogen treiben die Mode mit fich
auf und ab und niemand wird s dndern.

Cin jchones Kind in Jugendbliite ift ja immer jchon, ob
ihr rofiged Antli ausd einer jhmalen Spigenhaube jhaut, ober
aud einer fraufen Flatterviijche, ob dad RKleid furz oder lang,
bict in Falten gelegt, ober fnapp die zarten Glieber umjpannt.

Jung und alt ftrebt danach, fih in fjeiner Kleibung eine
gefdllige ®ejtalt zu geben, im der ev fich) vecht vorteilhaft aus-
nimmt. Der Gejdhymact ift verjchicden und iwedhjelt mit ber
Mode, bie Mode beherrjcht die Welt. Der ofte Wechjel ber
Mode ift leider nicht wedmipig fiir die Anforberungen, die er
an die Kaffe der Toilettengelder madht, indem er immer neue
Qurud-Ausdgaben erheijcht, und jo auf dad bitrgerliche Leben
jhlechte Wirfung iibt. Die gebildete Welt Jollte alled aufbieten
um Dden grofen Mifbrauch) der Mobe zu Hemmen und den
Kleiderlugus eingujchrinfen. Dan muf jtaunen, wenn Leute,
dbie die ganze Wodhe arbeiten, fich Kleider anjdhaffen, wie fie nur
den begiiterten Familien ufommt.

5*
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Der Wunjdh, in einem hitbjchen Gewande aufjutreten, ijt
wohl einer Frau nicht zu verargenm, denn fie ijt bevechtigt ihre
dufere Cricheinung anmutig darzubringen. Frauen, die meinen
— nun verbeivatet — Hdtten fie e3 nicht mehr nitig, alles
darvan 3u fegen, dem Manmne ihrer Wahl jo zu gefallen, wie e
ald Braut gefchah, leben fehr im Jrrtum. Das , Sichgehenlafjen”
im Haufe aud veiner Bequemlichfeit, vacht fich nicht nur davin,
daf der Gatte der Frau weniger Aufmerfjameeit erzeigt, jondern
aud) bavin, baf ber gute Ton tm Hauje auf niedeve Stufe
tritt. Darum muf jede verftindige Frau dabinjtreben, tmmer
sierlich und nett in ihrer Cricheinung zu bleiben, trop der hius-
lichen Arbeit, mige die Tageszeit jein — frith ober jpdt.

Sehr zu empfehlen twiirde 3 fein, wenn die Frau fiiv thre
Toilettenbediivfnifje, die bejtimmte Summe, die jie per Jahr aus-
sugebent hat, einteilt, um niemal8 die richtige Grenge zu iiber-
jchreiten. 1lberlegt fie vor dem Kauf, ob diejer wirtlich nitig,
wird fie nichts Unniiges faufen. Ebenjo ijt die Wah( der Stoffe
su bedenfenr, man wdhle feine zu teurven Stoffe, ober jolde, die
der Mode unterworfen find, jondern gediegene, einfache; joldhe
fonnen lange Dienjte leiften. Wer nur geringe Mittel zu jeiner
Toilette hat und bie Stoffe gern vecht lange Dbenuen mibdte,
der priife ihre Cchtheit, bejonders in ber Farbe. Man lajfje fich
vor dem Kauf ein fleined Probchen geben, lege die Hilfte davon
in die Sonne und beobachte, ob die Farbe Stand hilt ober nicht.
it das Kleidungsjtiict beftimmt, der Wifche unterworfen ju
werbent, fo feife man bdie Probe ein und lafje fie 24 Stunbden
mit Der Seife liegen. Der Stoff, der dann feine Farbe bewalhurt,
ift De3 Raufensd wert. NReine Wollfajer und feine Seide hat einen
runden, feften Faden, bei Baumwolle hingegen ift der Faden
platt. Bei grofen Cinfdufen fann man aud) durch Verbrennen
bie Fajern priifen. Seide und Wolle brennen langjam und
bilden eine Sohle, Baumwolle und Linnen brenmen hell ohne
viel Kohlenftaud zu hinterlafjen.

Jebe Toilette, fie mag noch) o einfach und billig fein,
gereicht der Frau, die fie trdgt jum Lobe, wenn fie gejchmad-
voll ift und der Trdgerin gut fteht, dabei ift nicht ndtig, daf
RKleid, Hut und Umbhang von neuefter, auffallender Mode fei,
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wobhl aber, daf fie mit der Crjdheinung der Perjon, die fie trdgt,
libereinftimmt.

Wer flein und ftarf ijt, dem fjteht einfarbiger Stoff am
bejten.  Cinfach in Falten gelegt ohne viel Baujchen. Grofe
Muijter und viel Garnierungen lafjen die Figur ftirfer exjdheinen.
Schleppen find fitr jtarfe Damen, wo jie ivgend hingehdren, jehr an-
gebracht. Aber nie Jollten fich jtarfe Damen, von Citelfeit getricben,
dagu verleiten laffen, Sdyniicleiber zu tragen, die den Korper
sufammenypreffen, fie jchaden ungemein der Gefundheit. Lunge,
Qeber, Nieven, Hery werden beeintrichtigt in ihren freien Be-
wequngen, fonnen ihren Dienft, der dem Kibrper fo notthut,
nicht erfiillen und mandhed blithende Leben mufite die Sucht dex
Eitelfeit mit dem Tode biifsen.

Einer Briinette jteht — wenn wir nod) ein paar Worte itber
die Wahl der Favben hingufiigen wollen, das Schwary am beften,
3 B. ein jchwarzed Atlaskleid mit leuchtendem Rot garniert oder
mit Blumen von feurigem elb.

Blonde, befonderd junge Damen, migen iweif, lichtbla,
sarted Roja 2. wihlen. Der Spiegel jagt der BVerjtindigen dasd
Pajjende.

Crfahrene Frauen wiffen, weldhen BVorteil e3 bringt, Ball-
und Strafentoiletten jo im Schnitt, Stoff und Farbe 31 wdihlen,
bafg man fie lange Beit benugen famn, um durd) fleine BVer-
dnderungen fie wieder jalonfihig Hersujtellen. — Hut, Schirm,
felbjt Handjchuhe miiffen in Farbe mit Kleid oder Umbang
harmonieven, feine$ bdiejer Gegenjtinde Hervorvagend fojtbarer
fein al8 ber amdere. ©o famn Dber cinfacdhjte Stoff fih ein
cleganted Ausfehen erringen, wenn er — wie {hon gejagt —
ber Cridjeinung jeiner Trdgerin fidh anpapt.

Jmmer gehort aber zu einer jdhdmen und jtilvollen Toilette
ein nettgearbeiteter, fauberer Schuh. Keine Naht darf geplast,
fein ®nopf abgeriffen oder gar der Hafen daran fdhief getveten
fein. Der Schuh muf gut jigen und darf den JFuf nidht
beengen.  Durch Cingwingung ded Fuped — bder Teil bed
menjdhlichen Kbrpers, der jo viel Bewegung zu vollbringen Hat
— fjtoctt der Umlauf ded Bluted und Krantheiten der ver-
fchiedenjten Art treten u Tage.
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Bu ber Toilette gehort der Schmud. Der Scdhmuct Hat
feinen Chavafter und bildet fozujagen die Hinftliche BVollendung
einer jchonen Toilette. Cdle Steine und Juwelen wirfen auf
mandjen Sinn faft magij) mit ihren myfterivjen Schimmern
und Flimmern. Die Phantafie legt ihnen tiefe Bebeutung bei.
»Zhrinen” follen die lieblichen Perlen bedeuten, feine Braut darf
fie baber zum Scdhmude vervenden, damit niht Schmery und
Summer die Tage der Che triibt, — jagt man. Den Smaragd
bingegen {chigt man al8 dem Talidman ded Glicts und bder
Sreude, ev wirft fein Bauberlicht verflarend auf die Trdgerin,
[indert und beilt die Wunbden, oder fiihrt Liebende jujammen. So
erihlten bie alten Sagen, bejonders ausd jemer Beit, wo es nod
Clfen und Feeen gab. Der Jungfrau fhenft man gern ben
himmelblaven Saphir, der fo vein in feiner Farbe, als Der
Sinn ber Keufchen.

oRubhm, Madht, Triumph* — jpricht der purpurne Rubin
aud — Rleopatra jchmiictte damit in hochjtem Glitckdjchimmer
die Hand ihred Antonius.

Der briinetten Dame jtehen bejonders gut: Kovallen, Granaten,
Perlen, wie auc) der lenchtende Bernfjtein. Das Fewer nimmt
dem Saphir jeinen Schmelz. Den Opal darf man ebenjo twenig
der Hige und Kilte, wie der feuchten Luft ausdjepen. Alle edlen
Steine {ind zart und empfindlich, bejonderd die Perlen. Der
glangende Silberjhmely wird triibe, der lachende Glang erjticbt,
der Perle Jauberdajein erlijht unter dem Cinfluf jauver oder
verdorbenter Luft. Dem Steine giebt guter SAliff exft den Wert;
burch den richtigen Shliff (obert dasd Fewer, dad in dem Steine
wohnt, in wahrer Pradht empor, dad den Sinn ded Menjchen
bevaujdht und blendet. Und wie oft hat der Glang jchon cin
{chwaches Menjcdhenbery geblendet, jo daf e8 vergah, dafy weib-
liche Anmut und NReinbeit den Helljten Diamant iiberftrahlt.

Der Mann legt wenig Wert auf diejen glinzenden Pub,
ihm ift er Pochjtens ein Beichen der Crinmerung und Treue
eined geliebten Herzens. Bijhvfe tragen ald Jeichen ihrer Witrde
einen Amethyjt am Finger.

Beim Anfauf der edlen Steine mige bder lngeiibte auf
feiner Hut fein, Heutsutage werden tdujchend jchone Perlen und
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©maragde Hevgeftellt, wie andere edble Steine, jo dafy nur nad
reiflicher Pritfung die Cchtheit derjelben feftgeftellt werben fann.

Cine Frau, die Gejdmact befigt, witd aud) den Taft
haben, den Schmuct ftetd in pafjendem Mafe, an pafjender
©telle, anguwenden.

Ales, wad in diejem Kapitel ,Mobe und Toilette” gejagt
wurbe, bezieht fich) hauptjachlich auf die Frau; nun wollen wir
aber aud) ein Wort fiir den Hausherrn hingufiigen. Der Mann ijt
faft den gangen Tag in feinem Berufe oder im Dienft thitig, in
den Dienftroct gezwingt muf er jeiner Pflicht obliegen; joll er
nun, wenn er nac) Haufe fommt, €3 {ich nicht bequem machen?
) glaube jede gute Frau wird mir zuftimmen und fiiv den treuen
®atten, der fich da draufen fiir ded Haujed Woh! abmiiht, {hafft
und arbeitet, bamit Weib und Kind nichts entbehren, einen bequemen
Haug- oder Schlafroc beveit Halten, wie ein Paar Hiibjcher
Haudjchuph, darvim bdie miiden Fiife fih evquiden. Schlafroct
und Pantoffel pajjen natiiclich nur fiiv die Abendjtunden, wo
dann die Pfeife dazu, erft den Abend an Vaters Tijd) gemiitlic)
macht. O, wer gedenft nicht jolcher Abende aus jeiner Kindheit!
Wo bdie Familie verfammelt, bet der grofen Lampe um bden
Tijd) fafs, Der Vater erzdhlte oder vorlad. Gbnnen wir dies
aljo auc) unfeven Alten. Cin junger Mann {ollte nach meiner
Anficht e3 {ich) nie hevaudnehmen einen Schlafrod bei Tage Fu
tragen, oder gar einen Gajt davin zu empfangen, 8 ijt gegen die
Konvenieny und der Mann mufy den guten Ton feined Haujed
wafren, dbamit dbie Kinder und Dienftlente darin nachfolgen. Die
Haugtleidung fann beim Mann wie bei der Frau einfach) und
bequem fein, jedoc) immer fo, daf man fich davin von jedermann
fann jehen laffen und nicht erft fortzulaufen braucht, wenn
unverhofft Bejuch eintrifft.

Die Frau empfingt morgend frith, wo fie nod) bejchdftigt
im Hauje ijt, aljo feine Toilette gemacht Hhat, nicht Bejuche,
bejonderd feine Derrenbejuche, e3 miifte demn in ivgend einer
nitigen Angelegenheit fein.

Wer fid) allen Bhier gegebenen Rat zu nupe madht, wird
gewify den rechten Weg finden.
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dur Gejundheitspflege im Haufe.

1. Gefunder ATenjchenverftand als befter Sreund
Oes Hausarjtes.

Wieber und wicder fehren die Feiten wo Scdharlach und
Majern in manchen Gegenden mit gieviger Hand in den Kreid
der munteren Kinderjdhar eingreifen, viele auf dad Kranfenbett
werfen oder gar Bhinausfiihren zur Nimmerwiederfehr auf den
ftillen Rirchhofdplat.

Die geingjtigten Miitter, deven Kind bdie Symptome ber
Srantheit zeigt, leihen nur zu gern dem Audfpruch der alten
Vajen ihr Ohr — bdie der jungen, noc) unerfahrvenen Mutter
eine Peilmethode bei der Pflege ihres Lieblingd anraten, wie fie
¢3 von friiherher fennen und die dem Wefen diefer Krantheiten
Dobhn jpricht. '

Sie find der faljchen Anficht: ,bei diefen fieberhaften Haut-
ausjchlagen ficger zur Heilung zu fommen, muf man fie durd
Sdywiggen und dupere Hige gut heraudtreiben.” — Ja, jo Heift
e3 im Munde ded3 Volfe3, fo lautete dad, — Gott jei Dant
mehr und mehr verjchwindende Unbeil einer fritheren Heilmethode,
wo man die armen Kranfen unter dicen Feberbetten bavg, eine
Hige der Luft von bald 30 Grad erzeugte, und ihnen fo viel
eigen Thee einflofte, al8 nur irgend miglid) war. Die Fenjter
wurden verftopft und verflebt. Licht, Luft und Sonne durd)
Decen abgefperrt, der Ofen in beftindiger Glut erhalten, damit
nur ja der Schweif triefe, und dem {tohnenden Kranfen jdhreip-
treibende Mirtuven geveicht, ofne in BVetvacht zu ziehen, daf, je
grdfer, die von aufen iwirfende Hige, je intenfiver fich bdie
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Kranfheit entwictelt. — Trat nun nadh) fchwerem Kampf der Tod
ein, {o Batte man fih wenigjtens feinen Vorwurf zu machen
und dad Vewufptjein! ,alled gethan zu Haben, wad NMenjchen-
fraft vermag.” O trauriger Mifgriff in die Redhte der Natur!

Qm Jahre 1884 lagen in Dorf und Stadt, bejondersd in
der Altmarf die Kinder an Sdharlad) ober Majern darnieder.
— DQiele, viele ftarben, oft mehrere Kinder derjelben Familie.
Cine Klage der Verzweiflung tonte aud den Hoerzen der Miiitter
und eine Sorgfalt und Liebe ohne Grengen fitv die Pilege der
geliebten Kranfen trat zu Tage. Aber iwie!?

Rann man {ich bei einer folchen Behandlung wundern der
vielen Opfer, die diefe jogenannten Kinderfrantheiten dahinvafjte,
die unter den Qualen der Fieberglut verfhmachteten, jchier ver-
brammten! Was ijt verniinftiger ald Hige durc) Kithlung 3u
(inbern? AbLHHLung der Luft u verjhaffen und durch diefe auf
die Haut und guritd auf dad durcd) Kranfheitdjtoff erhipte und
vergiftete Blut zu wirfer. Dem Unerfahrenen und nein-
geweihten jchien died Tollfiihnheit, MWord an den geliebten Kranten.

Crfahrungen von jchneller und giinjtiger Heilung, die man
bet aufillig eingetretenen, dem Anjcheine nach ungiinjtigen Ver=
hiltnifjen gemacht hatte — wo arme Kranfe in fithlen Wohnungen
ofne PRilege darnieder lagen — brachte juerjt den Gedanfen einer
Behandlung ded Scharlachd und der Majern durd) Cimvirfung
Der Rilte zuwege.

Cine Wajchfrau, beren drei fleine Kinber jchwer am Scharlacd
barnieber lagen, {chlofy diefe den Tag iiber in der falten Keller-
wobhnung ein, weil die arme Mutter dem Verbienft nachgehen
mufite, jede8 Rind Hatte neben dem Thee vor dem Bett einen
Topf mit Waffer, um den Durft zu ftillen, der die Kinder
plagte, weil die Mutter nicht Beit hatte, titndlich Thee zu fochen.
Diefe Kinder der vmut genafen alle drei, wihrend viele ihrer
fonft jo bevorzugten Mitjchwejtern und -briider der unitberlegten
Pilege unterlagen, denm um feinen Preid hitte man in fo
fritijchen  Wugenblicen die newe Mobe ,RKalttrinfen,” ,falte
Wajchungen,* | fiihle Luft” eingefithrt.

LWenige waren e3, die dem bdenfenden Arste bhinreichend
Bertrauen {chenften und feinen Anweifungen: ,dupere Warme-
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entziehung anzumwenden,” Folge leijteten. ,Wafjer!” Cin tithlender
Qabetvanf! wonacd) dad Kind des NReichen vergebens jamumerte,
wurbe fonfequent verweigert.

Do) mun, wo durc) die Erfahrung mehr Licht in die Welt
der hauslichen Kranfenpflege gedrungen ift, wird ein verftindiges
Wort nicht mehr ein vergeblicher Ruf an die Frauenwelt jein,
die berufen ift, fiiv dad Wohl der Jhren zu wachen, und man
wird bereit fein der Stimme ber Vermunjt Gehior zu leihen.

Dad vom Scharlachfieber befallene Kind muf big zum Ver-
jchwinden ded Fieberd und der darauf folgenden Hautabjdhuppung
im Bette bletben. Dad Kind fet nur mit leicht wdirmender Decte
umbiillt. Die Temperatur ded Jimmers iiberjteige nie 15° R,
dabet forge mamn, mit Verhiitung jeden Juges, fiir ftetd veine
Quft. Qeichte, fithlende Kojt, ald Suppe ober Tvant geveicht,
geniigt in der erften Beit. Veadhtung rvegelmipiger Stuhlent-
[eerung macht die Anwendung andever Medifamente unnitig, um
cinen vegelmdfpigen Berlauf der Kranfheit herbeizufithren.

Selten werden bei jolcher Vehandlung die jo gefihrlichen
Halgentzitnbungen eintreten.

Tdgliche Wajchungen der Hinbe und ded Gefichtd mit mipig
faltem Waffer ift von Nupen, wie, wo e8 miglich, ein Hfteres
Wechfeln ded Jimmers.

Stellt {ich dennoch eine Entzlindung ded Haljes em, fo muf
diefelbe durcd) RKiithlung bejeitigt werden. Seittweife, fo oft der
Kranfe e3 eben verlangt, einige Schlucke frif) gejchdpften Wafjers,
oder Stiictchen reinen Cifed yu nehmen, {ind fehr zu empfehlen und
milbern den Schmerz beim Schlingen; wo derjelbe jehr heftig auf-
tritt, laffe man mit Salbeithee gurgeln ober mit warmem, ver-
pitnmten €ffig, bamit die pilzartigen Haute im Halje fich [djen und
purd) Huiten entfernt werben tdnnen. Durd) foldhe Behanblung ver-
biitet ober heilt man eine brandige Entzlindung jchon im Entjtehen.

Cbenjolche Beachtung erfordert ein Reizzuftand der Nieven,
der {ich) bemerfbar macht, durc) wenig und jdhymerzhaftes Ab-
fcheiden ded Urind. Wafferjucht jteht leicht in Folge. Hier ift
reichliches Tvinfen, teil8 frijchen Wajjers, ober fithlen DHafer-
fhleim8 notwendig, um bdie Abjonderung zu vermehren und
Gtodungen zu verhindern.
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Bei Stuhlverftopfung werden Kiyjtiere von lauwarmem
Waffer, O und Saly appliciert — ein Theeldffel Bitterjalz
fann aud) Anwendung finden.

Qft dad Fieber bdabei fehr Heftig, bie Haut fehr brenmnend
und troden, mufy der Kibrper entwebder {tiindlich mit faltem
Waffer und Effig gewajchen werden, oder in dringenden Fillen
— (wo bie Temperatur defjelben 40°) — in naffe, falte, gut
audgewundene Bettlafen gehiillt werden, big Crleichterung ein-
tritt. Bet Kongeftionen lege man eine Cisblaje auf den Kopf.

Cinreibungen ded Korperd mit Spect, abends und morgens,
mindern nicht nuv die Hige, fie machen aud die Haut gejchmeidiq
und fibhig ihre natiivliche Thitigleit wieder u erlangen.

Das dftere Wedhjeln der Wafdhe ijt nicht genugjam anguraten,
doch) muf diefelbe leicht angewdrmt und qut audgetrocnet fein.

Ridhtige Didt muf ftetd jtattfinden. So lange Fieber vor-
handen, wdhle man leiht verbauliche, fithlende Speijen, da
Stirungen de8 Magend mit der RKrvanfheit Hand in Hand
geerr.  Der Fiebernbe Hat felten Appetit und verlangt nur ju
trinfen, veie man ihm frijhes Quellwajjer mit Himbeerejjig
oder Johannidbeerjaft gemijcht. Die Citronen-Limonade, fo
fithlend fie wirft, oft und lange genoffen, jtort die LVerdamung.

Nach Verjchwinden bdes Fiebers, wo {ich guter Schlaf bet
den Qranfen einjtellt, erwadyt gewdhnlich ein veger Appetit mit
Qujt zum Cffen. Denn die Natur jtrebt danach, die verlorenen
Sifte und Krifte wieder ju gewinnen. Jept darf neben andevem
mittagd eine zavte Fleijhipeife gereicht werben: Wild, Gefliigel
oder Fifch, wie Forelle, Hecht, Karpfen mit Objtfompot. Auch
gute Fleifchbrithe zum FrithftiiE ober Abend. Der Fijd) wird
in Galzwaffer und Cffig abgefodht; dad Fleijch faftig gebraten.

Mit dem Junehmen der Gejundheit darf aud) dag Ver-
langen nacd) mehr Kojt erfiillt werden: roher Schinfen, weiche
Cier, zarte Pofelzunge 2. Denn fo jehr Vorficht in und mit
ben ©peifen zu beobachten ift, jo mufp dennod) da, wo bdie
RKrdfte ftarf darnieder gelegt warenm, lieber nadhgeholfen werden
und Wein in fleinen Portionen geveicht, ift am Plak.
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2. Die Pflege der Haut und der Ausen des Badens.

Unfere jungen Frauen haben viel iiber Pflege der Schinbeit
und Gefundheit vernommen, fenmen jedoch nod) nicht die gamze
Wichtigfeit de3 Vabend und den Cinflufy, den dad Baben auf
die Haut und auf dad Nervenjyjtem bded Menjchen augiibt.
Darum folgended: Die Haut ift ein wunderbar fein bereiteted
Drgan, dad den ebenfo wunbderbar beveiteten Kbrper umbpiillt
und Die widhtige Aufgabe zu erfiillen hat, Ddiefen Fu jhiigen
gegent 3u midytigen Andrang duferer Neize. Dabei Ffommt
e3 ber Haut zu, geniigend Lujt, Wirme und Crquidung den
Organen ded Kirperd zuzufiihren; wo dieje Crfiillung verhinbert
wird, erfranft der Kirper.

Die Haut dient den Lungen ald Hilfamittel, ijt ein Reinigungs-
apparat, dad dburd) dad Offnent der Poven und durd) die feuchten
Ausbiinftungen aud denjelben, franfen Stoff aud den Korper-
teilent entfernt. Um ihrem Bwede aljo gemiigend zu dienen, mup
die Haut fo exhalten werden, daf jie nicht nur abjondern, jondern
aud) aufjaugen famnr. Die Haut empfindet mit dem Kbrper und
der Rovper durd) die Haut: ,Wohlbehagen ober Unbehagen”.
Die Haut ijt aud mehreven Lagen zujammengejept. Die jhuppige
Oberhaut (6t fich leicht, obhne bejondere Empfindbung, denn {ie
hat weder Blutgehalt noch Nerven. Die zweite Hautlage ift ein
sarted Nepwerf mit Farbengellen durchwirft. Bei der ,weifen
Menjchen-Rafje” zart rofa, bet dem ,fupferfarbenen Stamm*
dunfler, bei den ,Afrifanern” jdhwary gefirbt. — Die untere
Hautlage ijt die widtigite, diefe vervichtet durch thren Mechanidmus
die grofe Aufgabe, die Dem Kirper zur Gejundheit notwendig
ift: ,basd Shwigen”. Dag Schwigen ift ein Entweichen ded Blut-
wafferd, dad zugleich alle toten oder fauligen Stoffe, die bie
®ejundpeit gerjtoven, fortjhafit. Gelinber Schiveif erhilt die
Haut gejdymeidig und befibigt fie die Luft aufsujaugen, wie dem
RKorper Kithlung zuzufiihren. Auperdem jteht die Haut in zarter
Berbindung mit den fogenannten Schleimbhiuten und madht duvd)
ridhtige Thitigleit diefe Friftiger und gejchmeidiger.

Die Haut i gejunder Schine — iwie Jpiter noc) ausfiihrlich
hervorgehoben werden foll — ift sugleid) ein Schmuct ded Kirpers.
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HReine LQuft, veine gefunde Kleider und Betten, vegelmdfpige
Wafdhungen mit lawem Wafjer, Bider — Ffalt oder evwdrmt,
{ind die beften Heilmittel zur Starfung der Haut und bdienen
dadburch vor allem der Gejundheit.

Die Haut darf — iwie feine Teile ded Kirperd — Fujamumen-
gebriictt oder beengt werden, wie e8 3. B. durd) zu enge, ein-
preffende Kleidung gejchieht. Died wiirde die freie, volle Thitig-
feit derjelben beeintrichtigen und bdie Atmung dber Lungen ftiven.
Cnged Schubwerf, fefte Haldbindben oder Schniirleiber 2. hindern
dent Blutumlauf, — zuvdrderft den der Haut, wie die Vewegung
der grofen Puldabern. Dad Blut wird daburd) zu Kopf, ing
Hery oder in die Lungen getrieben und veranlaft Stocfungen.

Cine zu plogliche Abtithlung der Haut giebt ebenjo gut
Anlaf zu Sdlaganfillen, wie grofe Crhigung, mag leptere nun
burd) dufere Hige: ,Sonne ober Feuer”, ober durch Trinfen
von zu groger Quantitdt Alfohol enthaltener Fliijjigeit Her-
vithren.  Alle Cyrtreme von Hige und Kilte mitfjen itberhaupt
sum Bejten der Gejundheit nacd) Moglichleit vermieden werden.

Um eine fejte Gefundheit fich zu erwerben, verjiume man
nicgt falte Wajchungen, und — iwie jhon evivihnt — , taltes
Baben” rvegelmifig anguwendern.

Wohl dem Menjchen, deffen Eltern voll rvichtigem Crfennen
in feiner fritheften Jugend beganmen eine Abhirtung der Haut
daburch zu evzielen, dap fie frith dad Kind in faltem Wafjer
babeten. — Unter faltem Waffer verjtehe ich jolches Wajfer, wie
€3 in wirmerer Jahredzeit im Freien fich finbet. Fiir noch jehr
3arte Rinder, die noch) nicht drauBen baden fdnnen, mup man
jonmendurdhiwdrmted Waffer zu erlangen juchen, aljo aus Fluf
ober See; in falter Jahreszeit mit einem Wdarmezujap. Frijdh
aud der Luft, entnommened Waffer hat eine friftigere Wirfung
al8 abgeftandenes, denn e8 enthilt nod) atmojphirijches Leben.

Dem  neugebovenen Kinbe gebe man mnad) dem erften
Reinigungdbad jogleid) ein falted BVad zu fo vielen Graden, ald
jonniges Flupwaifer zeigt, alfo 12—14° R. Nur 2—3 Minuten
darf dbag RKind davin weilen, mit taglicher Wiederholung. CEin
erwwachjener Wenjch 5—10 Minuten in faltem Bade. Nach
dem Baden muf der Kovper mit einem Wollentud) odber groben
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Handtud) gerieben werben. Biele Perfonen benupen mit Vor-
teil eine Hautbiirfte oder -Handjchuh. Jjt der Kbrper troden,
muf dagd Anfleiden jchnell exfolgen. Bewegung darauf, bejonders
in jonniger Luft, ift jehr zu empfehlen, wie ein dem Alter und
den Verhdltniffen anpaffendes Frithjtiicf. Vei gefunden Natuven
tritt al8bald ein wohlthitiged Empfinden ein, eine anmutige,
exquicfende Wirme iiberzieht ben gangen Korper.

2 3ft €8 Denn nicht gleich, ob man falt ober warm babet?*
fragte {chon mandjer. ,Nein” — ijt die Antwort. Kalted
Waffer fraftigt den Kdrper, abgefehen von bem Reinigen bder
Haut, indem e3 den Umlauf ded Bluted befordert, wobhlthitig
auf dad Nerven-Syftem und dad Gehirn wirft, jowie zugleich
die von der Schleimbhaut umjchlofjenen, edleren Teile bed inmneren
Organidmusd bewegt und hebt.

Perfonen, denen im falten Babe die Finger erftarren, die
Lippen blau werben, bie Riefern evzittern 2c. — Dbdenen ift dasd
Bad nicht befommen. Diefe miifjen e8 vermeiden und fich
allmdhlich davan zu gewdhnen juchen, indem fie beginnen morgens
erft einen Teil bes RKirperd falt zu wajdhen, nad) und nach
mefrere, 3. B.: erft Kopf, Hald und Brujt, nach einigen Tagen
den Riicken, pdter auc) zugleich) den Unterfetb, bid die Haut
De3 Rirpers jo weit erftartt ift, daf Jie Wohlgefallen beim falten
Baden empfindet.

Die Vormittagdjtunden, nachdem bdad erfte Friithjtiict als
verdaut angefehen werden famm, find fiir joldhe Badende, wie
wir jept im Sinne Haben, die geeigenften. Wir verjtehen darunter
Perjonen, die der Stirfung bediirfen, an i zarten Nerven leiden,
oder durd) geiftige Anftrengungen odber Aufregung bhinfillig
geworden find. Um Diefe Morgengeit befit der menjdhliche
Rbrper die meifte Spannfrajt, er fann leichter Anjtrengungen
jeder Avt Widerftand leiften, felbft wo ein etwad leibender Ju-
ftand Berrjcht. Gejunde Wenjchen, gewohnt ein falted Bad zu
nefhmen, die nebenbei nicht immer frei itber ihre Beit zu verfiigen
haben — mbgen frithmorgend vor dem FrithjtiicE baden, oder
die Abendjtunden dagu benupen. Nur baden, baden! das ift der
Ruf, den i) an alle Menjchentinder erjhallen laffen mbchte, an
jung und alt, durc) alle Lebendphajen. Dad Ringen mit den

Breithaupt, Das goldene Bud) der Frau. 6
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Wellen in Fluf oder See, giebt ftarfe Musfeln, beforbert die
Berbamung, jchdarft die Sinne, macht Gehirn und Kopf flav, ver-
hindert manche Krvanfheit tm Entftehen.

Dad Schwimmen ift ebenjo zutvdglich fiir die Gejundpeit,
al8 da3 Turnen. €3 verbindet den Nupen eined erfrijchenden
Baded mit der [lbung der Glicder und Musteln, und o3 ift
nicht zu iiberjehen, dafy aud) Frauen in dbie Lage fommen fonnen,
ihr Qeben durch Schwimmen zu retten. Bei dem Scheitern einesd
Sdhiffes, wie bei dem Umidhlagen eined RKabhned entrinnt die
Frau, weldhe mit dem Clemente, in dad fie gejchleudert wurbe,
vertraut ijt, leichter ber Gefahr, al8 jene, die gany jeinem Walten
preidgegeben. Cine tiihtige Schwimmerin ift fajt gegen jede
Crfdltung gefeit. Jhr Korper erliegt nicht jo jchnell den Cin-
wirfungen von Fug und Kdlte. Cin naffer Fup wird fiir fte
nicht von jo unausdbleiblich jchlechten Folgen fein, wie fitr eine
andeve, Der dad falte Wafjer feind ift. Nicht blod vom der
Rilte, auch der Hige ift dasjelbe zu fagen. Alle Nerven {ind
frijcger und -elaftijcher bei Mdadchen und Frauen, welde vor
cinem falten Bade nicht Fuvitckjchrecen.

Nod) im Anfange diefed Jahrhundertd wollte man in den
bevorzugten RKlaffen nicht3 von falten Damenbidern wifjen.
Hichjtend wurde ein Seebad geftattet, su dem man mit grofen
Koften reifen mufte.

Gliictlichermeife haben fich dieje Anfichten gedndert und fajt
alle 9lxzte empfehlen den Damen @ebmud) falter Biiber.

Cin faltes Wannenbad wird nie in gleichem Dafe Be-
hagent und Nupen hervorbringen ald ein Wellenbad, darf daber
nur unter ndtigenden Umitdnden BVerwendung finben.

Wirtlich erfrantfte Perfonen, oder jolche, die an dem Hergen,
ber Lunge, Gelenfjchwellungen 2c. leiden, demen der vzt warme
Bider an Beiljamen und jtirfenden Quellen verordnet, muiiffen
nach) dem Babe bad Vett auffuchen, bid Blut und Nerven
berubigt jind, und bdie Haut deren Poren fid) jest mehr gedffnet
aetgen, dafy fie in den Suftand juviidgetreten, der ihr natiirlicher
ift. ©elbft berjenige, der ein gewdhnliches warmes Babd zu feinem
Wohlbehagen gern nimmt, thut beffer e3 abends vor bem Schlafen-
geben anguwenden. Warme Bibder, tagtdglich benugen, jchrodcht
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mit der Jeit Den Korper, macht miibe und hinfallig. Beginnt
der Sommer, bann Binaud in Lujt und Somumenjdhein. Wer
fi) und die Seinen [lieb hat, evquide fich und alle im Babde.

3. Sdhlaflofiateit.

Mit welchem Wohlgefithl jtrect fich der gejunbde, von des
Tages Laft und Mithen erjchopfte Menjch auf feinem Lager, um
aud den Wogen der Vergeffenheit und ded Schlafes neue Kraft
und neued Leben zu jhopfen. Ein gefunder, normaler Schlaf
gehort zu den gropten Wobhlthaten, deven fich menjchliche LWefen
auf ihrer irdijchen Wanbdelbahn zu erfreuen haben. Aber nur
wer {id) Ddiefed Gefchenfed bder giitigen Natur niht mehr u
exfrewen hat, weify den grofen Wert dedjelben ganz zu |chisen.

Sdhlaf, erquicfender, jtirfender Sdhlaf ift nicht jeme Be-
tdubung, ober durd) KrantheitSzujtinde hervorgerufene Schlaf-
fucht, die den menjchlichen Korper wie den Geift in jeine Banben
jhlagt. €3 ijt nicht nur ein der Rube verfallened Ermiiden,
fondern  zugleich ein {ich wieber Satttvinfen von Seele und
Korper zu newem Leben. Alle Sinnedwerfzeuge: Empfindungs-
nerven, Gehirn und Mugdfeln haben dad Bediirfnid nacd) Rube,
begehren, nachbem bdie frdftigenden Subftangen des Bluted durch
Arbeit zerfept und audgebeutet, neuer Jufuhr der Kraft und dasd
ift vor allem ber ,Saueritoff,” der {ich durch) Thitigteit des
®ehirnd und der Musfeln verbraudhte, und fih in der Rube
0e3 Sfhlafes wieder anfammelt. Jft er ur Geniige vorhanden,
jind bie Crmiibungsjtoffe — Blut und Musfel — geftirkt,
Sauerftoff und Milchjdure verdringt — evwadht der Menjd.

Meinner der Wifjenjchaft haben nachgewiefen, dafy ber Wustel
wdbhrend feiner Thitigleit die Produfte |hidlicher Stoffe in fich
anhdufe, fte tm Scdhlafe wieder aus dem Blute ausdjcheide und
daburch Fu feinem Nupen wieder umbilde.

Wenn fich) nun die Macht allen dufeven und inneren Cin-
flujjes bes Schlafed und feine Anforderungen nadgweifen laft, fo
(dpt fich doch) nicht fejtitellen wie ein gefundiwirfender Schlaf herbei-
sujchaffen ift, und wie zu verhindern, daf ex von unferem Lager flieht.

®ute, veichlich mit Sauerjtoff erfitllte, milde Luft, geddimpftes
Lidt, lautlofe Stille und gleichmafpige Wairme ded Kirperd be-

6%
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giinftigen den Schlaf, befonderd nac) gethaner Arbeit und Cr-
miibung der Musfeln. Wer aber fennt nicht die Schlaflofigteit
nad) grofer Crrequng und Abjpannung, wo alled im Kreife fich
um und dreht, Saufen durd) die Ofven zieht, die ,Schlaflofigteit”,
died briicfende und qudlende Leiden. Jung und Alt, Arm und
Reih judht hr zu entfliehen. Sie entftammt verjchiedenen
Urjachen, bald aus forperlichen Gebrechen, bald ausd Aufregungen
Ded8 Gemiited und Geiftes.

Qt das Blut durch Hvger, Kummer, grofie geiftige ober
torperliche Anjtrengungen in Wallung getrieben, flieht der Schlaf
unjer Qager. Da ift guter Rat teuer, wo liegt die Urjache?
Sind e8 Verbauungsbejchwerden, Folge zu reichlich genofjencr
{chwerer Speife, befonderd abends, entwideln fich Gaje, beunrubhigen
Magen und Unterleib. Schlechte Hautthitigeit und mangel-
hafte Tranfpivation tritt ein.

Die Nerven arbeiten wie die Glieder einer Majdhine, die,
aud den Fugen geraten, wohl fich gevdujchooll dreht — trop
dem Deftigen Umjchoung ded Rabes aber nicht ihr Werf wiirdig
pollendet. Dad Blut ficdet und focht, e fept fich bei jolcher
Uberreiztheit verdictt in Kopf oder anbeven Teilen ded Kbrpers
feft. Ralte Wajchungen, Umjchlage, falte Sigbider, Cimvicfelungen
und Douchen find hier ald von vorziiglicher Wirfung anguempfehlen.
Bei grofer Aufrequng, oft ohne Urfache, fury vor dem Schlafen-
gehen fich) ben Kbrper mit faltem Wafjer wajchen; will ber Schlaf
nach einer Stunde nicht fommen, fann man zu einer weiten
falten Wajdpung feine Juflucht nehmen.

Tritt eine gleihmafpige Verteilung ded Blutes ein — iwo-
durd) Kopf und Brujt freier von Hige, Hinde und Fithe wdirmer
werdben — alfo eine gleidhmdfpige, angenehme Temperatur des
Kbrperd ftattfindet, jo wirth auc) eine allgemeine Rube Desd
Nervenfyjtems fich entivicfeln und mit ihr der Schlaf, der Schlaf,
der Defte Freund bes armen und reichen Manned — der Trifter
und Stéirfer im Unglitct und Not. Wem er, erziivnt den Riicen
wenbet, der verfallt bald in Kranfheit, Schwdche des Kbrpers
und Geifted. Mutlofigleit zieht ein und die Freuden ded Lebens
verjhwinden. Darum fjollte die Sorge fiir einen gejunden,
regelmdfpigen Schlaf eine Hauptaufgabe aller dever fein, die an
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ber ©pige einer Familie jtehen und dad Glicd bed Haufjes
au fdjivmen haben. Denn aud) Kinder fomnen unter diefem
Ubel fchwer leiden und fann alled hier Gejagte bei thnen in
paffendem, gevingerem Mafe Amvendung finden.

Crmachjene Menjchen, die an wicderfehrender Sdhlaflofig-
feit leiden, infolge zu grofer Denfarbeit ober Sorge, {tunden-
{ang im Bette liegen, ohne einjdhlafen zu fommen, fennen diefe
Lein. Nach) und nach iiberfallt jie brenmende Hige, nach einer
halben Stunbe Schlummer fahren {ie zujammen, erwachen, und
finden den Schlaf nicht wiebder.

Oft ftellt fich die Unmiglichfeit ,einfchlafen zu fonmnen,”
ofne eine dufere oder inmere Urfache ein. Rein Rrantjein ift
vorhanben, allein dad Ubel ijt dba und je mehr der Menjch) bda-
gegen anfdmpft, je Dartnddiger frallt e3 {ich fejt. LWie ein
LVampyr jaugt e3 dem Kirper Kraft und Saft aus, 3ef)rt ihn
ab und ummnebelt die Denffraft. Bei einigen Individuen jtellt
jich Schlaflofigleit periodifch ein, 3. B. eine Nacht um die andere,
Nervenveiy fann ftetd ald Haupturfache angejehen werden. Hier
wirfen, wie jon erwdbhnt, Fufbider fury vor dem Schlafen-
gehen gut, ober allgemeine [aue Viider, falte Umjdhliage auf den
Kopf und beiden Schlifen. Niederjchlagended Getriinf, jtarfes
Buderwaffer, Selterwaijer, Braujepulver u. dgl. thut vielen wohl.
Wer vollblitig ift und BVerfdltung nicht zu fiivchten hat, jtehe
auf, litfte bad Bett und fpaziere im Hembd oder nactt im Jimmer
auf und ab. Ja, unter Umftinden wicft e3 jehr hetljam, zu
gleicher Beit dad Fenfter zu Hffnen, damit die fithle Nachtluft
ereinjtreife. ©oldh ein Luftbad nimmt der Haut die Hige und
eredt eine gleidmdfige Temperatur, dhnlid) wie falte Cin-
wiclungen fie Hervorrufen.

Bet mageren, nicht vollblitigen Perjonen ift unter Um-
jtinben ein guter Schlummerpunih) von nicht zu vevachtender
Wirfung. Cr erheitert bad Gemiit und ruft zugleid) den Gott
pe3 Schlafes, den lichelndben Endymion Herbei, damit er mit
feinem fjiigduftenden Mohnjtengel auf den verlangenden Sterb-
lihgen Sdhlummer aushauche.

Cin Glag alter Malaga ift fdhwachen Perfonen dienlich.
Landleute erzdhlen Wunbderdinge von der Wirfung bdie dad Auf-
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hangen frijcher Sdhafgarbe im Schlafsimmer am Kopfende des
Betted hervorbringe. Niemand laffe {ich jedoch iiberveden, be-
tdubende Schlafmittel ohne Verordmung ded Arzted zu nehmen.
Die Nerven unterliegen auf furze Jeit ber Macht desfelben,
arbeiten, man erwacht aber um o aufgeregter.

Unjere Damemwelt, die {o vielfac) ihre Klagen iiber ,Schlaf-
lofigfeit” in Die Welt fenbet, vergift, dap fie felbjt die Ver-
anlafjung dazu giebt, inbem fie oft bid {pdit in die Nacht Hinein
aufregende Leftiive geniept, wild tanzt, ja leidenjchaftlichen Ge-
fithlen Hery und Stum Bifnet.

Dad Tangen nimmt die Nerven mit, dad Hery flopft und
hammert {o laut, da der Schlaf Reidausd nimmt und die miiden
Augenlider wieder und wieder auffpringen, die Lippen feufzen,
fein regung8lofed Daliegen, fein Jdhlen von 1 bi8 100 hilft.
Wer auch fonjt vielen Dienern u gebieten hat, der Geniug des
Sdhlafes folgt jeinem Rufe nicht.

o Ungebeten, unerfleht exjcheint der méchtige Freund ftets
am willigiten” — {o jagt Goethe — und er hat Redht.

4. Srauendrste.

Sdhliefe ich mich auch dem Ausdjpruche Birned bedingungs-
weife an: ,Ded Manned Geift gleicht lichtem Tag, ded Weibes
®eift mondheller Nacht, nnd der tritbjte Tag ift Heller al3 die
hellfte Nacht, der Tag bringt Glut und Hap und Streit, aber
die Nacht bringt Labung, Ruhe und Milde!” — Cin Ausjprud,
ber bie Frau wohl davauf Himweifen Joll, nicht in dad Vereich
ber Mdnmer zu treten, nicht unbejchrantt mit ihnen bie Lanze
im Reich) der Wifjenjchaft brechen zu wollen, jo muf man
sugeben und die Crfahrung lehrt e8 und: ©8 giebt Ausnahmen!
€8 hat zu allen Beiten Frauen gegeben, denen ein ftarfer Wille,
ein reiher Verftand, ein hoher Geift zu teil wurrde.

Warum follen die Auserwihlten ihres Gejdhlechts nicht mit
ftarfer Hand in die Rdder ihred Gejchictes eingreifen? Warum
foll bie Frau von dem midhtigen Drvang ihres Lebensjtromes
fich nicht aufiodrtd treiben lajjen?

Was Frauven leiften fommen, die mit mdinnlicher Auddauer
ihre Berrlidjen Oeiftesgaben nupen, dad zeigen und zur Jeit
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berjhiedene Frauen. Auch in Berlin Haben einige Frauen Fup
gefaft, Die Medizin ftudirt, um al8 weibliche Urzte dort u
praftizieren.  Cin freundlicher Bufall fjtellte mich diefen treff-
lichen Damen gegenitber. Jhr anmutiges, fefted und Bertvauen
erwecfended Auftveten, ihre edle Denf- und Handlungdiveife, die
fenmen zu lernen id) Gelegenbeit fanbd, liepen ben Wunjdh in
mir auferftehen: ,Mddhte noc) vielen — Frawen und Kinbern
— ibred Rated und Hilfe zu teil werden.” Jhrer Thatfraft ijt
3 aud) — trog mandhem unhumanem Widerjtandesd — gelungen,
fich nicht nur allgemeine Achtung, jondern aud eine reiche Prayis
it erwerben.

Bwar it e3 diejen Frauen nod) nicht erlaubt in Preupen
bag Ctaatd-Cramen machen zu bdiirfen; obgleidh) fie {ic) die vor-
sitglichten  Seugniffe der Univerfitdt Jiivid) erwarben. Dod)
fonmen ithnen — aller njtrengung fleinlicher Auffafjung zu
trog — bie dratliche Thitigeit, die fie auf Grund der Gewerbe-
fretheit itben, nicht gehemumt ierden.

Die Frage bder Bulaffung bder Frauen zum drztlichen
Studium und zur Teilnahme an den drztlichen Beruf im bffent-
lichen Qeben, bejchdftigt mehr und mehr unjeve Regierung. Dem
Reichsamt  find neuerdingd verjchiedene Gejuche dabhingielend
unterbreitet worden. Die Abgeordmeten Dr. BVaumgart und
Dr. von Bar Hhaben den Antrag geftellt: der NReichdtag wolle
bejchlieen, die von ihm auf Grund ded § 29 bder Geiverbe-
ordnung erlaffenen Vorjdjriften aud) diber den Nachweid bder
Befihigung der Frauwen ald Arzt” die Approbation aus-
subehnen. — Wenn fich aud) nod) manche Schwierigleiten dem
in ben Weg ftellen werben, mit der Beit wird e3 dod) dahin
fommen, dafy aud) Frauen zur Yusdiibung der dratlichen Prayis
ofne jede Cinjdhrinfung in Deutjchland zugelajjen werdben. Jn
den verfchiedenen europdijchen Staaten werden Madchen-Gymnajien
ervichtet. Jn Rufland beftehen Ddevartige Lehranjtalten beveits
feit 1872 und thatjachlich lernen in Rufland die jungen Madchen
mehr al8 in Cngland, Deutichland, Franfreich. Mit 19 big 21
Sahren machen fie ithr Abiturienten-Cyamen.

S Amerifa ift man lingft iiber dad Vorurteil Hinfort,
dafy eine JFram, weniger befihigt al8 der Mann, fih) nicht wie
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diefer tiefed, allgemeined Wiffen ertverben fomne, um in der
mebdizinifchen Prazid gute Crfolge gleich ihm zu errvingen. Die
Srau hat jharfes Empfindbungdvermdgen und namenlofe Aus-
dauer. Wo {ie eine Sache exfaft, exfafit fie fie ganz, mit gangem
Herzen und mit voller Seele. Die janfte Stimme ded Weibes
finbet leicht Den Weg zu den zarten Seelen der fleinen Wefen.
Sie fhmiegen {ich an bdie freundliche Helferin und bHffnen ihr
willig den Einblict in ihr Leiden. Died ijt von unbezahlbarem
Werte bet ber Auditbung bder drjtlichen Behandlung. Cin
bebeutenber Arzt teilte mir einft aufgevegt mit, daf s ihm nicht
miglic) gewefen wire, die beiden Kinder ded X. von ber Diphtheritis
su evretten, weil {ie nicht i bewegen gewefen wdren, ihn geniigend
in Den Hald fchauen zu laffen, oder gar eine Pinjelung aus-
sufiithren. — Dem janften Schmeicheln einer Frau Patten {ie
gewify nachgegeben.

Aber ein viel widjtigever Punft ift die BVehandlung des
heranwachenden Mdabdchend — 14 big 15 Jahre alt. — Weldh
itbertriebened Schamgefithl jchliefst hier oft den Mund, jelbit bet
fchmerzoollem Leiden, wad {ich zu biefer Beit unter Umftinden
cinjtellt, Jchwer entjhliefen fich die zu jchamvoll empfindenden
Naturven, dem Wrzt Mitteilung zu machen.

Nur durd) innige Worte der Liebe weicht bei vielen jungen
Madchen und fpiter bei jungen Frauen die priide Scheu, ihr
Cmpfinden oder Leiden flar audjujprechen. Biele Arzte wifjen
und befunben, daf aud faljher Scham verheimlichte erjte
Stirungen in der weiblichen Gejundheit zu jhweren, unbeil-
baren Qrantheiten fich) entwicfelten — ein Siechtum, das {ich) dem
fommenden ®ejchlecht vererbt und Unbeil ftiftet von Generation
s Generation. Nur in einem gefunden Kdrper wobhnt eine
gejunde Seele, nur wo bdie Wurgeln fich friftig ausbreiten, fann
ein Bliiten- und Frudhttragender Baum erwachjen. — Wahr
bleibt e8 — — ,mehr al8 Der Mann ift bad Weib befdhigt
mit janfter Hand, mit janfter Stimme fidh) Jutvauen in Krant-
Deitdfillen zu erwerben und dadurd) wirfliches, reifed Wiffen zu
verwerten’. — — — — Migen diefe Worte Denen, die an der
Pforte ded Qebend wihlend ftehen, den Weg zeigen Fum Heil
und gur Selbitbefriedigung.
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5. Schulbrantheiten der Kinder.

LWenn wir den Korper ded Menfchen mit verjtindnidvollem
Auge betrachten, werden wir bald bemerfen in welcher Harmonie
®lied zum Gliede paft um ein Ganged zu bilben, dad wirft
und jchafft wie die fiinjtlichen Rider einer Uhr. — Dringe
ein Rad um ein Haar breit aud dem Gefuge und bie Uhr
fteht {till ober geht faljch. Dasfelbe gilt von den Organen des
menjchlichen Leibes. Die fleinfte Storung — bejonders in den
inneren Teilen ded menfchlichen Kibrpers8 — bringt Krantheit
und Leiden, Leiden, die audgedehut, den Tod herbeifiihren fonnen.

Stirungen ded Bluted, fowohl in der Jujammenjepung ald
die Der geordbmeten IPirfulation find die Hauptveranlafjung zu
Kranfheiten, denn dad Blut ift der Crndhrer bed Leibes. Die
Blutadern laufen bid zum Herzen, bringen Kraft in alle Organe;
bag Blut ift der Quell ded Lebend — MNerven, Hirn, Magen,
wie alle anderen Orvgane jchopfen ihr Wohlbefinden aud bdiefem
hodhgepriejenen Saft — dem Blut, Helfen den Kirper aufbauen
und erhalten.

Unfjere Aufgabe tritt durch diefen Sap flar zu Tage ,wasd
wir unfeven Kinbern {hulbig find*: Wir miiffen vor allem fitr
gejunded Blut jorgen, und ijt ed franf, ed wieder frijch und
friftig herzuftellen fuchen, aljo die franfen Sdfte darvaus ent-
fernen. Wie aber gefdjieht dasd?

Critend burd) Pinveichende Bewegung in frijdher Luft.
Bweitend durd) allméhliche Abhdartung der Haut durch Waffer-
amvendung, wie e in Ddiefen Blattern jhon bditer Erwdhnung
fand. Drittend natiirliche LebenSweife, fowohl in Bezug auf
Cifen und Trinfen, al8 Kleibung und Wohmung.

Wie widhtig zum Wachfen und Gedeihen ded Menjchen gute,
reine Luft ift, haben wir im Anfang fejtgejtellt. Darum wollen
wir daber guerjt unfeve Aufmerfjamteit auf die Schulluft lenfen,
dennt unfere Jugend iweilt in den Schulzimmern mehr ald bdie
$ilfte bed Tages, dort erwdchft fie, dort eriweitert jich die Dent:-
fraft, der ®eift jaugt Leben und JFrijdhe aud der Luft, die ber
RKorper atmet. Je weniger gute Quft wir dem Feuer jufithren,
je matter brennt e3. Jn einer an Sauerftoff armen Luft ndhrt
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fich Leib und Geift ded Menjchen diirftiger. Die Ausddimjtung
fo vieler Menjchen, wie fie 3 B. in den Schulflafjen jtattfindet,
verunreinigt die Luft und wirkt johadlich auf Kinder und Lehrer,
felbjt wenn Rinder und Lehrer gejund {ind. Wie oft jind aber
Snbdividuen darunter, die an Kranfheiten leiden. Solche Aus-
bitnjtungen verbreiten ®ift in der Luft und die Kinder der Klafje
{ind den Gefahren der Anjtectungen audgejept. Died ijt der erfte
Punft, der zu beviitfichtigen ift. Biweitend ift die Temperatur
der Schulzimmer gewodhnlich su Hoc) bemefjen, 16—17° treten
oft ein, wenn viele Kinber lange zufammen dort weilen. Soldhe
warme Luft erjdhlafft Kbrper und Geift, und fommen die Kindber
unmittelbar hinaud ing Frete, erfilten fie fich.

Bum Kapitel der Stubenheizung wollen wir nach Profefjor
Dr. Reclam auf die Nachteile einer zu jtarfen Jimmerheizung
aufmerfjom zu macdjen nicht unterlaffen. Wer ndmlid) bdie
Bimmermwdrme iiber 15° R. erhdht, wird bemerfen, dafy fein
Warmebediirfnid fid) ftetd jteigert und bald 17, ja 20° nidht
mehr geniigen. Der Grund ift folgender: Beim andauernd
ftacfen Heizen trocnen die Winbde, jowie die im Jimmer befind-
lichen Gegenftinde aus. Je mehr fie an Feuchtigleit verlieren,
umjomehr jaugt die trocene Quft die Feuchtigteit da auf, wo
fie Diefelbe faft allein noc) findet: bei Den Menfchen. Die
unmerfliche Ansddiinftung der Haut und Lunge ivird gefteigert.
Da nun bdiefe Verdbunjtung von Feuchtigleit unsd viel Wdirme
entzieht, o wird durd) die gefteigerte Ofermwirme allméihlich auch)
bag Wirmebediirfnid gejteigert. Ju Der erhdhten Fimmerwdrme
diinften dbann aber aud) alle andern Gegenftinde mehr ausd und
— bie Quft wird verjchlechtert. Jn der warmen Luft atmen
wir weniger Sauerftoff — unjer notwendigites Lebensbediirinis!
— und der Gtoffwedhjel wird langjamer und geringer, der
Appetit minbert ficdh), e8 tritt mitrrijche Stimmung ein, der Schlaf
ift fury und unrubig, alle Verrichtungen des Korperd lafjen zu
wiinfchen iibrig. Da haben wir dasd tvewe und betritbende Bild
ber Bureauarbeiter, der dlteven Kaufleute, der viel im Jimmer
[ebenben Frauen, fury die meijten Stubenmenjdhen im Winter.

lInfere Rinder befinden fich vom 7. bi8 16. Jahre zum
Bwed ber geijtigen Craiehung taglih 6—8 Stunden in ben
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Rdaumen der Schule, deven Luft durc) Anhiufung von Menjdhen
oft in hohem Grade verfchlechtert ift. Die Atembewegungen der
Lunge werden dadurch beeintrdchtigt, was bejonderd in bem jugend-
ligen Alter, wo alle Teile bes Menjchen noch im Wadhstum
begriffen {ind, grofen Nachteil bringt und oft den erften Grund
s fpdteven Qungenleiden legen fanm. Dasd lange Sigen auf
Binfen ohne Lehne ermiidet dasd Kind, €3 finft nach vorn iiber
und Ddriictt SBruft und Leib gufammen. Magen und Verdaunung
leiben — Ddie jungen Knocjen und Musfeln find nod) nicht jo
ftart wie bei durch Avbeit geftirtten Individbuen. beranjtrengung
ift nicgt Ulbung, e8 erjhlaft.

Sebhr nachteilig ijt e3, wenn der Plag in der Schule o
beengt ift, dafy den Kinbern beim Schreiben nicht jo viel Raum
sufteht, um beide Arme unbejdhrintt auf den Tifh zu legen,
fonbern nur den rvechten, den linfen aber, um bdiejen Raum 3u
gewinnen, gegwungen ift, herabjubhingen. Died giebt die Ber-
anlaffung zu {dhiefen Schultern, da bdie noch arten Musfeln
leicht bei ihrer Cntwicflung bdie Stellung annehmen in der fie
lange auddawern miiffen. Aud biefem Grunde wollen wir den
Sdhiigern und Crziehern bder Jugend auch gleich) bet diefer
®elegenbeit bemerfbar machen, davauf zu adyten, daf bda3
Kind beim ndchtlichen Schlaf einer guten, wohlaudgeftrectten
Lage fidh hingiebt. Wo dad Kind {tetd gefritmmten NRiicdens,
Dad Knie in die Hohe gezogen, jehldaft, erhilt der Korper nad
und nac) eine fchiefe Haltung und Wuchs. Die Lunge wird
gedriictt, dag freie Atmen wird erjchwert, und Crfranfungen ver-
{chiedener Art evwachfen daraud — da ift e8 eben die Pflicht
der Mutter oder ded CErzichersd, Kinber, die zu joldher gejund-
Deitdwidrigen Lage neigen, {tetd zu beobachten, wenn nbtig, im
Sdlaf zu weden und zum geraben Liegen aufzufordern — fjo
oft big der Bwed — Geradezuliegen — erveicht ijt. Durch natur-
gemdfed Gerabeliegen wihrend 8 bid 9 Stunben ded Schlafes
ftartt fich dasd Riickgrat gany befonderd und gewinnt die Kraft
it einer wohlgefdlligen Haltung.

Durd) anhaltendes Stehen fann ebenfalls der Korper erfranten
und Leiden fich) entivicfeln. Der Grund liegt in dem groferen
Stoffoerbrac) der Riicfenmusfeln, durch) Anjtrengung bhervor-
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gerufen, denen die Musfeln ausdgefept find, indem fie {ich beim
[angen Stehen zujammengiehen, viel Kraft verbrauchen, bdie fie
aud den anbern Rdrperteilen ziehen, die dadurch) abmagern und
matt werben. Alte Leute, die mager und fraftlod find, ober
franfe Perfonen werden dafer beim Stehen jchnell miide und
verlangen nach Ausruhen. Died Ausruben ift bet jolchen, die
[ange geftanden von doppeltem Wert und Erfolg wenn e3 liegend
gejchieht.

Die Kuodjenjdule ded Riictens, dbie ausd 24 eingelnen Wirbel-
jtiicfent bejteht, in denen dad Ritcfenmarf figt und feiner zarten,
fo swedmdfpigen Arbeit obliegt. Die ftarfen Musfeln, die der
hinteren und vorbeven Seite anfegen, welde ugleich mebhrere
Wirbeltnochen verbinden und mit ihnen arbeiten, machen fie
ftarf und {chaffen zugleich eine fejte Sdule, die fich nach Wunjch
bed Jndividuums biegt und bewegt.

Diefe Beaufjichtigung und Pflege der Gejundheit der Schul-
finber ift Pilicht ded Lehrerd und der Mutter. Niemand anbered
wird ein {o forgjamed Auge Haben, ald fie. Sehr zum Nad)=
teil wiirde e3 gereichen, bad junge Kind, bei dem fich) eine leichte
Berfriimmung be3 NRiidensd geigt, in ein jteifed Schniirleid ein-
supreffen. Kein Schniirleib bringt die verjchobenen Wirbel wieder
in ihre natiicliche Lage, denn der Druct miifhte chon ein gewaltiger
fein. Wohl aber witrdbe durch jolde Cinprefjung nicht nur die
Birfulation ded Bluted gehemmt und Krantheit in den zarten
Organen ded Rinded gepflanzt, auch) dad Wachdtum wiirde be-
hindert und vielleicht nad) Stellen ded RKirpers gedringt, die
bag Sdjiefwerden erjt veht beforberten.

Dag befte Mittel den Korper zu ftirfen ift ein nach guter
Miethode geleiteted Turnen. Died ftarft die Musfeln, dehnt bdie
Sebnen, weitet die Bruft, ftrect die Arme und Schultern gevabe.
€3 wdchjt die Kraft ded Kbrpers, der den Kopf fejt ju tragen
lernt, zuglei) dad Riidgrat langftrect und fo dag Sdhief-
werben abtitet.

Tochter, die dem fehr zu empfehlenden Kinderjpielen, wie
3 B. Ball- und Reifenjhlagen, Seilfpringen, Hajchenlaufen 2.
entwachfen find, bdie laffe die Mutter fih an Hauslidher Be-
jchaftigung beteiligen. Nicht allein der Nupen, der dadurd) der
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Wirtjchaft entfpringt, ift e8, nein auch die gefunde Entivictlung
der Kbrperfraft, die baburd) gehoben wird, ift hod) anguempfehlen.

Nach geraber Haltung und geniigender Bewegung muf die
Sorge fiir bad Wohl dber Schulfinder darauf gerichtet jein, Helles
Licht und giinftige Beleudhtung fiir jeben Plag zu {Dhaffen, wo
Kinder lefen und {chreiben miiffen, denn nichtd wirkt nadhteiliger
— iie wir {hon angegeben — auf die Augen, ald deren Aus-
nugung zur Arbeit bei Dimmerlicht. Hievausd entftehen Augen-
letben und Augenjchwdche.

Kurzfichtigleit fann angeboven fein, ftellt fich aber oft erft
padburd) ein, dafp bad RKind dag Buch zu nah dem Auge Hilt.
Lehrer und Cltern haben die Verpflichtung died gleich anfangd
3t verhindern, bevor dad RKind dad Auge davan gewdhnt Hat.
Augen, die in mdpiger Cntfernung — fagen wir 15—18 Foll
— nur eine mittelgrofe Schrift lefen tommen, werben gwar furs-
fichtig genannt, fomnen Ddabei fjehr gefund und dauerhaft fein,
und die Sehfraft bid zum Hohen Alter bewahren. Cin fury-
fichtiges, gefunded Auge vertrdgt auf lingere Jeit Lejen, Schreiben
oder fonjtige feine Bejchdftigung felbt bet Lampenlicht ohne Er-
miidbung oder Schmery u empfinden.

Davon abgefehen jollten Cltern und Lehrer die Uugen der
Kinder itben in die Ferne zu {hauen, Gegenftinde von iveitem
gu erfenmen, bdad ftirft dad Auge. Um Kuuzfichtigleit und
Augenleiden zu verbiiten jchone man bei Schulfindern dag Auge
bejonders badurch), dafy man ihnen nur Biiher mit gutem, flaven
Druct zum Lefen und Lernen giebt. Die Tinte jum Schreiben
fet tiefichmarz, dad Papier weif und von feinem Glang, damit
,e3 nidht [Bjcht”, wie man fagt, und die Schrift dadurd) {dhwer
leferlich macht.

RKinber, bdie wirflich fursfichtig {ind, modgen eine Brille
tragen, aber nicht ofhne Berordnung ded Arzted, denm leider ift
e3 bem Bevanwachjenden Sdhitler ein Vergniigen mit einem
bitbjchen Augenglasd zu fofettieven, ohne daf er begreift, weldhen
Schaben eirt jolched bet zu oftem, unniigen Gebraud) jeiner Ju-
funft bringt.

Nicht zu umgehen ift e8, trop der gropten Vorficht, daf
Kinder durd) dag Jujammenjein mit einer grofen Anzahl ithrer
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Alterdgenoffen leicht von Kranfheiten, die jeme mit und in {idh
tragen, angeftectt werden, 3. B. Scharlach, Majern, Keuchhuiten 2.
Manche Mutter feufst am Kranfenbette ihred Lieblingd itber bem
ber Tobedengel vielleicht jchon jchwebt: ,IJn der Schule hat mein
Kind den Keim empfangen, hitte e3 diefe nicht bejucht, wdre e3
heute nod) gejumd und munter.” — Wohl Hat die Mutter in
vielen Fallen rvecht — aber daran ift nichtd ju dndern — Kinder
miiflen die Schule bejuchen, darum wollen wir Hier die mbgliche
Ausfunft erteilen, wie mancher Krantheit audzuweichen ift.

RKlagt ein Kind itber Umwohljein, bejonderd zur Jeit der
Cpidbemien — o achte die Mutter jorgfiltig auf fleine Anzeichen,
die jich al8 Crfranfungen einftellen: ,Kopfjchmers, gerdtete Augen,
Miibigleit und Appetitlofigleit 2. — dann ift e3 gut, das
Kind aud der Schule Fuvitctulafjen, e3 forgfiltig zu beobachten
ober eimen Arzt zu NRate zu zichen. Schwere Kranfheiten ent-
widfeln {ich oft langjam ober die jogenannten Kinderfrantheiten
werden erjt gefdbhrlich und totbringend, wenn jie im Anfang ver-
nachldffigt werben, wo Rube im Bett, leichted Trandperieren,
Dtdt jhnell Heilung ober giinjtigen Verlauf bder Krantheit
gebracht Hatte.

6. Uber das JImpfen der Kinder und der Pfleae
wdhrend der Feit der Pocken.

Rat fiir itter,

€8 ijt Pilicht der denfenden Mutter Anteil zu nehmen an
der Gefundbeitdpflege thre8 Haufed und fomit ded ihr Peilig
anvertrauten Kindes. Wieder und ivieder taudjen Stimmen auf
gegent Die Ausfithrung ded Gejeped: ,der Impfung”. Was wird
nicht alled angefithrt, um die Gefahren flar zu legen, die dem
Rinde durd) dagd Jmpfen evivachjen, dafy Gejundheit und Leben
daburch gefibhrdet fei. Man fithrt erwiefene Thatfachen an, daf
nad) dem JImpfen bon dem [ymphentnommenen Tiere jich Haut-
frantheiten itbertragen und gegeigt Hatten. Stropheln und
Sdywindjucht jollen die Folge gewefen jein. — Daf bie Lymphe
ein Podengiftitoff ift, der durch) Cinjprien in die Haut dem
Blute mitgeteilt wird, hier gleihjam Entziindung und Aufruhe
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ftiftend, Anjchwellungen und Pocden Bervorruft — fteht fejt.
Der Jwed aber ift mit diejem Citern der Ffiinjtlich evzeugten
Loderr, dag migliher Weife tm Kbrper vorhandene Podengift
mit herauszujtoen und dadburd) die Didpofition zu einer all-
gemeinen Pocfenerfrantung zu befeitigen, wie e3 in der That fid
erfolgreic) eriveift.

Bedenfe man, dad taufende von Kindern geimpft wurden,
die faum einen Tag Unwohljein ober Fieberanfille Hatten, und
nach iiberftandener Abtroctmumg der Pocken ebenfo gejund, bHlithend
und Deiter fortwuchjen. Schauven wir und um in dem Lebens-
freid in dem wir ftehen. Arm und NReich Haben jest jelten ein
von Pocdennarben entftelltes Geficht, faum einer unjrer Be-
fanmten ift diefer Rranfheit erlegen. Weldh ein Schrectbild war
jonjt dag faft jahrlich fich eigende Ungeheuer: ,Die jchwarzen
Locen”, die die Gefilde der Menjchheit mit ihrer Todedfichel
durdhméhten und die den Menjchen, die fich ihren zerfleifchenden
Handen entwanden, fiir tmmer ihre Nerfmale aufdriictte!

Seit — durch) bdie Cntdefung der Wirfung, die jeitige
Smpfung  hervorbringt — wir bieje Hydbra Bhinfort gejchencht
haben, ijt eine jolche Mafjenerfranfung faum in unjerm Lanbe
ieder aufgetreten, und wann — fjo ift fie durch) bejondere
flimatijche und drtliche Veranlafjungen herbeigezogen oder durd)
fchlechte Aufficht und widerfinniged BVerhalten gefteigert worden.
Wer mit ,quter” Lymphe, dad heift mit Lymphe von gejunden
Rithen, geimpft wirb, bleibt eine Reihe von Jahren — 10—15 —
jo gut wie verjchont vom ECrfranfen der Poden; denn fo wenig
cine Pflange franf genannt wird, die Giftblumen tvdagt, ift bie
Kub franf, weil an ihrem Cuter Poden reifen. Wirft man nicht
durd) Gift auf Vernichtung ded Giftes, warum ol e3 in diefem
Falle nidyt geftattet jein, wo fo glangende Rejultate ju Tage treten?

Nicht dad JImpfen ijt e8, wasd Kindern Krantheiten ufithrt,
jondern Unvorfichtigleit bei dem BVerfahren bdesjelben. Natur-
widrige und unverjtindige Pflege und Wartung der Kinber ver-
anlaffen Sfropheln. Schlechte Sifte find bdie Folge fhlechter
Crnibhrung, jhlechter Stubenlujt, Unreinlichfeit ober Crbteil der
- Familie, die {ic Jelbjt Durch unbevechtigten Lebendwandel jchiwdchten.
Da ijt e8 denn ein gut Ding, dbie Erfranfungen der Kinder auf die
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fchadenbringende Jmpfung zu {hicben. Cin gejunbder Organidmus
iibertvindet, ie wir {hon audfprachen, leicht den fleinen Cin-
griff, der bei richtiger Hautpflege, milder Didt, guter Luft feinen
Gindbruct hinterldht, deven Wert aber durd) Buchfithrung und
Baplen nadhgewiefen werben fann. Borfichtdmafregeln miifjen
immer ftattfinden, und nur ein vzt muf gewdh(t werben, von
deflen Gewiffenhaftigleit wir itbergeugt find. Bur Beruhigung fann
fih ja bie Mutter felbft iibersengen, daff ihr Kind von dem Kinde
einer gejunden Familie die Abnahme der Lymphe empfingt, die
fich fchon al8 bewdhrt gezeigt Hat und wiederum andern Kindern
dieje Wobhlthat angedeihen laffen. Die Anjicht, daf durch) Cnt-
nehmen der Lymphe Schmery ober der geringjte Schade dem
eignen Rinbe gefchehen finnen, ift unbervechtigt. Im Gegenteil,
bier tritt iieder die echte Gefittung und Humanitit ju Tage,
inbem eine Mutter, deven Kind den Segen einer guten, wirf-
famen Jmpfung empfangen, freiwillig und gern thr Kind wieder
sum Abimpfen bietet, um anderen menjchlichen Wefen diejelbe
Wohlthat zu eriweifen; denn obgleich ded vielen Cinjpruches —
cine Woblthat ift bem Menjchengejchlecht durd) die Entdectung
bed Jmpfend entfchieben gereicht und wird andbauern bid wieder
ein neue3, hellered Licht des Menjchen Hanbeln lentet.

7. Der Leberthran.

Der Leberthran, der {ich in unferem Hausdhalt jo ein-
gebitrgert hat, daf in den meijten Familien, wo mehreve Kinbder
find, gewif eind berfelben ithn ald Heilmittel genieht, ift noch
immer nicht genugjam befannt, dag Beift in feinen Wirfungen,
wie in den njpriichen, die wir an thn ftellen miifjen, damit
wir ein Arzneimittel erhalten, dad vein, geniefbar und jomit
einflufreich) auf die Gejundheit wirkt.

€3 find gewodhnlich Kinder, die an Stropheln leiden, denen
der Leberthran verorduet wird. Sfropheln rithren aber, wie wir
wiffen, faft tmmer von {dhlechter Crndhrung Her. Diefe joll
verbeffert werden durd) ben Genup von Leberthran, da durd
dhemifche Analyje erwiefen ift, dap er Bejtanbdteile enthilt, die
mebr al3 jeded andere Mittel wirfjam {ind fiir Kinber, die duvch
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ungwedmdfpige Nahrung franf wurden. Der Leberthran enthilt
unter anderm Kalf, Phodphorjdure, Job, Chlor, etwad Brom,
Magnefia, Natron, Cffigjaure, Butterjdure, Clainjdure, Glycerin
und einige andeve Stoffe, die fich in Wlfohol [djen — andere,
bie unlbslich find, jelbjt in Ither odber Waffer.

Hieraus geht hervor, wie notwendig e3 ijt, Leberthran u
befommen, Der gut und frifh allen diefen Anforderungen ent-
© jpricht, denn davon allein hingt dad Gelingen der Kur ab.

Der edhte Leberthran wird aud der Leber ded Dorjch ge-
wonnen. Der Thran diefer Fifche ift vorziiglich flar, weifslich
gelb, mandymal zart griin; zwar von eigentitmlichem Geruch und
Gejchmact, aber feinedwegd wiberlich, denn ed giebt in der That
RKinder, bdie fich jo an den Genufy gewdhnt haben, daf fie ihn
ohne Baudern, ja faft gern nehmen. Leider veriibt die Gewinn-
fudgt Faljchungen. Nicht allein, daf der Braunfijd) Ver-
wendung findet, jelbjt dad Fett von Robben und Seehunden
witd Hingugefiigt und ift von Laien nicdht zu erfennen, da e3
weify und flar ift. Wo die Vereitung ded Leberthrand im Grofen
betvieben ird, fiigt man fogar zum Berfiljchen bed minber-
wertigen Grunbdjtoffed diefen und jenen ihm fehlenden Stoff zu,
3 B. Natron, Chlor und Job. €8 ift aljo der einzige Weg,
guten und unverfaljchten Dorjch-Leberthran zu erhalten, daf man
fich an ein veelled Handel8hausd wenbdet, dad ihn direft aus
Bergen bezieht; BVergen ift der Ort, von wo aud die Ware
groftenteild verfendet wird. Der Prei® iwird fiir den echten
nicht hoher fein, ald ber fiir fchlechten und oft abgenommen wird.

Der Nupen ded guten Leberthrand ijt ein anerfannt grofer,
felbjt bei Qeiben Der LQungen, wo er vechtseitig bei wedmdpigem
und [dngevem Gebrauch Grofed leiftet.

Dap der Leberthran pnweilen einen o widerlichen Gerud)
hat, Der e8 einigen Menjdhen unmiglich macht, nach einmaligem
Gebrauch ihn diter zu fich zu nehmen, fommt davon, daf das
Ol augd Lebern gepreft wurbe, die {hon zu alt waven, ober
wohl gar von franfen ober abgeftorbemen Tieven {tammten.
Biffen wir dod), daf Heringe und Sardellen verdorben jchrect-
lich) viechen und, zur Ungeit gefangen, Veranlafjung zu Cr-
franfungen geben.

Breithaupt, Das goldene Bud) der Frau. 0
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Wo bder Leberthran in Amwvendung fommt, nehmen Er-
wachjene 1—3 Chloffel voll, Kinber 1—2 Theeldffel tdglich.

Um ben immerhin unangenehmen Gejdhmack de3 2ebertbmn§
s mildern, trinfe man vor und nac) dem Cinnehmen, einige
@d)Iucfe warmen, jhwarzen Kaffees, dag Ol geht dadureh leichter
in den Magen und Heftet fich nicht an Gaumen und Junge;
auc) fann man nad) dem BVerjchlucten ded Thrans ein Stidhen
getrodneter Orangenjchalen fauen. Menjhen, die zu lbelteit
neigent, halten fic) beim Gebraud) die Nafenflitgel zu, denn man
will bemerft haben, dap der Gerud) mehr, ald bder Gejchmact
Crbrechen bei empfindjamen Perfonen verurjacht.

8. Uber Chloroform und feine Unwendung
in hduslichen Hreifen.

Wie qrop Der Segen bed Chloroforms fitr bie leidenbde
Menjchheit ift, wiffen wir aud den vielen, glinzenden Erfolgen,
die durch) dasfelbe die Wiffenjchaft erreicht hat. Jm allgemeinen
ift e8 aber nod) immer nicht hinreichend genug in feinen Eingel-
wirfungen befannt, wie jhmerzjtillend und beruhigend e3 wirft
in ridhtiger Weife angewendet, wie Rube und Schlaf jchenfend,
wenn anbdere Mittel fehljchlagen.

Dad Chloroform oHrilich appliciert, d. §. den leidenden Teil
damit eingerieben, verminbert meift die Schmerzen. Man gieht
20—40 Tropfen auf Watte und ftreicht gleihmdpig iiber bie
Stelle einige Beit hin und her 3. B. bei heftigen Sahnjdhmerzen
hinter dem Ohr, dann veibt man die Schlife, aud) die Stelle
pe3 Babhnfleijched von aufen, wo der leidende Sahn fich befinbet,
ift er hohl, legt man Watte mit Chloroform getrdntt in Den Sahn.

Bei anbaltender Schlaflofigleit fann man abends eine Tajje
Sdhleimjuppe nehmen mit 4—10 Tropfen Chloroform. Geiftig
und franfhaft aufgeregte Menjchen wurben dadurd) zur Rube
gebracht und verfielen in Sdhlaf. Bei innerlichen Schmerzen,
3 B. Neuralgien, Afthmen und dergleichen 20—30 Tropfen
auf ein Tud) gegojfen und geatmet bringt grofie Linderung.

Jedodh) erfordert die Anmwendung ded Chloroforms BVorfidyt
und darf von unerfahrenen Menjchen ohne Cimwilligung des
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Arzted nicht angewendet werben. Der Einflufp, den €3 auf den
Meenfchen hat, ift verjchicden, wad dem einem Fur Hilfe erforder-
lich, ift bem andern zuviel. Die Thitigleit ded Herzend wird
purd) Chloroform ervegt und bejchleunigt, alfo mup alled vorfer
geniigend ermwogen werden. Die Folgen bder von einem Arjte
geleiteten Chloroformierung bet Operationen find felten bedeutend.
C8 ijt gewohnlich eine Cingenommenbeit ded Kopfed, die nady
und nac) weicht. Der Kranfe ift meiftens fehr danfbar und
weid) geftimmt. Thrinen entftrdmen feinen Wugen und er ift
der Freude voll, wenn er inne wird und fich bewuft: ,die
Operation ift glitlich voriiber!”

Da in jeder Sache Verfaljchungen vorfommen, fei Hier
bemertt, baf Chloroform, dad unverdborben und in brauchbarem
Bujtande ijt, Hell und flar wie Wafjer ausiieht, einen angenehmen
Geruch) und (ilichen Gefhmad hat. Gieft man e3 in Wafjer,
finft bag tadellofe Chloroform zu Boden, ofhne eine Triibung
hervorzurufen, ijt e3 aber ftarf alfoholhaltig, jo tritbt e3 das
Waffer. It dad Chloroform mit alfoholijcher RKalildjung ver-
fet, fann man Ddie§ beim Cintaudjen von Ladmudpapier fehen,
wad alddann rot wird. Die richtigen Beftandteile find: Kohlen-
jtoff, Wafjeritoff, Chlor in richtigem Verhiltnid8 zu eimander
peftilliert. Der Profeflor Eduard Simpjon in Ebinburgh ift
der Entdecter diejes fiir die Wifjenjdhaft jo wertvollen Stoffes,
dem die leidende Menjchheit o groge Crleichterung verdanft.

0. Srauenhilfe im Haufe.

Auch die Frau fann ofhne Mebizin jtudiert zu Haben dazu
beitragen, die Gejundheit im Haufe aufrecht zu erhalten, durch
Beachtung nitiger Vorfichtdmafpregeln, durd) richtiges BVerhalten
bei vorfommenden Ungliitsfallen und indem fie bem Crfrantten
bie erfte verjtinbdige Dilfe leiftet, bid ein Arzt eintrifft. Dod
nie greife fie zu Avzneien, die der Wzt micht fiir bejtimmte Falle
und Perjonen verordnete, ed fonnte grofed Unglitct {tiften.

1. Holifanfdlle mit und ofne Erbrechen.

Treten gur heifen Sommerzeit Durchfille ein, mit neifenden
Symerzen in verjdhiedenen Stellen ded Leibes, falter Schweifs,
etwad Erbrechen dazu, o juche man fein Lager auf und ermirme

7*
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den Qeib, entweber mit heipgemadhtem Dectel und Teller, ober,
wenn die Schmerzen fehr heftig find, mit einem Breiumjdhlag
pon Leinfamen, Griige u. j. . Unter Umftinden ift ein Lofjfel
Rizinud zu nehmen, felbjt bet jtattfindendem Stuhlgang; dasd
Berborbene wird dadurch jchneller aud den Cingeweiden entfernt.
Tritt etivad NRubhe und Nachlap der Schmerzen ein, trinfe der
Rranfe eine Taffe Heifen Kamillenthee oder (hwarzen Kafjee,
decfe fich qut zu und verfudhe in Schwei zu fommen. Hioven
die Sdhymerzen auf, fo trinfe er geitweife eine Tajje Gerjten- ober
Haferfchleim, vermeide aber anbdere, jchwer verdauliche Speijen.
Plogliche ALLHHung bei ftarfer Hike, oder der Genufy unreifen
Obftes, ift die gewdhnliche Beranlafjung bder Sommertolifen.
Wer Jolchen Anfillen bfters audgefept ift, thut gut, eine wollene
Qeibbinde zu tragen und fein Objt ju effen. Selbjtveritindlic)
muf bei Deftigem Unfillen, wenn 8 miglich ift, der Avzt
3ugezogen werden.

2, Yotfelbjthilfe bei Dermundungen und Blutungen.

St ©Sand ober Staub in die Wunde gedrungen, jo mup
diejelbe mit veinem Waffer audgejpiilt und iibergofjen werden,
big fie gany vein ijt. Dann driicft man die Wunde vorfidtig
sujammen und bindet eine Binbe oder Tajdhentuch), das in Waffer
getaucht, Herum, damit fich) ein Blutgerinnjel bilden fann, was
nicht Dberithrt werden darf, weil dadurd) die Blutung fidh) {tillt
und Heilung beginnt. Bei Hige ober Winterkilte legt man nod)
ein weitered Tuch iiber bad gendfste Leinen, doch) nie fo fejt, dad
der Druc ein heftiger ift.

Qft eine Ader verlept und jprudelt dad Blut, ift Hilfe des
Arzted fehr notwenbig; bisd derfelbe eintrifft, prefje man die Ader
sujammen ober Balte feft den Daumen davauf. Cin Gelbftict
in Papier gewidelt, fejt auf die blutende Wunbe gebunden, ift
oft von gutem Crfolg. Hort die VBlutung nicht auf, muf eine
Umfdyniivung der Kibvperitelle ither der Wunbde vorgenommen
werden. Man legt ein ujammengefalteted Tud) itber die Wunbde
und dreht e3 jo fejt an dben Enden mit eimem Holz — fnebel-
artig — bi8 Die Blutung jteht. Statt ded Tuches fanm ein
jtarfes Gummiband verwendet werden.
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3. Bei Derbrennung und Feuersgefalr.

Geraten die RKleider eined Menjchen ploglich in Brand, jo
juche er diefelben durch Jujammenpreflen oder durch Druc mit
dicfer Decfe zu erftifen, ober er werfe fich auf die Crde und
jucge fie jo auszuldjchen. Niemald laufe er davon, um Hilfe
3t Juchen.

Sollen Menjchen aus den Flammen eined brennenden Haufes
gerettet werden, {o miiffen die RKleiber ded Helfenden feft an-
jhliegend aud bdidem Stoff beftehen und gany durdyndipt fein.
Um eine furge Beit im Raud) atmen zu fonnen, benupe er eine
Art Rejpivator aud Watte in Glycerin getvdnft, die mit einer
Schicht Kohle umbiillt ift.

Jit dag BVerbranntfein {o audgedehnt, daf die RKleider am
Kiorper antleben, fo ziehe man bdiefelben mit der gripten Vor-
ficht aus, indem man fie zuvor mit der Scheere aufjchneidet.

Die Blajen miifjen, jo wenig, wie miglich, verlept werben.
Cin lamwarmed Bad, um die grofen Schmerzen zu lindern, ift
3u empfehlen. Die einzelnen verbrannten Stellen werden mit
reinem (ett, Butter, Of, ungefalzenem Spet belegt und mit
Leinwand umbiillt, damit die Luft nicht f)mgututt ebenjo {dymerz-
ftillend erweift fich ein Brei von gefdhabten Kartoffeln, Um-
fchlige von Kalfwaffer und Leindl, dad Aufitrewen von Miehl.
Bei jedem neuen Verband muf der alte in lamwarmem Wajfer
abgeldft werden.

Bilden die Brandblajen Citer, jo erweiht man felbige in
lauem Wajjer, macht am Ende derjelben einen Stich) und driickt
im Wajfernapf, vermitteljt Scharpie, die Blajen behutjam aus,
belegt fie wieder mit Fett und wiederholt died tiglich) 2—8 mal.

4. iotfelbfthilfe bei Dergiftungen.

Der Verbacht einer Vergiftung entjteht, wenn {ic) bei einem
fonjt gefunbden Menjchen folgende Symptome zeigen: Erbrechen,
Durdyfall, Konvulfionen, Krampfe, Schwindel, Schmerzen in den
®edidrmen, Verdrehen der Augen, Unrube bid ur Rafevei und
fleiner Puls. Man fuche zu ermitteln, wobher die Urfache der
Bergiftung jtammt, wad fiir Speife ober Tranf genofjen, oder
wad jonft fiir eine Weranlaffung vorliegt.
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Bu bdiefem Behufe laffe man vom Avzt, welcher jo bald
wie moglich herangezogen werden mup, die aufgehobenen Sefrete
unterjuchen.

Der Selbithilfe jei e bdie erfte Aufgabe, dag vorhanbdene
®ift fo jhnell wie moglich zu entfernen, oder durc) Gegengift
eine chemifche Berfepung Herbeizufiihren und fo bad Gift weniger
fchadlich zu machen. Auch fann durd) Genuf von Eiweif und
®erbitoffen bad Gift eingehitllt und verdiinnt werden. Leichtes
Bredjen wird evzielt durd) Trinfen von Mild), warmen %aﬁem
mit O und nachferiges Rigeln ded Schlundes mit einer in LI
getauchten gFeber.

a) Pflanzengifte.

Opium, Belladonna, Stramonium, Sdirling, Biljentraut,
Tollfirjche, Pilze u. §. w. Diefe treten mit Scywindel, Krdmpfen
und Beftigen Schmerzen in den Gebdrmen auf. Dian errege
Crbrechen und reie jodann fdhleimige Getvinfe. Starfer
{hwarzer Kaffee und Thee — wie Wein — wirfen zugleich
belebend. Vet BVewufptlofigleit Cisumjchlage auf Kopf und
Magengegend. Jum Abfithren benupt man Rizinusdl. Jjft die
Bergiftung durch Kohlendunit oder BVelladonna Herbeigefithrt, ijt
bei vollbliitigen Perjonen ein Aderlaf ratjam.

b) Tierifdhe Gifte,

dburd) Sdlangen- und PHundebi, Stich) bder Tavantel, bder
Bienen u. |. w. Herbeigefithrt, {ind oft fehr gefahrlich und von
todlichen Folgen. Dad Gift witd durch) die Wunde dem Blute
mitgeteilt. Die Hauptaufgabe aljo ift e3, jo fchnell wie mdglich
ba3 Gift zu entfernen. Dad Ausdjaugen mit den Lippen ift ein
vortreffliches Mittel und ungefahrlich fiiv den, der feine wunbde
. ©telle am Munbde hat. Selbitverjtindlic) mup der Speichel
jtetd fjofort audgejpicen und bder Mund nachtvaglich ticdhtig
gereinigt werben. Cin Nachwajchen der Wumbe mit Efjig, Seif-
wajjer, Salmiaf und tidytiges Nachbluten ift zu empfehlen.
Beim Bif eined tollen Hunde3d geniigen angegebene Mittel
nicht, die Wunde mup jdarf gedst ober audgejdhnitten mwerben.
@ebhr gut, fie mit einent weifglithenden Cifen audzubrenmnen.
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Big Hilfe fommt ift auc) ein Unterbinden der nddjjten Adern
i empfehlen; e8 wird dadurd) verhindert, daf dad Gift in ben
Blutftrom dringt.

Der Bif eined Hunbed ijt {tetd ju jdewen, da man die
Folgen nicht bevechnen Ffann.

5. ®Begen lafenbluten.

Bollblittige Menjchen, die oft an Nafenbluten leiden, miiffen
geiftige Getriinfe meiden und zu jtarfe Anjtrengung bei driicfender
Hige. Geringerer Grad der Blutung jchabdet nicht; bei bHiterer
ftarfer Wiederholung miifjen falte Umjdhlage auf Kopf und
Naden gemacht werden, fiir Leibeddfjnung Sorge getragen und
swei Theeldffel voll Cremortartari in faltem Waffer getrunfen
werden. Vet ploglichem, nicht zu jtillendem Bluten, jtecfe man
Sdyarpiepfropfen mit Effig ober Wlaunmwafjjer getrinft in bdie
Najenldcher. Rube ift ndtig, mit {tetd nach oben gerichtetem Kopf.

6. Das Erfrieven der Hande und Fiife.

Durd) feuchte Striimpfe und enge Stiefeln wird dag Cr-
frieven ber Fiife meift veranlaft, bejonders wenn fie nod) nap
der Wirme bed Ofend ausdgefept wurben. Sind Fite ober
Hinde erfroren, fo reibe man fie mit Scdhnee und wollenen
Tiichern fo lange, bid die Cmpfindung suviidfehrt. Die {o heftig
jucfenden und jdymerzenden Frojtbeulen belege man mit Hamburger
Plafter, bag in der Apothefe zu faufen ijt. Gegen aufgefprungene
Lippen und Hinde ift Cinveiben abends mit Coldcream gut und
die Hinde dbarauf mit Handjchubhen zu bebecen.
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Gejundheits: und Schonheitspflege.

Dem Menjdhen unbewupt gefellt fid) friih,
wad die umgebende — mehr oder minder an-
tegende MNatur in dber Seele abipiegelt — zu
bem, wad tief und fret in urfpriingliden An-
lagen, in den inmnerven, geijtigen Kriften ge-
wurzelt ift. A v, Gumboldt.

Der Menjdh vermag {ich nicht aud eigener Machtvollfommen-
beit itber die Maturgefepe zu erheben. Der Kirper zieht duvch
feine Organe dem Geifte die Grengen. Leib und Seele bauen
fich in gemeinfamer Scdhine auf. Die Bafid ber Geiftesfreibeit -
ruht auf Gefundheit bed ganzen Organidmusd. Darvaus entjpringt
pie RKraft zu freiem unbejchrinttem Hanbeln. Yuge und Ofr
miiffen offen ftehen, um die Cinwirfungen von auen aufzunehmen,
3u verarbeiten und Sdliifje u ziehen. Willenstraft und Willens-
thitigfeit ift dad Hidhite, wad der Menjd) fich durch) Geiftes-
arbeit eriverben fann. Sie find der Adel ber Seele, da3, was
dent Menjchen itber Tier und Pflange erhebt und frei zu handeln
berechtigt. Tier und Pflangen miiffen blindlingd folgen, wobhin
die Hand der Natur fie fiihrt. Der Menjch allein hat freien Willen.

Wo aber die Majdjine bed Kbrperd ausd den Fugen gedrdngt
wird, die Organe durd) Kranfheit erjchlaffen, verdummt der Geift,
und die Willendtraft {tirbt ab.

Wer ein menjdjemwiirdige8 Dafein fithren will, auch iiber
die Jahre ber Kraft und erften Jugend hinausd, der ftirfe und
bejchiige mit Vorficht und Weidheit die thm von Gott und Natur
gejchentten Sinnedorgane, denn fie find die Vermittler durd) die
die Welt dba draufen in fein Inmered jieht. Durd) die Sinne
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fommt und aud) dad Schione zum Bewuftjein, dasd, wad lebt und
webt am Himmel und auf der Crde. Dad Schibme Dberiihrt
und begliicft dag Hery und fhlieft 8 den milden Gefithlen,
der Liebe auf.

Je entmwicelter Menjchenhery und Nenjchengeiit ijt, je mehr
fithlt der Menjch) dad Vebdiirfnid geliebt zu fein und iwieder zu
[ieben — und dad mennt der Menjch , SLiict".

»OLitclich werden” it der erfte und wdrmite Wunjd jede3
menjchlichen Wefens. Dagu gefellt fich der weite Wunjd), der
o3 gefallen” — | fhom gu fein®.

Wenn wir aljo in diefem Abjchnitt von Gefundheitd- und
Schonbeitdpflege Jprechen, erfitllen wir nicht nur unjere Pflicht
fitr e Rorperds Wohl, wir reichen aud) die Hand dazu, dasd
ymenjdhliche — dag hausliche Glirct” aufzubauen und Fu erhalten.
Somit wenden wir den BlicE guerit dem edelften Organ unfered
Korpers zu — dem Auge.

1. Das AUuge.

Dad Auge ift der Spiegel der Seele. Der Blic eines
Beiteren Auged mit leuchtendem Glange bewegt unfer Hery freudig.
Ded Auged gripter Reiz ijt die helle Sprache ded Geiftes. Was
die Seele bewegt, alled ift darin zu lefen: Giite, Liebe, Andacht,
Hap, Forn und Schmerz. In der Crregung ift die Pupille fehr
gro, burc) die Affefte, die dad Blut in Wallung bringen, tritt
der ®lany zu Tage. Wllein die Gefundheit ded Auges ift und
bleibt die Bafid feiner Schonheit. Dasd jonft {honfte Auge ver-
fiert durd) Rrinflichfeit und Tritbung. Wer fein Auge gejund
erhalten will, mufy Kovper und Geift gejund erhalten. Schon
in frither Jugend muf dad Wuge gefchiipt werben. Ju grelles
Qicht, unreine Quft, Staub und ploglie RKdlte {hadet ihm.
Bu grofe Anftrengungen, wie Lefen, feine Handarbeit, bejonders
in der Dimmerung, fhwddyt die Sehfraft. Kurzjichtigteit ift fajt
immer die Folge der vernachldfjigten Augenpflege. Schon Kinder
verberben {ich) frith die Augen durch Lefen fleingedrudter Schrift
bet jhlechter Beleudhtung. Dasd lefende Kind fentt dad Haupt,
um beffer fehen zu fommen, und gewdhnt fich mit der Feit nur
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fo fehen zu fommen; dadurch tritt eine Sdhwdidye ded Sehorgans
ein.  Jft die Kuuzfichtigleit mun wirflich eingetveten und fann
ourd) Willensfraft nicht mehr befiegt werden, ift dag Tragen
von Brillen anguraten, allein die Brille muf genau dem Be-
piirfnid Ded Auged angepapt werben und nicht zu fharf jein.

Bum Nupen der Augen forge man vor allem fitr gute,
frijche Quft, jowohl in Wohn- ald Schlafzimmern — feine engen,
punflen Kammern. Wohlthitig wirft eine milde, Helle, nicht
glingende Farbe ber Winde und eine dunfle ded Fupbodens.
Die Fenfter feten nach dem Often oder Siiden zugewendet, u
fharfes Sonnenlicht durd) Lorhinge gemt[bert

Tritt wirfliched Crfvanfen der Augen ein, mup vor allem
die Pflege ded Kirpers Beachtung finden. ¢ebe Ulberreizung bes
RNervenfyjtems vermeide man, wie die llber[abung pe3 Magens
mit jchwer verdaulichen @petfen, feine ober wenig geiftige Ge-
triinfe, Dabei forge man fiir normalen Stublgang.

Die trocene Luft eined eifernen Ofend ijt durd) jeine Gaje,
die diejer mehr al8 ein thonerner Ofen entwidelt, jdhadigend fiix
franfe Augen. Crfaltungen und Feuchtigeit muf jorgjam ver-
mieden werden, ebenjo dag Weinen. Thrdnen reizen durch ihre
Sdydrfe die Schletmbhdute.

Kinder von zartem Korperbau, meift mit blondem Haar
und blauen Augen, bet demen fich Stropheln zeigen, erfranfen
leicht an Den Augen. Die Rdnbder der Lider jhwellen an, werben
vot und heif. Dad Kind empfindet Jucten und veibt die Augen.
Citerartige Ablagerungen Hiufen fich zwijchen den Wimpern an,
die oft 0i8 zu fleinen Gejchwiiren anwadhjen. Die Augen fleben
beim Sdhlafen zu.  Hauptjache ift, durch richtige Pflege die
Sfropheln gu bejeitigen, zur Jeit aber, wo die Augenlider leidend
find, weiche man bdiefe morgend und abends vor dem Sdhlafen-
geben mit lomwarmem RKamillenthee ein, trodne fie ab und
wijhe Daviiber gany wenig feined Mandell. Sobann wird e3
nicht zu bedeutender Entziindung und ftarfer Gejchwulit fommen,
wo natiirlich der vzt rechtzeitig befragt werden muf.

Cin fogenanntes ,Gerjtenforn” entjteht gewdhnlich nach
Bug und Crfiltung. Man verbiite, daf e auffommt, benn 3
hinterlift alddann auf lange Jeit eine wunde Stelle, an der die



110 1. Das Auge.

Wimpern ausdfallen. Um e8 zum baldigen Cintrodnen zu
bringen und bad ldftige Juden zu lindern, bleibt auch) hier nur
anguraten e fanft mit feinem I einguveiben und bas Auge
bor Bug und RKdlte zu {chiigen.

Ctellt fich Riote ded Weiken im Auge ein, ift eine Ent-
siindbung vorhanden. Dad Weike im Auge zeigt bei gejunden
Menfchen einen blaulichen Glang, der eimen reizenden Anblict
gewdhrt und erhilt fich bid ind fjpdtejte lter flar, falld ihm
bie richtige Pflege zu teil wird. Jur Gejunderhaltung bdes
Auged bient ein bHitered Wajchen ber Augen mit mdpig faltem
Waffer, vermitteljt eined veinen Schwammed ober [leinenen
Tuched, 3 B. morgend, und abends vor dem Schlafengehen,
wdre bdie vedhte Jeit. Tritt Schielen ein — gewdhnlich in
- jungen Jahren — muf man einen erfahrenen Avzt zu NRate
sichen, Ddamit bie gefdhrliche Operation nicht ftattzufinden
braudgt. Jft Schielen ober RKurzfichtigleit ein Erbteil von den
Cltern, muf man um jo mehr Vorfiht gebrauchen. Ju
bergefen ift nicht, daf durch) Nerv und Wurzel beide Augen
im engen Bujammenhang ftehen, aljo eined dburd) dad anbere
leicht mitleidend iwird.

Mehr nod) ald im Kindesalter tritt Augenleiden bei dlteven
Perfonen ein. Entweder ald Folge eined arbeitdvollen, miibe-
reidjen Lebend ober ald traurige Nacdhwirfung zu vielen finn-
lichen ®enufjes. Gegen eine leichte Entziindung, oder Fuweilen
Stidje in ben Augenwinfeln, wendet man mit Eriolg dad befannte
yHommerdhaufend Augenwaffer’ an. [n Jeber Apothefe zu
faufen nebjt genauer Gebraud)d-Anmweifung.

Crnfter ift der Fall, wo {ich) bei betreffenden Perjonen eine
Abjchmichung ded Auged mit [hleierhafter Triitbung ohne nadh-
weidliche Urfache, einftellt. Man zaudere nicht, fogleich bei jolchen
Cridpeinungen einen tiichtigen Arzt Hevan zu ziehen. Bejonders
im Alter, wo alle Funftionen bed RKirperd triger von {tatten
geben, der Umlauf bed Bluted langjamer, nud die Nerventhitig-
feit ihre feine Spannfraft verloven, tritt Heilung eingelner von
Krantheit ergriffener RKbrperteile, jchwer ein. Augen bon benannter
Schwdche ergriffen, find leicht der Crblindung ausdgefest, 3 B.
der graue Staar ift Folge. Wohl ift hier durd) eine gejchicte
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Operation nod) Heilung zu erzielen. Anderd, wenn durd) zu
lange Bdgerung veranlaft ,der griine Staar” (Glaucon) fid
heranbildete und der Sehnerv zerftort, fiix immer tot ijt.

Aljo meine noch) jiingeven Lefer werden ausd allem Mit-
geteilten exfehen, wie wichtig die Pflege der Augen ift, wie wert=
voll die Gefundheit derfelben, und gerne meinen Crjabhrungen
Gehor fchenten.

Dap aud ber Farbe der Augen auf den Charafter bes
Menjchen guritc zu jchliegen ijt, ift nicht richtig. Ebenjowenig,
bafy dunfeldugige Meenjchen Heftiger und lebhafteren Geifted
feten, al8 Belldugige. Wohl wirft dad Temperament auf ben
Ausdruct ded Auged und laft die Farbe in ervegten Mo-
menten intenfiver ericheinen. Bei rajenden Leidenjchaften, wo
fich die Pupille jchnell vevengert und ermweitert, |hiegen Blige
aug denfelben.

Buriicliegen ober Hervortreten der Augen {ind unnormale
Sujtinde, entweber die Folge langer Leiden ded Gemiited ober
pe3 Geiftes. Durd) wifjenjdhaftliche Unterjuchungen ift eriviefen,
dafp Menjchen mit jehr grofen Augenhdhlen weniger gehirns-
thitig find al8 Diejenigen mit verhdltnidmdfpig fleinen Uugen-
bohlen.  Aljo Menjchen mit fleinen Augen {ind von vegerem
Geifte al3 gropiugige. Der Blid eined vormwiegenden BVerftandes-
menjchen, oder da wo Talent vorhanbden, ijt fejt, jcharf, flar,
beherrjchend, rweithindringend und voll Fretheit. Der Blick
bet Menjchen, wo mehr die Gefithle dominieren, angenehm,
mafooll, langjam, etwad melandholijch). Anderd, in geraber
Richtung ober zur Crbe ftarvend, blift dad Auge besd be-
fchrantten Kopfes.

Das heutzutage in der vornehmen Welt jo verabjdherungs-
volle Fdrben und Bemalen der Wimpern und Brauen, um
pet Ausdruct der Augen zu erhohen, ift nicht nur allein
jhadlih) auf die Dauer, e8 erregt gewif dem Unmut jeded
beffer empfinden Dden Menjchen und giebt Jeugnid vonm ber
Armut der Seele Ddeffen, ber e3 vollbringt, und wird nie
Beifall finden.
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2. Das Ohr.

Wie unglitctlich ift ein Menjch in jedem Beruf bei mangel-
haftem Gehor; wie Jtovend der Verfehr in gefelljchaftlichen Kreifen!
Abgefehen felbjt von folchen Fillen, wo bdie Crfranfung bdes
Ohr8 ernfteren Audgang nimmt, und weiterfchreitend zu Taub-
beit, Cntziindungen ded Gehirnd audartet. Dad Ohr ift die
Pforte ded Geifte3, die Sprade, der Widerhall — — und
Sdlitflel gum Herzen. Wem Sprache und Rebe rein und ohne
Cinfchyrantung gehort, beherrjcht dad Leben, mangelt fie, liegt
ba8 Dafein ded Geifted gleichjam Bhinter einem Vorhang ver-
jhleiert da.

Wenig Kinber werden taub geboren.

©dyon in zarter Jugend, in Den erften Wodhen oder Nio-
naten wird oft der Reim zu diefem [lbel gelegt. llnerfaf)rene
Wirterinnen {hauen 3 B. dariiber himveg, wenn dad junge,
bom Schlafe ftarf ervegte Kind, eben dem warmen Bett ent-
nommen, der falten IJugluft audgejept wird. Sie treten mit
dem erhipten Kind unbedacht an ein gedffneted Fenjter oder in
eine offenjtehende Thiiv; fo wird der Anfang einer troftlofen
Kranfheit, an Der dad arme Kind bid zu jeined Lebens Enbe
fdhwer zu tragen Bat, gelegt.

Durd) eine jolcdhe, wie eben erwihnte Crfdltung ded Kindes
entfteht ein Katarrh, zuerft eine Cntziindbung ded Rachens, der
fich auf dad Ofr fortpflanst, unimmt, Anjdpwellungen, ja fleine
®ejchwiire und Citerungen hervorruft.

Unverftindige Warterinnen wajchen Kindern aud) wohl oft
die Ofren mit faltem Waffer aud und laffen dabei wie beim
Baden tiichtig Wafjer in dad Ofhr laufen. Dasd jollte durchaus
vermicden verden. Dad Ohr vertvdgt fein faltes Wajfer, wie
pag Auge nicht Whajchen mit Heifem Wafijer.

Cine Mutter jollte fich nicht exft durch Beftige Klagen itber
Sdymerzen im Ohr zur Aujmerfjamfeit beveit finden Llafjen,
jonbern jchon beachten, wenn dad Kind {cheinbar jchwer Hort,
wad fich durch odfteres Fragen funbdgiebt. Cin Gehorleiden ent-
ftebt langjam und unvermerft. Anjchwellungen ded Gehorganges,
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fleine Rnorpelbilbungen, die jpiter Gejchwiive bilden — iie
fhon ermwdbhnt — beeintrichtigen dad Hiven. — So ift der
Anfang ded Leidend. —

Um fid) zu iiberzeugen, ob das fich wicderholende Fragen
pe3 Kinded ngewohnheit ober Gehorjhwddhe jei, priife man
bad Kind, indem man e3 von iweitem mit leifer Stimme an-
redet und Untwort verlangt, dabet laffe man bald a3 eine Ohr
bald Dad anbdere zubalten. Auf diefe Art (dpt fich ein Urteil
gewinnen ob und ivie weit ein Ofrenleiden vorfanden und
vorgechritten ift.

Alle  Obrenerfranfungen find fehr jdmerzhaft, von dem
Obrenreifen an — iwie died rheumatijche Ubel gemannt wird
— bi8 zu ber wirflichen Entziindung der Ohrmusfeln und Nerven.
Der Obrnerd ober ,Hirnerv”, wie er richtiger gemannt wird,
ift ein gar wihtiger Teil ded Ofres, er vermittelt die Cmpfin-
pung bed Gehorten durch jeine vielverbreiteten Fajern dem Gehirn,
bag ben Ton aufnimmt und verfteht. Wird biefer Nerv durd)
Cntziindungen, wudjernde Gejdhiive 2. verlept, tritt Taubpeit
ein, ja, da nur eine jarte Knochemwand dag Ohr vom Gehirn
trennt, dibertvdgt {ich) in verjchiedenen Fillen dad Leidem bed
Ohres — wie gejagt — bdem Gehirn und Tod, Wahnfinn ober
ewige Bewuftlofigeit find die Folgen. }

Dag Citern der Ofren ift ein vielverbreiteted Ubel und
wird leichthin genommen, denn nicht immer verbinden fich da-
mit Schmerzen. Dennoch) ift aud) hier eine wichtige Aufgabe
per Mutter zuerteilt, rechtzeitig nachzuforjhen wo bdie Urjade
ftect. ®ejchwiire, wenn auch oft an ungefihrlichen Stellen, find
pie Vevanlaffung der Citerung. Durc) Haudmittel, die befannt:
Cinjprigungen von warmem Kamillenthee, ein Blafenpflafter
hinter dem Ohr und dergleichen, find diefe Gejchwiive in mandhen
Fallen zu BHeilen, wenn die Urfache der Wieberfehr zugleicdh) ver-
hindert wird. Durch ofte Wiebeverjheinung foldher Gejchwiire
ift der Ofrengang Vevdnbderungen ausdgefest. Kuorpelbildungen
verjperren den Gehirgang, die Ofrtrompete verjhwillt — un-
betlbare Schwerhorigleit ift da, ded Arztes Hilfe famn nichts
mehr beffern.  Mandymal ift die Schwerhorigleit Urjache eines
weniger gefahrlichen Borganges. J. B. fommen nidyt felten

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau. 8
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Fille vor, wo fid) dasd jo notwendige und niigliche Ofhrenjchmaly
in zu grofer Menge anfammelt, dbann verhirtet, fih) zu etnem
Pfeopf jufammenballt und dad Ofhr verftopft. Dagegen Helfen
feine Cinjprigungen, im Gegenteil fie tretben die Pfloce tiefer
und dag Ohr wird tauber. Cin gejdjicter Avzt wird mit Hilfe
pe3 Triltjchen Spiegeld fogleih dad Ubel erfenmen und ben
Pfropf entfernen. Das ijt feine grofe Operation.

Die Neugeit hat dem Azt fo viel Mittel Jur Hand gegeben,
den i und die Art der Crfranfung fejtyujtellen und iwiirde
elfen fonnen, wenn der Patient zur vechten Jeit zu ihm ge-
fommen wdre. Aber nachbem alle Haudmittel erprobt wurdben,
um bdie Schwerhorigleit zu heilen — Jahre um Jahre vielleicht
vergangert, und dad Ubel zu- ftatt abnahm — da wird der
Arzt aufgejucht. €8 ift — wie {hon gefagt — zu Jpit! Die
Berdnderungen im Ohr liegen zwar flar vor den Augen de3
Arztes, aber er famm fie nicht aud dem Wege rdumen, wie man
ein alt verwadjened Ritcfgrat nicht gevabe biegen fann. Der
Nerv ift abgejtorben, dag Ohr tot. — — —

Die Medizin hat heutzutage rationelle Neethoben Leiden it be-
fampfen, deven Urjachen {ie erfennt, 3. B. in diejem Falle Polypen
su entfernen, Berlepungen im Trommelfell finjtlich) zu dhliepen,
frembe Kbrper zu entfermen, die durd) Bufall ober Mifgejchict
ind Ofr drangen, wenn der Arzt vedhtzeitig hingugezogen wird.

Fitr Ofrenleidende ift nod) neben forperliche Pflege —
0. . fiir allgemeined Wohlbefinden zu jorgem, wozu Maf in
Cjfen und Trinfen ju Halten jelbjtverftindlich gehort — — ein
Aufenthalt, wenn miglich, in Hodhgelegenen, trocdenen Gegenbden
u wiblen, fich vor Crfdltung und Feuchtigteit su fchiigen. Muf
aber ein Hihrrohr Anwendung finden, jo wdihle man vorfichtig.
Cin paffended Rohr it fitr ben Leidenden die lepte Crleichterung
und Trojt um einjame Stunden zu verfiivzen.

Wievtel Schwerhorige und Taube e8 giebt, it faum
s glauben. Bor Jahren lad i), daf die drjtliche Statiftif
allein in Deutjhland gegen 40000 jolder Beflagendmwerten
aufivies.

©pollte died nicht ben Miittern bdie Pflicht nabe legen,
mehr dad erjte Auftveten bdiefer Crfvanfung zu beachten und
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nidyt gleichgiltig dariiber hinwegzugehen. RKinder, die |chwer
hoven, fommen jchwer in der Schule fort, viele LWorte der
Lebhrer gehen ibhnen verloven, alfo e3 fehlen Stufen auf bder
LQeiter zur Wiffenjchaft, und die Begriffe bleiben unflar. Soldhe
Rinbder, die fih) nicht richtig verftanden fithlen, einerfeitd durd)
ihre mangelhafte Gebanfenausipradye, wie weitend durd) jchlechtes
Berftehen, wad anbere Leute unteveinander {ich mitteilen — falld
fie nicht in unmittelbarer Nihe des Sprechenden weilen —
werden mitrautjd), miirrij) und von unfreundlichem Chavafter,
haben aljo, neben ihren jchweren Leiden, nod) dbie Qual zu
tragen, weniger geliebt von ihren Mitmenjchen zu werden, ald
gutwillige, Beiteve und flugredende Menjchen. Cin tiichtiger
Azt ur rvechten Beit bleibt alfo der Ruf, der nicht ungehirt
verhallen mige.

3. Schone Rdhne.

Schome Jihne find eine Jierde ded Gefichts. Offnen fich
vor und vofige Lippen ju anmutigen Worten und zwei NReiben
weifglangender, wohlgebildeter Perlenzihne leuchten und entgegen,
jo dtberfommt und ein Heimliched Cntziicfen. Der Drang, dem
anmutigen Wejen unjere Hulbigung darzubringen, bemddtigt fich
unfer, denn felbjt ein von der Natur nicht mit dem Vorzug
groBer Schinbeit bejchenttes Antlig gewinnt an Anziehungstraft
durd) jchome Idbhne.

Abgefehen von Schinbeit {ind gejunde Jdhne notwendig zur
langen Crhaltung der dauernden Gefundheit, denn jchlechte, ver-
brivcelte Bihne fommnen die Speifen nicht gemiigend zerfleinern
und darunter leidet der Organi8musd bedeutend.

€3 ift daher Aufgabe der Mutter jih) dad Verjtandnisd Fu
verjhaffen, wad zu thun ift, um auf rechte Weije die Sahnpilege
bet den Kindern von friihefter Jugend an zu leiten. Denn da
liegt Bier der Schwerpunft. Einmal verdorbene Jdbhne find
nicht wieder Herzuftellen, — — fie miifsten denn durd Fiinjtliche
erfept werben — — — Dbod) bavon {pdter.

Wenn bei dem jungen Kinbe die erften Mildzdhne duvch-
brechent, o ijt Diefe Periode ber Entwidelung gewdhnlich mit

8%
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fhmerzhaften und gefdhrlichen Crrequngen des Korperd und
Geifted verbunben. Dad Jahnfleifch ift angejchwollen, oft ent-
slindet, wodurd) Fieber entjteht. Waffer lduft aud dem Munde.
Dag Rind greift unbewuft nac) allem Crreichbaven, um 3 in
dent Mund zu jtecen, davauf zu beifen, und dadburch den NReiz,
der e3 qudlt, zu lindern. Vejonderd gern wihlt e3 den Finger
der Warterin. Der Cingriff der findlichen Begier ift hier ein
gang richtiger und naturgemdper. Die Mutter jorge aljo, daf
dem Rinde wihrend der Jabhnperiodbe um Beifen folcher Gegen-
ftand erreichbar ift, der nicht nur den Bahnreiz mildert, jondern
auch) dag Jabhnfleijeh locer reibt und dem jungen Jabhn bdas
Durchbrechen erleichtert, wad bes Rinded unbewuftes Streben
anbeutete.

S warmer Mild) - erweichte Veildhemwurzel Hat fich als
empfehlendwert fiir jolchen Fall eriiefen, ein pafjendes Gummi-
ftitct ebenfalls, — der Amme Finger unter Umjtinden als Beftes.

Sind die zwangig Mildhziahne gliclich da, ift dag Kind
gewdhnlich fehr munter und entwicelt {ich zujehends jehnell im
Qaufen und Sprechen.

Nun ijt e8 Beit davan zu denfen, diefe weichen Fdbhne jo
lange gut zu erbalten bi8 bdie newen, Hdrteren fie Herausjtofen
und ihren Plag einnehmen.

Man Halte die Bdhne veim, dad Heift: wajche und reibe
fie morgend und abend3 mit Waffer vermittelft eines Leintuches,
pamit fih) nicht peiferefte in den Liiden feftjeen, wodurch
Giure und jomit Stocfen der Jihne eintritt. Sehr jhadlich ift
fiir bie Bdbhne dag Jerbeifen harter Gegenftinde, wie Niiffe,"
Bucdermandeln 2., ein Jeitvertreib zu dem Kinder jehr geneigt
find. Die weiche Glajur jpringt dadurch) ab, der Jahn jtoctt
und wird Hohl.

Die Mutter muf died zu vermeiden juchen; aud) von Feit zu
Beit dad Miindchen des fleinen Springingfeld revidieven, ob fein
Bihnchen jchmwarze Fleden hat, und wenn — zum Jabhnarst
geben, fie ausfeilen und den Jahn augfiillen lafjen. Die Milch-
aiihne miiffen ebenfo gut wie bdie weitfolgenden in Ordnung
gehalten, und wo fie diefen beim Durchbruch in den Weg jtehen,
gur rechten Jeit audgezogen werden. Kinder von 4—5 Jahren,
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dic oft jhon fjchlechte Bibhne Baben, aljo bdie Speifen un-
geniigend zermalmen, [leiben bdadurch) an Magenbejchiverden,
fomit an jdhlechter Kbrpeventwiclung. Kranfe Bibhne verjdhlech)-
tern auc) den Speichel, diefen unentbehrlichen Diener der guten
Lerdamung.

Die Amwendung teuver Jahmwdfjer und Jahnpulver, um
pen Bdbhnen Weie zu geben und Gefundheit zu erbalten, ift
durchaud wed(nd und zu verwerfen. Cin gutes Mundiwafjer
erhalt man, wenn man in ein Glad Waffer einige Tropfen
Pleffermiingdl giept und damit Jdbhne und Mund fpiilt. Fum
Pugen der Jdbhne wird allgemein prizipitierter Kalf empfohlen,
einmal per Woche geniigt. Die fonjt jo gepriefene ,Lindentohle”
wird nunmehr verworfen, da ihr die Cigenjchaft anbaften foll,
die Jdbhne zu l(ocern.

Cin Feind der jhomen [dahne ift der Weinftein, der {fich
an den Wurzeln der Jdbhne l(agert und {ie jodbann nac) und
nach itberzieht. Je dunfler er ift, je {chwieriger ijt er zu ent-
fernen, und ift e8 am bejten fich ber Hand bed Jahnarzted an-
auvertrauen.

Jft ein Bahn bereitd fo weit zerftdrt, dad durch Ausfiillen
die Crhaltung nicht mehr miglich und Schmerzen fortdbauern,
jo ijt ber befte Rat ihn ausdszichen zu lafjen. Die Wiffenjchaft
verfiigt heutzutage itber fo treffliche Mittel, diefe Operation mit
wenig Cridjiitterung ded Nervenfyjtems zu vollbringen. Nitro-
orygen-Gas wie Cocain ftehen ihr zur Seite.

Wie unjdhon ein Mund mit Jahnliicen ift, wiffen wiv alle,
daber ijt wohl zu vaten, bejonderd mit Hinbli darauf, daf e8
fiiv die Gejundheit notwendig ift, die fehlendben Jéihne durd)
tinftliche zu erfegen. Selbjt die edle Sprache leidet an Wohl-
flang. Viele Damen {dheuen Minnerhinde fich o nahe fommen
su laffen, wie e3 diefe Operation erfordert und da fallt mein
Bl wieder auf den Wert — ,ber Frauendrzte.” — Jm zahn-
drztlichen, wie anbern Fdchern finben fic) tiichtige und bewdhrte
Srauen — (ndbered baviiber in einem anberen Artifel) — deren
jarte, erfahrene Hand {hon Bielen auf lange Feit Linderung
geleiftet und Schmerzen geftillt.

Dad vechtzeitige Ausdziehen jchlechter, unbraudybarer Jdhne
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und Wurzeln ift um fo mehr nidh)t genug anjuvaten, da ein
franfer Sahn nicht nur die ndd)jtjtehenden Jdhne infiziert, jondern
aucd) Sahngejchiiive und Jahnfleijchfifteln ind Leben ruft. Solde
Gejchiire fommen fehr gefahrlich werden, wenn der Eiter, der
in thnen fich jammelt, von der Pulpahohle aus in die Wurzel-
haut gelangt, und faulige Flifjigeiten in die Kieferfnodhen ein-
dringen [dfst, in demen der Citer verberblich wirft. it folches
®ejchwiiv an die Oberfliche des Jahnfleijches getreten und reif,
offnet e3 {ic), ober muf gedfinet werden und der Citer flieht
aug. Tritt aber der Fall ein, daff der Eiter fich nicht volljtindig
entleert, jondern geitveije Citerabfonberungen jtattfinden, fo ent-
ftebt eine Sahniletjhfiftel. Noch gefahrlicher ift eine Bacenfiftel,
fall3 der Eiter in die Rieferfnochen eindringt — wie bejchrieben —
wo al8dann bie Entleerung des Citers aufen an dber Bacte ftatt-
findet und viel Schaden ftiftet.

Cin guter Rat fei gum Sdhluf beigefiigt, der: die Jdahne
nicht anberd, demm mit einem holzernen Stibchen zu reinigen,
wo ©peifevefte fih in den Fugen feftgejest. Stahlitiftchen 2.
geben leicht Bevanlaffung zum Stocen der Jhne.

Cin normal ausdgejtatteted Wundwerf ift ein Scdhay, der
gar nicht Hoch) genug vevanjdhlagt werdben fann. Die Spradhe,
die Stimmentwidelung ijt der geijtige Triumph dedfelben. Eine
wohltonende Redbe famn nur aud gefundem, rithrigen Munde
dabin quellen und die DHerzen evgreifen und mit fortreifsen.
Gejunde Jihne entjpringen aber vor allem einem fejten, gejunden
fnochengeriift.

Darum, Jhr Miitter, die ihr dieje Kraftentwicelung als
geijtige Staffel, ald Bliitenjtamm der Bildbung anerfennen miift
— fenbet eurve Jugend hinaus ind Freie, lapt fie toben, jchreien,
jauchzen, Died entwictelt mit ber Stimme die flave Ausjprache
— ein ®ewinn fiiv Linftige Staatdmdinner und NRedner.

Sdon Roujfean machte die BVemerfung, dap Dorffinder
darum eine o flare Ausfprache, — Kehlen, die meileniveit
hallten — Bdtten, iweil fie gelernt fich munter auszujchreien
in der frijhen Luft, in der {ie {ich, fo wie fie die Beine heben
fonnten, BHerumtummelten, gegen bdie Clemente fdmpfend und
die Snochen und Sehnen {tartten.
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4. Das BHaar.

Die hohe Bedeutung ded Haared fiir iweiblide Schonheit
tritt deutlich ind Licht, wenn wir in ein liebliched Frauenantlig
fhauen, dad mit allen Reizen der Jugend gejchmiicft und aus
pem Rahmen ded eigenen, {honen Haared anlichelt. IJch glaube
wohl, dap unfer Scharfblict trop aller {ich gegebener Miihe, das
faljche Haar von dem natiiclichen zu unterjcheiden iveif.

Wenn unfere Frauwen und Mdadchen nur iwiifsten, weld)
einent anziehenden Reiy ein weiched, natiirliched Haar ausiibt,
gleichviel ob e3 al8 blonbe Qocfe fih bon ber zarten Stirne
herabringelt, ober in vollen glingenden ZJopfen fich um bie
Stirne jdhlingt. Selbjt weniger itppiged Haar famn, gejchmactvoll
geordnet, feinen Bwed vollfommen evveichen, den Abjchlufp zu
einem edlen Gemdlde zu bilben.

Wie wiberlich bei eimem fjonft veizenden Mdidchen, das
unfer Hery zu lieben ficdh Hingeogen fithlt, zu denfen: ,Jhr
jhones Haar voll Duft und Glang ift auf dem Marft gefauft,
ift nur ein faljcher Wiederfhein liigenhafter Schonheit.” Der
Bopf wird am Abend abgelegt, um morgend vielleicht von des
Frifeurd Hand frifh aufgeftriegelt auf dem jo geliebten Haupt
su thromen. Dem Brautigam wurde diefer Betrug verheimlicht,
er wdre empdrt bei dem Gedanfen, diefer Schap, den er gefitht,
gehorte vielleicht einft einer avmen Hiferfrau oder einer Geringeren,
aber der Gatte lernt die Wahrheit fennen! Wo bleibt bei jolchen
Betradhtungen und Crfahrungen, die wir eben evwdbhnten, bdie
verehrenbe Liebe ded Gatten?

Die jymbolijche und mythologijche Bedeutung, die dad Haar
ald Schmuct ded Haupted fchon feit den dltejten Seiten genof und
e3 al8 ebelfted Attribut menjchlicher Schnheit anjah, ijt gewif
anguerfennen. Vet Dldnnern twie bet Frauen. Simjond Kraft
erlofd), al3 die faljche Delila ihm das Haar abjdnitt. Homer
preift mit farbenveichen Worten bdie jonnigen Locden der Git-
tinnen.  QJupiter8 Haupt geugt, gefrdnt von ,dem vollen,
ambrofijch) duftenden Haar” bdie Kraft und Almadht des Welten-
herrjhers. Des gottergleichen Achill Locten werben auf dhnliche
LWeife gepriefen.
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Alle orientalijchen Vilfer {chnitten fich, wenn heftiger Schmerz
und Trauer fie erfafte, dad Haar ab. Auch AHill that €3 und
warf e3 in die Flammen, die ben Leichnam ded Patrof(us ver-
sehren follten. Aud bdiefen Feiten ebler Leidenjchaften ftammt
aud) bie Sitte i) dbad Haupt mit Ajche zu beftvewen, oder das
Haar andzuvanfen, wenn tiefe Verzweiflung in dad Hery — und
Sdhande in bad heimatliche Hausd gezogen fommt.

Sungfrauen, bder ebeljtenn Begeifterung voll, brachten ihr
jhomed Haar, dad8 Gnadengejchent des Hichiten, bei Heiligen
®eliibben ben Gbttern bar.

Den Gejdhdpfen finjterer Machte und fiindigen Herzens,
jchrieb man ftatt bes jchomen Haariwudyjes Schlangengewiirm 3u
— bie auf dem Haupte ded Verfehmten wachfend, durc) ihre
Beriihrung um Unbeil zu ftiften, begehrlich und giftig {ich Herab-
ringelten.

Bei den BVolfern ded Altertums, befonderd den Franfen und
Germanen, war langes, wohlgepflegted Haar ein Jeichen bed
Adeld und Hoher Stellung. Dasd Abjchneiden war eine ent-
ehrende Strafe, darum muften Stlaven und Unfreie dad Haar
fury gejchoren tragen.

Nach allem Hier gefagten ,von der Bebeutung {dhdnen,
itppigen Haared,” wollen iir der aufmerfjamen Leferin mitteilen,
wie bad Haar gepflegt und richtig behanbdelt werben muf, um
friftig, weich und gldngend Heranzumwadhjen.

Dad Haar ift mit einer Pflangze zu vergleichen, die den
geeigneten Boben beanfprucht um zu gedeihen. Dazu verlangt der
Haarwud)3, dafp fein Boden ,die Kopfhaut” fret von veraltetem
Staub und den flebrigen Korperauddimjtungen fei, feine, als
,Sdhinmne” begeichnete Hauptjchuppen {ich anhdufen, wodurc) die
Quftporen ber Haut verftopft, den Wurzeln ded Haared jomit
Rraft und Gejundheit rauben und zum Stoden und Ausfallen
Veranlaffung geben. Wir vaten daher unjeren Damen, wenigitens
einmal in der Woche vermitteljt Schwamm und Biirjte dag Haar
und die Kopfhaut mit angewdrmtem Waffer, in welchem etwasd
©oda und Seife aufgeldft wurde, tiichtig zu wajchen und zu
biirften, dann mit filterem Waffer nachzufpiilen, bid daf fie
fidy diberzeugt haben: Haar und Kopfhaut find vein. Um bdas
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Haar friher zum Trodnen zu bringen, fimme man e3 gut lofe
und flechte e8 nicht eher Fujammen, ald bid bdie Feudhtigleit
gewicdhen.  Jjt dad Haar troden — wozu warmer Sonnenjchein
und Luft viel beitragen — vetbe man die Kopfhaut mit gutem
Sramgbranntiwein ein. Auf diefe Weife pflegen die Frauen besd
Orientd ihr Haar, auf defjen Pracht {ie jo jtoly unbd zugleid
fo neibijch find, wenn eine ber Schdnen {te an Reichtum darin
itberjtraflt.

Alle angepriefenen Cjjenzen, alle Pomaben find Firvlefan,
die nur Schaden bringen. Der Duft, der ihnen entquillt, dectt
oft nur den iiblen Geruch) ded ranzig gewordemen OI3 ober
Setted, aud bem e3 hergeftellt. Da bad Haar nach) bejchriebenem
Reinigungdbade gewdhnlich mehr oder weniger troden und glang-
[08 erjcheint, fann man felbiges mit frijchem, echten Provencerdl
mdftg durchreiben. Die Kopfhaut enthilt ndmlich animalifche
Settteile, die {ich dem Haar mitteilen und den Glang verleihen,
fich nach bem Wafchen aber erft nac) und nach) wieder erjegen
miiffen.  Aud Rindermarf (Gfst {ich zu Ddiefem Fwect eine fehr
niigliche und unjdhidliche Pomade anfertigen, inbem man aud
rofem Mart die Blutteile audwiffert, e8 danm in einer NReibe-
fatte fein wie Butter gerieben und tropfemweife frijched Pro-
vencerdl jufiigte. Jft dag Marf mun fein gerieben, fommt ber
Gaft einer Halben Jitrone Hingu und nad) Verhiltnid ein Cf-
[Bffel voll Perubaljam, nebft einem Theeldffel Chinarinden-
Tinftur, der BValjam benimmt der Pomabe den tierijchen Fett-
geruch) und Dduftet fein, gleich der Vamille. Der Jitronenjaft
jtictt die KRopfhaut und verhiitet dad majjenhafte und friihe
Ausfallen Dder Haave. Fiir dunfle Haave ift diefe Pomabe
befonberd zu empfehlen; fitr blondes lodiged Haar hingegen dasd
feine OL  Guted Haardl gewinnt man dedgleichen, wenn man
cinen Odhjfenfuf todiffert und focht, dann falt bdie obenftehende
blige Fettfubftany abfiillt und in Flajhen aufhebt. Dodh nie
darf died Ochjenpfotenfett alt und ranzig werden.

®ewify Horen unfere lieben Frauwen nod) gern ein Wort
iiber Haartrachgt? Weldhe Tracht fteht mir am beften ju Geficht,
die Qoce, die Flechte oder ber Scheitel? So fragen die {chonen
Damen, wenn fie ihr Spiegelbild nadydentend betvachten. Schim-
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Beit, Anmut (aft fih nicht definieven, man fiihlt und empfindet
fie — je reimer und wdrmer — je Heller die Bilbung in und
lebt. ©o aud) muf jede Frauw felbjt fithlen und beurteilen,
weldhe Tracht, Jei e8 bie ded Haarved odber Schnitt und Farbe
ve3 Rleided, ihr am beften {teht; denn jebe Schinbeit ded Kirpers
fann, in den richtigen Rahmen gefest, erhdht werden.

Wenn wir von einer {honen Haartradt im allgemeinen
fprechen wollen, fo miiffen wir Jahrhunderte zuviictblicten und
unfer Auge auf bdie eble Antife altgriedjijcher Marmorwerte
werfen. Jn fhlichter Natitclichfeit ift dad Haar nach) Hinten
gefdmmt, hingt entweder in ganger Ldinge hinab, ober verjchlingt
fich in einen anmutigen Knoten, — den jogenannten ,griechijchen
Kuoten” — doch) ju diefer ibealen Trad)t gehort aud) eine ideale
Beit und ein ideales Gewand — bdad griechijche Gewand. —
Sm Mittelalter jtand die Dode der Haartrad)t — nachdem fie
viele Stabien ded Licherlichen und Ubertriebenen in allen Welt-
lindern itberwunden — auf einer Stufe der Natiiclicheit, die
und nod) heute ur Nachahmung reizt. Jiemlich fury gejdhnitten,
in natiirlichen Qocken, trdgt es dber Mann.  Jn einfader Schone,
zu einem Sopf gewunden, der entiweder iiber die Schulter herab-
hingt ober fich um den Kopf jhlingt, je Alter ober Stand e3
erhetjcht, die Frau.

Cin Léicheln umjcdhiwebt unjere Lippen, wenn wir jene Bilder
anjchaven, wo bdie Allongeperiicfe und der Fopf Herridher bder
Mobde {ind, wo dad Brenmeifen dad Haar zu finjtlichen Locen
dreht und mit faljchem Haar, Goldbnesen und Federn einen Turm
davbon bauen Bilft, der an bdie chinefifchen Pavillonsd erinnert,
wie 3. B. zur Jeit ber Konigin Marie Antoinette. Cine Karvi
fatur, die bad Weib erniedrigen.

Je natitclicdher, je honer! Dad wollen wir fefthalten wund
sum Pringip nehmen. Die {chone edle Stirn, bie Heimitdtte
der Gebanfen, joll nicht, wie e8 heutzutage fich ald Diobe ein-
gejchlichen hat, den Wilden gleih) mit jottigem Haargemengjel
verjtect fein, ober vom dem nac) vorn gefimmten Haar, das
wie ein Holzbrett glatt gefdhnitten wurdbe, faum nod) jur Geltung
fommt. Da vermutet man unwillfiiclich geijtige BVejchranttheit.
Natiirlid) mdgen die zavten Lodenfrinzdhen, wie tangende Clfen
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itber die jugendliche Stirn fallen, Frithlingdwolfen gleicd), die
gerne bdie Crbe, die liebliche Tochter ded Himmels — fiiffen
midten. — — — —

— Paar farben!! — — Jn allen Léinbern, bei allen
Bilfern, jhon feit Roms Herrjchaft wurbe die Kunijt ded Haar-
farbens getrieben. INit jcharfer, ,botanijcher” Lauge beizte die
dunfelhaarige Schonbeit ihre Loden goldgelb; denn warum follten
be3 Nordlandd Jungfrauven einen Schap auf dem Haupte tragen,
ben fie — bie Herrjcher der Welt nicht auch gewinnen fomnten!
©o batte die Haarfirberei den erften Schritt in die Welt gethan
und eilte fluy weiter, machte neue Entdectungen in der Her-
ftellung@weife der Jngrediengien um neue Nuancen herzujtellen.
Die anfangd dem Pflangenreich angehdrenden Juthaten gingen
nun u den metallijchen diber. Ale Dder Gejundheit duperit
fhadlich. Nach) genauer Unterjudhung fand man in ,Eau de
Fées“ {alpeterfaured Blei, in andeven -effigjaured Blei ober
Quecilber — Bleivergiftungen fdnnen die Folge von Haar-
farbung fein.

Biel Verjuche wurben aud) mit einer Hollenjteinldjung gum
Sdywarzfirben des Haared gemacht. Mit jolcher Lojung fann
lei)t dag Haar vermitteljt eimer Viirfte angefeuchtet und die
gewiinjchte Farbe evzielt werden, allein die Haut firbt {ich leicht
mit, wie alle Gegenjtinde und Kleibungftiicfe, die damit in Be-
vithrung fommen. Die Neugeit bracdhte unter andeven Haarfirbe-
mitteln eine metallijche Tinftur ohne Bleigehalt, die aud einer
ammoniafalijhen Lojung eined weinfauren Wismuthjalzes bejteht
mit dem Bufag von (chwefligiaurem Natron. Diefe Tinftur ift
nicht von jchadlicher, aber nur von fdwacher Wirfung. Das
Haar wird nicht jdhwarz, jondern nur von fajtanienbrauner Farbe.
Mit furzgen Worten, alle noch joviel angepriefenen Mittel fitx
Haarfirbezwede {ind und bleiben jchabdlich, mbgen fie ,dyinefijche,
oder ,Eau du Serpent“, ,Eau de Ninon“ oder wer weif welden
{chonen Namen haben, da fie alle mehr ober minder Blei und
Gilberjalze enthalten.

Daf eingelne Landitriche durch Klima, Wafjerverhiltnifje 2.
dent Haarioucd)3 begiinjtigen, ftellt fich dadurd) Heraus, daf 3. B.
in ber Touraine formliche Jahrmdrfte ftattfinden, wo Midchen
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und Frawen ihr iippige8 Haar zu Hohen Preifen verfaufen.
Belgien liefert nach ftatijtijchen Berichten ebenfall8 die enorme
Quantitit von gegen 6 bi3 8000 kg roher Haare per Jahr
nac) Parid und Marfeille, wo fie zubeveitet von Haarfinftlern,
die zum Auffauf derjelben aller Herren Linber durchitreifen,
griftenteil8 nach Umerifa, teild8 nad) Cngland gehen. Den
Preid beftimmt die Linge, wie Farbe ded Haares. Dad tweifse
Haar ift am tewerften, denn died allein ift faft tmmer ecdht, e
fann durd) feine Beize naturgetren Hergeftellt werden.

Man hat nac) Berechnung und Pritfung feftgeftellt, daf
bag Haupthaar einer Frau in gefunder Fiille gegen 400 bHid
500 Gramm an Gewidht betvagen famn. Blonde Haare find
ftetd feiner al8 {chwarze. Dad Haar Geftorbener fommt nicht
in Handel, denm e3 hat mit dem Bejier Kraft und Lebensdjchone
verforen und bricht bei ber Berarbeitung.

Das jdhinite Haar, dad in Handel gebracht wird, weich und
glingend, dem man auf dem erften Blik bdie zdrtliche Pflege
anfieht, fommt aud bden Kbftern Franfreichd und Jtaliens.
Reiche, vornehme Jungfraven bringen mit ihm thr Lebensdgliict
der Rivche, der Peiligen Jungfran zum Opfer. Anbere fhmiicfen
fich bamit obhne etwad von den Thrdnen zu abnen, die e3 nepte
al8 bie Scheere thre Crnte vollbrachte.

5. Die Haut (der Teint).

Bon allen Giitern der Crbe wird feined vom Weibe hiher
gejchapt ald bdie Schonbheit ded Leibed. Um Ddiefe zu befiben
wiitde faft jede Frau Geld und Gut gern opfern, denn bdie
Sdhombeit bezaubert die Sinne, untevwirft die Herzen, legt unter
Umftinben Kronen u Fiifen ded geliebten, auderforenen Weibes.

Aber wie fie erlangen, wie {te einfangen ,die Gbttin
Sddnbeit?”

Jc) will e3 verfuchen meine wirflich veihe Crfahrung mit
ber Jeber ber Wahrheit hier wiederzugeben.

LS mein junged Weib, fannft du nur wirklich fein
und lange bleiben, wenn in dem gefunben Kirper, wie e8 heift
eine gejunde, aljo gute Seele wohnt. Jn dem froh und Fufrieden



5. Die Haut (der Teint). 125

ftrahlenben Antlip eined bliihenden Wejend liegt Der Jauber der
angieht, und Buneigung und Liebe einfloht. Heftige Leiden-
jchaften, mniebere Gefithle, Jorm, Neid, Hap, bdie oft ihren
Wellenjchlag itber bdie Jiige ded Gefichted breiten, graben
Falten vor dber Jeit um Augen und Mund, und folde Furchen
macjen unjchon.

Um jchon zu fein und lange zu bleiben, mup, wie wir jhon
fagten, der Menjch vor allem gejund fein, folglich ein vegel-
mdpiged Leben voll richtiger Didt fithren. Zu viele Bille und
wildbed Tangen mit Cinbufe ded Schlafes, {trengen nicht nur
die erven am, fie ermiiden und erjdhlaffen bem Kbrper, alfo
auc) die Gefichtdziige, und die Blume der Schonbeit welft.

Cine der jchbnjten Jierden ded Weibes ift eine feine, veine
Gefichtshaut — ein fhoner Teint. — Wem Mutter Natur dieje
fchon mit in bie LWiege legte, preife fich gliiclich — wenn er
viel Davauf giebt — Denm zu evwerben ift fie nicht, nur zu
erhalten, ebenjowenig wie der natiirliche Glang und Farbe des
Haared, dad Feuer ber ugen, der Schmelz der Jdhne, der
Purpur der Lippenpracht finjtlich herzujtellen ift.

Cin wenig — auf verftindige Weife — zu heben find
jedboch) biefe Borziige alle. Wie der fluge Gdrtner feinen Pilangen
purd) richtige und jorgfame Behandlung jchoneve Bliiten und
leuchtendeve Farben abzwingt, fann verftindige Pilege die NReize
be3 Weibes Heben.

Hautpflege im allgemeinen, aljo Bider 2. find nicht genug
anguempfehlen, denn fjolhe pflegen aufer Wobhlbefinden bes
Korpers auch) bejonderd dem Geficht blithende Farben zu ver-
leiben, auch wohl jened Ctwasd, wad wir durdygeiftigte Schin-
heit menmen. Dabei ift e3 ratjam, dad Geficht morgens und
abendd mit nicht zu faltem Quell- ober Regemwafjer zu Fithlen
und von Staub zu veimigen. Wer einen fehr dbunflen Teint
bon Natur trdgt, oder bdiejen durch) Lwuft und Sonnenbrand
hervorgerufen — nehme jum Wafcdhen deftillivted Waijjer, dem
einige Tropfen Eau de Cologne jugefiigt find. Sefhr fpride
Haut reibt man mit Crjolg abend3 nach) dem Wajchen mit
Colberem ein. Will man dag Antlip vedht griindlic) veinigen,
fo nehme man Manbdelfleie ober feine MDiandelfeife dazu und
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frottiere Dad ®eficht mit einem feinen Flanelllippchen. Gegen
iibergroe Crhiung der Haut in heifen Sommertagen bildet
eine Amvendung von Peterfiliemwafjer ein ganz erfolgreiched
Mittel. — Cine Hand voll junger Peterjilienbldtter werfe man
in ein Liter Regemwajjer — ein duntler Steintopf zur Aufnahme
ift bejonderd zu empfehlen. — Wabhrend bed Taged ftelle man
diefen Topf in die Sonme, giefe abendd died gewonnene Waffer
sum Wajchen ded Gefichtes ab.

Jit der Sonmenbrand bejonber8 Hartndcig und dunfel,
macht man von dem Peterfiliemwaifer Umjchlige. Ganz Hart-
nddige Stellen feuchte man mit folgenber Mijchung an: ,der
©aft einer Jitrome mit dbem Weify eined Cied tiichtig durch-
einander gepeiticht, damm iiber gelindem Feuer fo lange geviifrt,
bi8 e3 Dict ivie eine Salbe ift.” INit diefer Salbe bejtreiche man
morgend und abendd dag Geficht. Sommerfprofjen, diefer Feind
aller zarten, weifen Haut, {ind oft fehr jchwer zu tilgen. Cin
recht quted Mitte(, dad manchen davom befreit, ift folgendes:
Cin Stitd Benzoehary, grof wie eine Hajelnup, laffe man in
einer halben Tafje Waffer unter ftetem Rithren iiber dem Feuer
fich auflojen. $Hierzu gieft man einige CRIG{fel Rojenwafjer und
wdjht mehreve Mal be8 Taged die Flecfe ded Gefichtes damit.
Bon dem Saft unreifer Gurfen und Johannidbeeren, ober Ciels-
milch) habe ich nodh) nie Crfolg erzielt gejehen.

Dafp die Frau, bejonbderd in ber Jugendzeit, wiinjdht jchon
su fein, ift thr wohl nicht zu verbenfen. Aber wehe der Frau,
die um {hon, jung, ober einen arten Teint aufjuveijen, nady
der Sdhminfe greift. Vor allem ift vor der weifen Schminfe
aut warnen, die unter dem Namen: Perlweifs, Alabajtermweif u. dgl.
verfauft wird. Jm Anfang nimmt der Teint die Schminte gany
gut an, und dad Geficht, nicht zu nabhe gejehen, erfcheint jehr
sart wei. Diefe Schminfen enthalten jedod) alle Bletweifs, Kalt
ober andere dfende Subjtangen, machen nach und nach dbie Haut
welf, jpride, faltig, ungefund. Graue Farbe ftellt fich ein und
jeder Reiz wirklicher Frijhe jhwindet. Cinige Schminten und
Sdypnheitdwaifer verbergen nod) die traurigen Cigenfdhaften, daf
nad) ihrem Biteren Gebrauc), da fie auf Nerven und Musteln
witfen, 3dbhne und Haave ausdfallen und dasd Augenlicht tritben.



5. Die Haut (der Teint). 127

Weldjer verjtandige Mann finnte an einem Angeficht Woh(-
gefallen finden, auf dem Trug und Umwahrheit mit bunten
Farben gemalt ftehen. Wer michte Luft empfinden, Lippen zu
fitfjenr, Deven Purpur von Faljchheit zeugt?

Mochte died unfere Jugend, unfere jhone Frauemwelt be-
denfen.

Cine unverfiljchte Natur, grad und bieder, ift felbjt in
minder jdjonem Gewanbde angiehender, ald folde aufgejdhmintte
Puppe, denn leptere wird nie, wad die Frau dod) jo fehr exjtrebt,
Liebe und Beifall erringen.
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Dierte Abteilung.

K

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau.
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Qusiiige aus dem Reidhsgefess.

1. Allgemeine Beftimmungen in Bejug der Beurfundung
von Beburten, Heiraten und Sterbefillen.”)

1.

Die hohere Verwaltungdbehorde ijt in Preufen der Ober-
prifibent. JIn den Stadtgemeinden find die Gejdhifte Ded Stanbdes-
beamten von dem Bitrgermeifter wabhrzunchmen. Der Biirger-
meifter it jedoch befugt, dieje Gejhdfte wiberruflich einem
Beigeordneten oder einem fonjtigen Mitglicde ded Gemeinde-
vorftandes Fu iibertragen.

Unter Bujtimmung bder betreffenden Stabtgemeinde fann
eine Qanbgemeinde ober ein Teil bderfelben einem {tddtijchen
Standesdamtsbezivfe zugeteilt werben.

Jeber Gemeindebeamte, indbefonbdere jeder Gemeindevorjteher
ift verpflichtet, fitr denjenigen Besirf, su welchem dad Hauptamt
gehort, bad Amt eined Standedbeamten u verwalten und zu
beretnen.

Bei Abgrengung der Bezirfe wird im Auge zu behalten
fein, bafy bad Gefes, abgefehen bon einzelnen, bejonderen Fillen,
bag perfonliche Crjdjeinen der Beteiligten erfordert, und bdaf
indbefondere Sterbefille bem Standesbeamten fpiteftensd am ndchjt-
folgenden Tage anguzeigen find.

2.

Geiftlichen und anberen Religionddienern darf dad Amt
eined ©tanbdedbeamten ober bdie Stellvertretung eined {jolchen
nicht iibertragen werben.

*) Bergl. Hierzu die Ausfithrungdverordnungen der eingelnen Staaten.
9*
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3.

Die Gemeindebehirde fann die Anftellung bejonderer Standes-
beamten bejchliegen. Die Crnennung der Stanbdedbeamten erfolgt
in diefem Falle durd) den Gemeinbdevoritand unter Genehmigung
der hiheren Berwaltungsbehorde.

4.

Cin Standedbeamter fann nicht felbjt fih ald Crichienenen
auffithren und fich felbft itber die in jeiner Familie vorgefommenen
®eburtd- und Sterbefille Anzeige machen.

a) Die Ehefdhliepung und Ehetrennung.

Bur Chejdhliepung ift die Cinwilligung und Ehemiindigkeit
der Chejchliehenden erforderlid).

Die Chemiindigleit ded mdannlichen Gefhlechtd tritt mit
dem bollendeten wanzigiten Lebensjahr, die ded tweiblichen Ge-
fhlechts mit Dem vollendeten jechSzehnten Lebendjahre nach ftaat-
licher Beziehung ein. Digpenjation ift uldjfig.

25

Cheliche KRinber bediirfen zur Chejchliefung, folange der
©ohn dad fiinfundzwangigite, die Todhter dad vierundzwanzigite
Qebensdjabhr nod) nicht vollendet hat, der Cimwilligung des BVaters,
nac) dem Tobe ded Vaterd bder Cinwilligung dber Mutter und,
wenn {ie minderjibhrig jind, auch ded Vormunbdes.

©ind beide Cltern verftorben, fo bediirfen Minderjahrige
der Cinwilligung ded Vormunded. Dem Tode ded Vaterd ober
der Mutter teht e3 gleich, wenn biejelben zur Abgabe einer Er-
flarung dauernd aufer Stande find, oder ihr Aufenthalt dauernd
unbefannt ift. Cine Cinwilligung ded BVormunded it fiir die-
jenigen Minberjdhrigen nicht evforderlic), welche nach Landesrecht
einer Vormundjchaft nicht unterliegen.

Sniiefern die Wirtjamfeit einer Vormundjdhaftdbehorde ober
eine Familienvated ftattfindet, beftimmt fich nad) Lanbdedrecht.
3.

Auf uneheliche Kinber finben die im vorhergehenden Para-
graphen fiir vaterlofe eheliche Kinber gegebene Beftimmungen An=
wendung.
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4.

Bei angenommenen RKindern tritt an Stelle ded BVaters,
derjenige, eldher an RKinbdedftatt angenommen Hat. Diefe Be-
ftimmung finbet in benjenigen Teilen be8 Bunbdedgebietes feine
Anwendung, in welchen durd) eine Annahme an Kindesdjtatt die
Nechte Der viterlichen Gewalt nicht begriindet werben Eommen.

5.

Jm Falle der BVerjagung der Cimwilligung zur Ehejchliefung
fteht grofjdabhrigen Kindern die Klage auf richterliche Crgdnzung zu.
6.

Die Che ift verboten:

1) zwijchen Verwandten in auf- und abiteigender Linie,
2) swifhen voll= und Halbbiirtigen Gejchwiftern,
3) awifhen Stiefeltern und Stieffindern, Schwiegereltern und
Sdywiegerfindern jeden Grades,
ofpne Unter{chied, ob ded BVerwandt{chaftd- oder
Sdwdgerjdhaftd-Verhdaltnid auf ehelicher oder
auferehelicher Geburt beruht und ob die Ehe,
durdh welche die Stief- oder Schiwiegerverbindung begriindet
wird, noc) bejteht, ober nicht,
4) zwijchen Perfonen, deven eine die anbere an Kinbdesftatt an-
genommen Bat, jolange diefe8 NechtSverhaltnid befteht,
5) awifhen einen wegen Ehebruchd Gejchicdenen und feinem Mit-
f{huldigen. JIm Falle Nr. 5 ift Didpenfation Fuldffig.
Lo

RNiemand darf eine newe Ehe jchlieen, bevor feine fritheve

©he aufgeldjt, fiir ungiitig ober fiix nidhtig evfldrt ift.
8.

Frauen bdiirfen erft nad) Ablauf ded zehnten Monatd feit
Beenbigung der fritheren Ehe eine weitere Ehe jchliegen. Dis=
penfation ift uldffig.

Hinfichtlich der vechtlichen Folgen einer gegen die Beftimmungen
gejchloffenen €he find die Vor|chriften ded Landesrechtd mafgebend.
Dadfelbe gilt von dem Einfluf ded Bwangs, Jrrtums und Betrugsd
auf Giltigfeit der Ehe.
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10.

Die Chejchliefung eines Pflegebefohlenen mit feinem Vor-
munbde oder deffen Kinder ift wdhrend der Dauer der Vormund-
{haft unzuldffig. It die Che gleichoohl gejchloffen, jo famn
diefelbe al8 ungiltig nicht angefochten werden. — Die Vorjdhriften
itber die Ghe der Militdrperfonen, Auslinder 2. werden Hier
nicht beriihrt.

b) Form und BeurPundung der Ehefdhliefung.
1

Sunerhalb bes Gcbieted ded Deutjhen Reiched fann eine
Che rechtdgiltig nur bon dem Standesbeamten gejchloffen werbden.
2.

Bujtdndig ift der Beamte, in deflen Bezirf einer der BVer-
lobten feinen Wohnfit hat oder fich) gewdhnlich auffilt. Unter
mefreren zuftindigen Standedbeamten haben die Verlobten die Wahl.

3.

Der Chejchliegung foll ein Aufgebot vorhergehen.

Sitr die Anordnung desfelben ift jeder Stanbesbeamte zu-
ftinbig, vor weldjem bdie Che gefchloffen werden famn.

4.

Bor Anordnung ded Aufgebotd {ind dem Standegbeamten
die gur Chefchlieung gejeplich notwendigen Erfordernifje al8 vor-
handen nachzumweifern.

Susbejondere Haben bie Verlobten in beglaubigter Form
beizubringen:

1) ihre Geburtdurfunden,
2) die zuftimmende Crfldrung bderjenigen, deren Cin-
willigung nad) dem Geje erforderlich ift.

Der Beamte fann die Beibringung diefer Urfunden erlafjen,
wenn ihm die Thatjachen, weldhe durch diefelben feftgeftellt werden
follen, perfonlich befannt oder fonjt glaubhaft nadhgemwiefen find.
Auch fann ev von unbedeutenden Abweichungen in den Urfunden;
beifpiel8weife von einer verjdjicdenen Schreibart der Namen
ober Bornamen abfehen, wenn in anderer Weife die Perjonlichteit
feftgejtellt wird.
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Der Beamte ift berechtigt, den BVerlobten bie eidesftattliche
Berfidjerung iiber die Richtigeit der Thatjachen abzunehmen,
welche durc) bdie vorliegenden Urfunden ober bdie jonft bei-
gebrachten Beweidmittel nicht al8 Hinreichend feftgeftellt erjcheinen.

5

Dad Aufgebot ift befannt zu machen:

1) in der Gemeinde ober in ben Gemeinden, wofelbjt die Ber-
[obten ihren Wohnfi Hhaben.

2) wenn einer der Berlobten feimen gewdhnlichen Aufenthalt
auBerhalb feined gegemwdrtigen Wohnjites hat, aud) in ber
Gemeinde feined jepigen Aufenthaltes.

3) Wenn einer der Verlobten feinen Wohnfig innerhalb der
legten fech3 Monate gewed)jelt Hat, aud) in der Gemeinbde
feined fritheren Wobhnfiges.

Die Befanntmachung Hat die BVor- und Familiennamen, den
Stand oder dad Gewerbe und den Wohnort der Verlobten und
ihrer GCltern zu enthalten.

Sie ift wihrend weier Wochen an dem Ratd- oder Ge-
meindehaufe ober an der fonjtigen, u Befanntmacdjungen bder
Gemeindebehorde beftimmten Stelle audzubingen.

6.

Jft einer der Orte im Ausdlande belegen, jo ift bie Befannt-
machung in ein Blatt einguriicfen, weldhed an dem auslindijchen
Ort erfdeint odber verbreitet ift.

s

Kommen Ehehinberniffe jur Kenntnid ded Standesbeamten,

fo hat er bie Chefhlieung abzulehnen.
8.

Die Befugnid zur Didpenfation von dem Aufgebot fteht mue
dem Gtaate zu. Uber die Ausiibung biefer Befugnid haben bdie
Landed-NRegierungen zu beftimmen.

Wird eine lebendgefahrliche Krantheit, weldhe einen Aufj-
{chub ber Ehejchliepung nicht geftattet, dratlich bejcheinigt, jo fann
der Standegbeamte aud) ofne Aufgebot die Ehejchlieung vor-
nehmen.
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9.

Dasd Aufgebot verliert feine Kraft, wenn feit deffen BVoll-
siehung fech3 Monate verjtrichen {ind, ohne dafs die Che gefchlofjen
worden ift.

10.

Die Chejchliegung erfolgt in Gegenwart von wei Jeugen
durd) die an die Verlobten eingeln und nad) einanber geridjtete
Jrage ded Standedbeamten:

©b fie erflaven, daf fie die Che miteinander eingehen
mwollen,
durd) die bejahende ntwort der Verlobten und dem Bierauf
erfolgten Ausjpruch bed Standedbeamten, daf er fie munmehr
fraft des Gefepes fiir rechtmdfpig verbunde Cheleute erfldre.
1513

A8 Beugen fjollen nur Grofjdhrige zugezogen werden.
Berwandtjchaft und Schwdgerichaft swijden ben Beteiligten und
dent Beugen ober pwifchen den Jeugen untereinander, jteht deven
Buzichung nichtd entgegen.

Die Cintragung in dad Heiratdregifter joll enthalten:

1) Bor- und Familiennamen, Religion, Alter, Stand oder Ge-
werbe, Geburtd- und Wohnort der Ehejchliefenden.

2) BVor- und Familiennamen, Stand oder Gewerbe und Wohn-
ort ber Cltern.

8) LBor- und Familiennamen, Alter, Stand ober Gewerbe und
Wohnort der gugeogenen Jeugen.

4) Die Crfldrung der Ehejchliefenden.

5) Den Ausjpruch ded Stanbesbeamten.

Ulber bie erfolgte Chejchlicgung ift den Eheleuten fofort
eine Befcheinigung auszujtellen.

18.

Qft eine Che fiir aufgeldft, ungiltig ober nidhtig erfldrt
worden, {o ijt died am Rande der iiber die Chejhliefung be-
wirften Cintragung zu vermerfen.

Die gefeplichen BVorjchriften, nach welchen ed zur Trennung
einer €he einer bejondeven Crfldrung und Beurfunbdung vor dem
Standegbeamten bedarf, werden hierdburd) nicht beriihrt.
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14.

Cin Geiftlicher ober andever NReligionddiener, weldher zu
den religitfen Feierlichleiten einer Chejchliefung fchreitet, bevor
ihm nachgewiefen worden ift, daf die Che vor dem Stanbdes-
beamten gejchloffen fei, wird mit Geldjtrafe bid zu dreihundert
Marf odber mit Gefingnid big zu drei Monaten bejtraft.

15.

Wer den vorgejchriebenen Anzeigepflichten nicht nachfommt,
witd mit Geldjtvafe bid zu einhundertfiinfzig Marf ober mit
Haft beftraft. Die Strafverfolgung tritt nicht ein, wenn bie
Anmzeige, obwohl nicht von den zunddhjt Verpflichteten, doch rvecht=
seitig gemacht worben ijt.

16.

Cin Standbesbeamter, welder unter Auperacdhtlajjung bder
in diefem ®efepe gegebenen BVorjchriften eine Ehejchlieung voll=
sieht, wird mit Geldjtrafen bid zu jechshundert Mart bejtraft.

17.

Qn ftreitigen Ehe- und Verldbnidjachen find die bitrgerlichen
Gerichte ausjchlieplich zuftindig. Cine geiftliche oder eine durd
die Bugehirigleit zu einem Glaubensbefenntnid bedingte Gericht-
barfeit findet nicht ftatt.

18.

Wenn nach dbem bisherigen Rechte auf beftindige Trennung
der Chegatten von Tijch und Bett zu erfennen jein wiivde, ift
fortan bie Aufldjung ded Vanded bder Ehe auszufprechen. It
vor bem Tage, an weldhem bdiefed Gefes in Kraft tritt, auf
beftindige Trenmung von Tijd) und Vet erfannt worden, o
fanmt, wenn eine Wiederbereinigung bder getrennten Ehegatten
nicht {tattgefunden Hat, jeder derfelben auf Grund ded ergangenern
Urteil8 bie Aufldfung bed Vanded der Ehe im ordentlichen
Lrozepverfahren beantragen.

c) Die perfdnlidhe Redhtsitellung der Ehegatten.

Die BVerbinblichfeiten und Rechte der Ehegatten beziehen fich
im allgemeinen auf bdie eeliche Treue, auf bdie forperliche Mit-
teilung, bie fein Ehegatte dem andern ofne begriindete Urfache
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veriveigern darf. Da Ddiefe gemeinjchaftlichen ehelichen Redjte
und Pflichten gegenfeitig find, jo fann der Chegatte, der fie vhne
Urjache hintenanfept, durch richterlichen Bwang, joweit died mig-
lich ifjt, ur Leiftung derjelben angehalten yerden.

Dag Haupt der Familie ift der Mamn. Dad Recht {teht
ihm zu dad Haudwefen zu leiten. Cr ift bevehtigt, die Hand-
lungen der Chefrau wecmdpig zu leiten, und fie zu hauslichen,
bejonders ftandedgemdfen Dienjten anzuhalten. Wad die Ehefrau
durd) jolche hiusliche oder gewerbliche Dienjtleiftungen erwirbt, fallt
dem Chemann zu. Whad dagegen die Chefrau durch) Kunjt- ober
Handbarbeiten erwirbt, gehort ihr jelbft. €8 liegt dem Ehemann
aber bie Berbinblichfeit ob, der Chefrau einen ftanbdesgemdgen
Unterhalt zu verjchaffen und fie in allen BVorfillen ju vertreten.

Namen, Titel, Rang und Stand ded Chemanned nimmt
die Chefrau bei der Verheivatung an und behilt diefelben aud
nach) Aufldjung der Che, bid zu etwaiger Wieberverheivatung.
Cine Ausnahme Hiervon madjen bdie bei dem Hhohen Adel vor-
fommenbden Chen zur linfen Hand und Migheivaten. Hieviiber
ift folgendes zu fagen: Cine Migheivat im jurijtijhen Sinne
ift bann vorhanden, wenn eine Perjon ded hohen Adbel8 — ein
Mitglied eined regievenden Haufed ober eined frither veichs-
ftandijchen und nun mediatifierten Haujed — eine Perjon von
niederem adligen ober biirgerlichen Stande BHeivatet.

Died ift eine vollfommen giltige €he mit allen jonftigen
Wirkungen Dderfelben, nicht etiwa blofed Concubinat, nur nimmt
die Frau nidht am Stande, Range und Namen ded Manned
Teil und die Kinder Haben nicht den Geburtdjtand ded Vaters,
tragen nicht feinen Familiennamen und fuccediven nicht in die
Qehen, Kammergiiter und Fideifommifje der %amdte Che Fur
linfen Hand oder morganatijche €he wird eine joldhe Che mit
den angefiihrten bejchrantten Wirfungen genannt, wenn leptere,
um jeden Bweifel audzujchliefen, bei Cingehung der Che durd)
LBertrag bejonderd feftgeftellt wurben. Die ehelichen Giitervechte
gewdhren dem Chegatten wdihrend der Che Gemeinjdhaft der
sujammengebrachten Giiter dem Gebraud) nad) und Gemeinjchaft
aller in ber Che durd) eigene Thitigfeit erworbenen Giiter, der
Crrungenjdjaft, dem Cigentum nad.
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Die Chefrau teilt die Reihd- und Staatdangehirigleit, den
Unterjtiigungdwohnfip und dag Heimatdrecht ded Ehemannes.
Ferner gilt dber namentlid) fitr den Gerichtsftand erhebliche Wohn-
fib bed Mannesd zugleich ald berjenige Der Frau, aud) wenn ihn
der Mann gegen den Willen der Frau verlegt, und wenn letere
unbefugtermapen thatfachlich vom Manne getrennt lebt.

Auch hat die Chefran dag NRecht, ohne bejondere Vollmacht
alle biejenigen NechtSgefchifte im Namen ihred Manned abzu-
fchliefen, welche zur ordnungdmipigen Fithrung ded Hausdhaltes
erforderlich find. Der Ehemann ift verpflichtet, Haushaltungs-
{chulden, die aud folchen Gejchaften entjtanden jind, zu begahlen.

Nacdh der BVeftimmung ded NReich3jtrafgejepbuched find bie
Cheminner beleidigter Chefrauen neben bdiefen und aud) ofne
deren Cinwilligung zur Stellung ded Strafantrages befugt.

Jeber Chegatte famm in Progefen, die gegen den andern
Zeil anhdingig find, fein Jeugnid verweigern.

Aupper dem Haufe fann die Ehefrau nur dann Wlimente
beanfpruchen, wenn {ie audnahmsiveife dad Recht Hat, getrennt
bon ihm zu leben ober wenn der Chemann ihre Aufnahme ver-
weigert. — Jft die Chefrau bemittelt, der Chemann bdagegen
vermdgendlod, jo fann umgefehrt der leptere Alimentation be-
anfpruchen.

Den Aufwand ded ehelichen Lebend zu tragen ift der Ehe-
mann verpflichtet. Doch fann er verlangen, daf die Frau, wenn
died ber jozialen Stellung ber Ehegatten entjpricht, ihn in feinem
®ewerbe unterftiipt.

Nacd) gemeinem preupijhem NRedht haben Ehegatten gegen-
feitig dad NRecht der Kompeteny, d. h. e8 fann ihnen wed)felfeitig
im Wege bder Jwangdvolljtrecfung mur fo viel abgenommen
werden, daf ihnen dad jum ftandedgemdfen Leben Notwendige
berbleibt.

Uber bdie Verpflichtung eined Chemannes, feiner Ehefrau
die Prozepioften vorzujchiefen, haben mehrere Jivilfammern fid)
ausdgufprechen neuerdingd wieberfholt Gelegenheit gehabt und bas
Thema wie folgt behanbelt: Allerdingd ift der Ehemann bver-
bunben, feiner Frau ,die fie betreffenden Progehlojten”, ald zum
ftanbedgemdfpen Unterhalt derfelben gehivend, su gewdbhren. Died
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bezieht fich auf Progeffe der Ehefraw gegen ihren Mann nidht
weniger al8 auf Progeffe derfelben gegen Frembde. Aber darum
ift der Chemann noch nicht verpflichtet, der Frau die Koften
eined jeden Progefled zu gewdhren, den diefelbe anzujtrengen
beliebt. Sonbern nur die Roften derjenigen Progeffe hat er zu
gewdhren, deven Anftrengung nach verftindigem, der richterlichen
Nadhpriifung unterliegendem Crmeffen angemeffen erfcheint. Die
begiigliche Verpflichtung ded Chemannes ift nur eine Cridheinungsd-
form der BVerpflichtung desdjelben jur Gewdhrung ftandedgemdfpen
Unterhalts. Bum ftandedgemdfen Unterhalt gehoren aber bdie
Koften ausfichtdlofer oder mutwilliger Prozefle ebenfowenig wie
die Koften nuglofer Ausdgaben.

d) Redite der Ehefrau iiber das ifhr jugehérende Dermdgen.
1

Die Giitergemeinfchaft, welche vornehmlich in Preufen bejteht:
in Weftpreufen, Oftpreufen, dem Kulm- und Midhelaujchen
RKreife, in dben ieftfalijchen Provingen, Pommern, Schlefien,
der Grafjhaft Glaz und der Stadt Thorm, entfteht dabdurch, daf
Cheleute ihren erften Wobnfig an einem Ddiefer Orte nehmen,
oder durcd) gerichtlichen Bertrag.

Die Giitergemeinjchaft bedingt, daf gleich nach der Heirat
eine BVerjhmelzung beiberjeitigen Vermdgensd {tattfindet, welches
auch zur Jolge Hat, daf dad Vermigen der Ehefrau fiir alle
Schulden ded Manned, felbjt fiir die vor der BWerheivatung
gemachten, mitverhaftet ift.

Die Chefrau fonn ihr Vermbgen nur vor foldhen Angriffen
fhligen, wenn fie durch eimen Bertrag mit dem Manne die
Giitergemeinfchaft ausfchliet und bdies in vechtlicher Weife in
den Provingial-Amtsblattern befannt machen [Gft.

Nod) minderjihrige Frauen ftehen nicht in Giitergemein-
f{haft. Sie Haben dad Recht, drei Ponate nach erlangter
Majorennitdt fich) dagegen zu erflirven und durch einen Bertrag
bie Giitergemeinjchaft audzufchliefen. Die BVefanntmadjung bder
Augjchliegung muf iibrigend auch dann exfolgen, wenn Cheleute
an einen Ort ziehen, wo Giitergemeinjdhaft gilt.
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2.

Wenn Cheleute nicht in Giitergemeinjchaft leben, fo ijt dasd
LBermbgen der Frau , Cingebrachted” oder ,Vorbehaltened”. Das
Lorbehaltene ift wieder entweder gejepliched ober vertragdmiipiges.
Aled gefeplich) Vorbehaltene ift dem alleinigen Gebrauc) bder
grau gewidbmet. Dad Cingebrachte, dad nicht vorbehalten ift,
ftebt unter der LVerwaltung ded Manned, der den Niefbrauch
gum lnteralt der Familie verwenben mufp.

Cbenfo gehirt alled, wad die Chefraum in der Ehe ererbt,
ervirbt, dem Manne, obhne deffen Buftimmung fie fein giltiges
Rechtdgefchift abjchliepen Fann.

3.

Dag unverheivatete Madchen ift vom 21. Lebendjahre an
unbejchrinft in der Werwaltung und BVerfiigung feined Ber-
migend. BVom Tage bder Chejchliepung an hat der Chemann die
frete Didpofition iiber dadfelbe und ohne die Cinwilligung bes-
felben fann die Frau, wie jhon erwdhnt, feine Verfitgungen treffen,
wenn nicht auddriictliche Beftimmungen getroffent {ind, ober ein
Chefontraft zwifchen den Betreffenden befteht. Dahingegen ift der
Mann gefeplich verpflichtet die Frau ftandedgemdh zu erhalten.

e) Beurfundung der Geburten.
1.

Jede Geburt eined RKinded ift inmerhalb einer Wodje dem
Gtanbegbeamten ded BVezirfd, in welchem bdie Niederfunft ftatt-
gefunden Bat, anguzeigen.

Bur Angeige find verpflichtet:
1) der eheliche Vater;
2) die bei ber Niederfunft ugegen gewefene Hebamme;
8) der babei zugegen gewefene Arst;
4) jede andere Dabei zugegen gewefene Perjon;
5) bie Mutter, fobald fie dazu imftande ift.

Qedoch) tritt Die Verpflichtung bder in der vorftehenden
Jeihenfolge fpdater genmannten Perjonen nur bdanm ein, wenn
der BVater al8 frither genannter BVerpflichteter nicht vorhanden,
oder Derfelbe an der Critattung der Angeige verhinbert ift.
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3.

Die Anzeige ijt miindlich von dem BVerpilichteten Jelbjt ober
durd) eine anbere aus eigener Wiffenjchaft untervichtete Perjon
su machen: 3 B. dbaf er bei ber Nieberfunft ugegen gewefen
ift, ebenfo in den Fdllen zu fonjtatieren, daf der Angeigenbde
aus eigerter Wiffenfchaft unterrvichtet ift, ohne daf indeffen bemerft
3t werdben braucht, in welcher Weife der Angeigende die thn bei-
wobnende eigene Wiffenjchaft exlangt Hat.

4.

Bei Geburten, welche fich in Hifentlichen Entbindungs-,
Hebammen=, Kranfen-, Gefangen- unbd dhnlichen Anjtalten, jowie
in Kafernen eveignen, trifft die Berpflichtung zur Anzeige aus-
{chlieflich Den Borjteher der Anjtalt oder ben von der juftindigen
Behirde ermdchtigten Veamten. €3 geniigt eine fdhriftliche An-
aeige in amtlicher Form.

5.

Die Cintragung ded Geburtdfalled joll enthalten:

1) Bor- und Familiennamen, Stand oder Gewverbe und Wohn-
ort Ded Angeigenden;

2) Ort, Tag und Stunde der Geburt;

3) Gejchlecht Ded Rinbdes;

4) Bornamen ded Kindes;

5) Bor- und Familiennamen, NReligion, Stand odber Gewerbe
und Wohnort der Cltern.

Bei Bwillingd- oder Mehrgeburten ift die Cintragung fiic
jebed Rind bejonderd und fo genau zu bewirfen, daf bie Jeit-
folge Der verjchiedenen Geburten exrfichtlich ift.

Standen bie BVornamen bded Kinded zur Jeit der Angeige
noc) nidht fejt, jo find diejelben nachtriglich und lingftend binnen
swei Deonaten nach) der Geburt anguzeigen. IJhre Cintragung
erfolgt am NRande der erjten Cintragung.

6.

Wenn ein Kind totgeboven oder in der Geburt verftorben
ift, fo muf bdie Angeige {pdteftend am nddftfolgenden Tage
gefchehen. Die Cintragung ift alddann mit dem angegebenen
Subalte nur im Sterberegifter zu machen.
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ik

Wer ein neugeborened Kind findet, ift verpflichtet, hiervon
fpdteftend am nddjtfolgenden Tage Anzeige bet der Ortdpolizei-
behorde zu machen. Die leptere hat die exforderlichen Crmittelungen
borzunehmen und dem Stanbedbeamten de3d Besirfs von beven Er-
gebnig behufs Cintragung in dasd Geburtdregifter Anzeige su machen.

Die Cintragung foll enthalten die Jeit, den Ort und die
Umftinde ded Auffindens, die Bejchaffenheit und bdie Kennzeichen
der bei bem Rinde vorgefunbenen Rleider und jonjtigen Gegen-
ftanbe, die forperlichen Merfmale ded Rinbes, fein vermutliched
Alter, fein Gejdhlecht, die Behbrde, Unftalt oder Perfom, bei
welcher dad RKind untergebracht worben, und bdie Namen, welde
ihm beigelegt werden.

8.

Die Anerfennung eined unehelichen RKinbed bdarf in dasd
®eburtdregifter nur dann eingetragen verden, wenn diefelbe vor
dem Standedbeamten ober in einer gerichtlich ober notariell auf-
genommenen Urfunde erfldrt ift.

9.

Wenn die Feftitellung eined Kinbes erft nach Cintragung des
Geburtsfalled erfolgt, oder die Stanbdesrechte durd) Legitimation,
Annahme an Kindedjtatt ober in andever Weife eine BVerdnderung
erleiden, {o ift diefer Vorgang, fofern er durd) dffentliche Urfunbden
nachgewiefert witd, auf Antrag eined Veteiligten am Rande der
iiber Den ®eburtdfall vorgenommenen Cintragung zu vermerfen.

10.

Wenn bie Angeige eined Geburtsfalled itber drei Monate
verzdgert wird, jo barf die Cintragung nur mit Genehmigung
der %quftd)té‘»be[)orbe nad) Crmittelung ded Sachverhalts erfolgen.

Die Koften bdiefer Crmittelung find von demjenigen ein-
suziehen, welcher die rvechtzeitige Amzeige verjdumt Hat.

f) Beurfunbung der Sterbefdlle,
Jeder Sterbefall ift fpateftens am nac[)ftfolgenben LWodhen=

tage dem Standedbeamten bes8 Bezirfs, in welhem bder Tod
exfolgt ift, anguzeigen. — RKonjtatiert wird dabei, dafs die Abficht
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nidht dabhin gehe, die Freilafjung der Sonntage aud) auf bie
Feiertage audzudehnen — fo daf an Feiertagen die auf einen
Wochentag fallen, Anmeldbungen zu gejchehen Haben.

2.

Bu der Angeige verpflichtet ift dad Familtenhaupt, unbd,
wenn ein folded nicht vorhanden ober an ber nzeige behindert
ift, berjenige, in Defjen Wohnung und Behaujung der Sterbefall
fich ereignet Dat.

Cin Dienftbote, Barbierer, Leichenbejtatter 2c. famn iiber
einen. ©terbefall fehr wohl ,aud eigener Wiffenjchaft” unter-
rvichtet fein, aud) wenn er bei demfelben nicht zugegen gemwefjen
ift. — Die Behorde hat zu exmefjen, ob eine amtliche Crmittelung
ftattfinben {oll; findet fie nicht ftatt, fo Hat der fonft Ber-
pflichtete bie Ungeige zu machen.

3.

Die Cintragung ded Sterbefalled joll enthalten:
1) Bor- und Familiennamen, Stand oder Gewerbe und Wohn-"
ort Ded Unzeigenden;
2) Ort, Tag und Stunde ded erfolgten Todes;
3) Bor- und Familiennamen, Religion, Alter, Stand oder Ge-
werbe, Wohnort und Geburtdort ded Verftorbenen;
4) Vor- und Familiennamen feined Ehegatten, ober BVermerf,
baf der Berftorbene ledig gewefen fei;
5) Bor- und Familiennamen, Stand oder Gewerbe und Wohn-
ort ber Gltern de3 Verftorbenen.
©otweit diefe BVerhdltniffe unbefannt find, ift died bei der
Cintragung zu vermerfen.

4.

Ohne Genehmigung der Ortdpolizeibehrde darf feine Ve-
erdigung vor der Cintragung ded8 Sterbefalled in das Sterbe-
regifter jtattfinden. Jft die Veerbigung diefer Vor|dhrift ent-
gegen gefheben, jo darf bie Cintvagung ded Sterbefalled nur
mit Genehmigung der Auffichtdbehorde nach Crmittelung des
©achverhalts erfolgen.
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g) Beriditigung der Standesregifter,
e

Die Beridhtigung einer Cintragung in dem Stanbdedregifter
fann nur auf Grund gerichtlicher Anordbmumng erfolgen. Sie
gefchieht durd) Bejdjreibung eined Vermerfd am Ranbe der ju
berichtigenden Cintragung.

Nur die ordnungdmdpig, d. h. in Gemdpheit der BVorjdhriften
be3 Gefeped gemachten Cintragungen haben vorgefehene Beweis-
fraft. €3 ift dedhalb davon audzugehen, dafy Bufdige, A6-
dnderungen oder Crgdangungen einer Cintragung nur infoweit
in dad Standedregifter aufgenommen werden diirfen, ald Has
Gefets fie fiir yuldffig exflive. Ausfithrungdverordnungen, welde
anderiveitige LVermerfe geftatten, fomnten bdiefen BVermerfen bdie
Beweistraft nicht beilegen.

Dad Gefety fennt aber mur:

1) die bet ber Cintragung felbjt niedergejchriebenen Bufdse,
Lojdhungen, Abdnderungen,

2) in gany beftimmten Fdllen die Cintragung nadytriglicher An-
seigen am Ranbde der urfpringlichen Cintragung.

3) Hiernad) fonne, abgejehen von den gedachten Fillen, die
Cintragung von nadjtriglichen Crgdngungen nur dann fiiv
— Dem ®efepe entjprechend — gehalten werdben, wenn bie
Cintragung vom Gericht al8 Berichtigung angeordnet ift.

2.

Fitr dag Beridhtigungdverfahren gelten, injoweit die Lanbes-
gefee nidht ein Anbered beftimmen, die nachjtehenden BVorjdjriften.

Die Aufjichtdbehirde hat, wenn ein Antrag auf Berichtigung
geftellt wird, ober wenn fie eine jolche vonm Amidwegen fiir
erforderlich) evachtet, die Beteiligten zu horven und geeignetenfalld
eine ufforderung durch ein bHifentliches Blatt zu erlaffen. Die
abgefchloffenen Verhandlungen Hat fie demndchjt dem Gerichte
erfter Inftany vorzulegen. Diefed fann noch weitere thatjdchliche
Auftldrungen veranlaffen und geeiguetenjalld den Antragjteller
auf den ProzeBweg verweifen.
{_;;__2) reithaupt, Dad goldene Bud) der Frau. 10
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2. Auf- und Abnahme von Teftamenten Fraft des

Allgemeinen Landrechts filr preufifche Staaten.
a) Die gefeslichen Erforderniffe der Teftamente.

Bur Crridtung eined giiltigen Tejtamented gehoren:

Die perfonliche Fahigleit bed8 Teftators, leptwillige BVer-
ordnungen zu ervichten, und bie Beobachtung der fiiv Teftamente
gefelich) vorgejchriebenen Form.

Sotweit jemand unter Lebenden verfitgen fann, injoweit fann
er aud) in der NRegel leptwillige Verfiigungen treffen.

1) Ausd juriftijden Griinden jind unfdhig:
diejentigen, weldje fchon vorher rechtdgiiltig einen Erbvertrag
ervichtet haben,
derjenige Chegatte, weldher aud einem wedhjeljeitigen Teftamente
die Crbjdhaft angetveten Hat.

Ferner wenn Cheleute {ich in eimem wedjeljeitigen
Teftamente zu Crben ihred gangen Nachlaffed einfepen und
ugleich anordnen, dafy beftimmte Perfonen nach dem Tode
be3 leptlebenden Chegatten deffen Nachlaf erben follen. Der
iiberfebende Chegatte, weldher die Crbjchaft angetreten hat, ijt
an bdie Anordnungen ded Teftatord iiber bie Beerbung jeined
Nadhlajfes, in Anfehung ded Nachlafjes ded verftorbenen Ehe-
gatten al8 Fiduciaverbe, in Anfehung fjeined eigenen Ber-
migend nur infofern gebunben, al8 die BVorausjepungen ded
§ 492 de3 Allgemeinen Landrechtd vorhanben find.

2) Aud natiirliden Griinden {ind unfihig:
Minberjdhrige, weldhe dad vierzehnte Lebendjahr noch nicht
suriicigelegt haben.

Wabhn- und Blobdfinnige, jobald fie unter Vornumbdjdhaft
genomumen worden find.

Dad Teftament fann:

1) miindlich zu gerichtlichem Protofoll erflért werden.

2) Dad Tejtament fann offen und unverfiegelt iibergeben werden.
Der Teftator muf in diefem Falle vernommen werden, ob
ber iiberreichte Aufjap nur zur Information dienen ober ald
fchriftliches Teftament gelten jolle. it leptered ber Wille
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pe3 Tejtatord, jo mup, falld dber Aufjap von dem Teftator
nod) nicht unterjdrieben iwdre, diefe Unterjdhrift nachgeholt
und alddann von der Deputation unter dem Aufjap atteftiert
werden, daf ber Teftator auf Befragen erflirt Hhabe, ber
Aufjap enthalte feine lepte Willendmeinung. Hievauf wird
ver Auffa in Gegenwart ded Teftatord verfiegelt und diber-
fchrieben und iiber die Annahme ein Protofoll aufgenommen,
welded von dem Teftator aud) unterjhrieben werben mufp.

Qn biefer Form fonnen alle teftierfihigen Perjonen, mit
Ausnahme der noch) nicht 18 jihrigen ihre Teftamente evrichten.*)

Diefed Teftament wird mittelft eined bejonderen Protofolls
dem ®erichte gur gerichtlichen Aufbewahrung offeriert.

3) Dag Teftament famn auc) bem Gericht verfiegelt iibergeben
twerden.

Dad Teftament fann in jeder befannten Sprache abgefaft
werden, 8 muf jeboch, felbft wenn ber Teftator dasfelbe
eigenfindig gefchrieben hitte, doch noch von ihm unterjdyricben
fein. Diefe Unterjdhrift ift in jebem Falle zur Giiltigleit des
Teftamentd wefentlid) und fann nidyt durd) eine Crfldrung
in dem Annahmeprotofolle, dafy dad Teftament unterichrieben
fei, wdhrend died nicht der Fall ift, nachgeholt yoerdben.

Bejteht der Auffap aud mehreren Bldttern, jo bedarf ed
doch) nur der Unterfdhrift ded Teftators am Schluffe und
nidht auf jedem eingelnen Blatte.

Uber die Abnahme ded Teftaments wird ein zur Crrichtung
dedfelbent wefentlich) notwendiged Protofoll aufgenommen,
welhed die Crflirung ded Teftatord enthalten foll, daf er
bag Teftament eigenhindig unterfhrieben BHabe. Jft bied
unterblieben und erhellt daviiber nichtd aud dem Protofolle,
oder ift dadfelbe verloren gegangen, o ift ba8 Teftament
dod) nicht ungiiltig, weil diefe Beftimmung nur eine Aniweijung
fiir dben Richter enthdlt, fih darnad) zu erfunbdigen, ob basd
Teftament unterfchrieben fei, um allenfalld dem Mangel ab-
gubelfen. Der Richter ift aber nicht ermdchtigt, die Richtig-
feit der Angabe de8 Tejtatord burd) Crodffnen feftzuftellen.

*) Perjonen unter 18 Jahren fonnen nur vor Geridtdperjonen und
nur perjonlid) leptwillige Verfiigung treffen.
10%*
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Dasd Protofoll muf auper dber Regiftvatur iiber die Annahme,
Uberjchreibung und Berjiegelung ded Teftaments, fowie der Be-
fchreibung und Bejdjaffenheit desjelben, indbefondere die von
bem Teftator darauf gefeste [berfchrift und die Jahl der Stegel,
auch die Crfldrung ded Teftatord iiber den Betrag ded Nad)-
lafjes, jowie batﬁber, ob ein Stempelbogen berwenbet worden ift,
enthalten. Wenn ein juriicfgenommened und daburd) ungiiltig
getordened Teftament unter Beobacjtung aller Formlichteiten,
bie bei llbergabe eined Teftaments itberhaupt vorgejchrieben
find, anberweit gerichtlich iibergeben werben darf, jo find Hier-
unter diejenigen Formlicheiten zu verftehen, welche bet der exften

und urjpriinglichen Crrichtung eined legten Willens, die durd)
1lbergabe eines jchriftlichen Qqufageé erfolgt, u beobachten find.

4) Bei Teftamenten zur Jeit einer anftecenden Krantheit geniigt,
wenn dag Hausd, in welchem bder franfe Teftator liegt, mit
polizeilichen Warnungsdtafeln verjehen ift.

5) Wechjeljeitige Teftamente, wodburc) einer den andern in Riict-
ficht der von diejem gejchehenen Crbedeinfepung zu feinem
Crben ernennt, fomnen nur von Cheleuten ervichtet werden
und zwar in einem JInjtrumente.

b) Die gefesslichen Dorf{dyriften iiber Erbeseinfesung
im allgemeinen.

Jebe Crflarung eines Teftators, woraus exbellt, daf er nach
feinem Tode den Jnbegriff feined Nachlaffed einer ober mehreven
Perjonen zumwenden wolle, ift fiir eine Crbedeinfepung zu evachten.
Hierzu geniigt jede Fajjung einer leptwilligen Verordnung, aus
weldher bie AbJicht Des Crblafjerd Hervorgeht, iiber den JInbegriff
feined Nachlafjes verfiigen zu wollen.

Jebes Teftament mufy eine Crbeseinjepung enthalten, jonit
bleibt e3 ein Codicill. Der ernannte Crbe muf eine certa
persona fein, die Veftimmung bder Perjon darf nicht dem Jufall
oder dem Ausdjpruche eined Dritten iiberlaffen bleiben. Die
Crbegeinfepung in einem vorbehaltenen Cobicille ijt, jofern das-
felbe mit Den formellen Crforderniffen eined Teftamentd ver-
feben ift, fitr giiltig su evachten, auch wenn dad friihere Tejtament
aus irgend einem Grunbde nicht bejtehen Famn.
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Auslegungsdregeln.

Was ber Teftator feinen eigenen Verwandien zugedacht
bat, fallt an diejenigen, welche zur Beit jeined Ablebensd zu feiner
gejeplichen Crbfolge die nddhjten oder gleich nahe find, ohne
Unter{chied ded Standed ober Gejchlechts, und wasd zum Beften
oder gum Flor einer adligen Familie audgefept ift, an die mdnn-
liche Nachfommenjchaft. Unter ben Kindern ded Crblafjers, des
Crben ober Legatord find die Dejcendenten derfelben zu verftehen,
wozut bei einer Frauendperfon auc) deven unebeliche Rinber u
rechnen find. Unter den RKindern eined Anbderen verben die zur
Beit bed Erbanfall8 gebovenen ober empfangenen RKinder und
die empfangenen und geborenen Defcendenten der vorangeftorbenen
RKinder, infoweit fie deren Crben geworden find, verftanden.

Die entfernteren Ajcendenten und die Halbgejchivifter und
peren Abtommlinge folgen in der Weife, daf bdie eime Hilfte
be3 Nachlafjes an die Afcendenten fdllt, welche nach dber Nibe
De3 Grabes, bet mehreven gleich nahen zu gleichen Teilen erben,
und dafp die anbeve Hilfte bed Nachlaffed an bdie Halbbiirtigen
Gejchwifter und deven RKinber fillt, welche obhne Riictficht auf
den Grad nach Linien erben. Alle iibrigen Verwanbdten erben
g gleichen Teilen nach der Nihe ded3 Grabes.

Haben die Eheleute nicht in Giitergemeinjchajt gelebt, jo erbt
der iiberlebende Chegatte.

Haben bie Cheleute in landrechtlicher Giitergemeinjchaft
gelebt, jo bildet die eine Hilfte dbed gemeinjchaftlichen Vermdgensd
den Nachlafy ded verftorbenen Ehegatten.

Konfurriert dber iiberlebende Ehegatte mit noc) nicht ab-
gefundenen Blutdveriwandten bed BVerftorbenen in abfteigender
Qinte, {0 erhdlt der iiberlebende die ihm eigentiimlich zuftehende
$ilfte ded gemeinfchaftlichen Vermdgend und die u feinem eigenen
perjonlichen Gebraucdhe bejtimmten RKletdbungdftiicte, Betten= und
Leibwdfdge, auf den Nachlaf Hat er feinen Anjprud).

Uneheliche Kinder haben auf den Nachlafy der Mutter ein
gleiched gefepliched Crbrecht, wie die ehelichen Kinder, und ebenfo
beerbt die Mutter ein foldhed Kind mit eben dem NRecht, wie
die ehelichen.
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Cnterbung.

Der Teftator ift berechtigt, den PflichtteilSerben von bder
Crbjdhaft gang auszujchliefen, wenn ihm ein rechtmipiger Cnt-
exbungdgrund zur Seite jteht. Die Cnterbung muf in einem
formlidhen Teftamente gefchehen und in demjelben ber bejondere
®rund Bierzu angegeben fein. Da der Crbe im Bejtreitungs-
falle bie Ridhtigleit der Enterbungdurjache zu beweifen Hat, jo
erjheint e3 rvatjam, baf der Teftator fhon in Dem Teftamente
die etiva borhandenen Beweidmittel dem Crben an bdie Hand
giebt. Die Unbeftimmtbheit ded Cnterbungdgrunded fann bdurd
nachtrdglichen Beweid ded Crben nicht behoben werben.

c) Sormulare ju Teftamenten.
1. Miindlich zu gericdhtlichem Protofoll erflivte Teftamente.

Berhandelt in Charlottenburg, den 1. Mai 1892.

Der Tagearbeiter Schrioder aud Charlottenburg Hatte Heute
Bormittag bei dem RKomigl. Amtdgericht in Charlottenburg den
protofollarijden Antrag geftellt, ein Tejtament von dem Acfer-
biirger Qehmann in Charlottenburg in defjen Wobhnung auf-
zunehmen.

Snjolge defjent begaben fich bdie unterzeichneten, zur Auf-
nahme von Teftamenten bevechtigten Gerichtdperjonen nach der
Wohnung ded Ackerbiirgerd Lehmann.!

Sn der Wohnung, in einem nad) der Strafe zu belegenen
sweifenftrigen Jimmer, foanben fie einen Mann, franf im Bette
liegend vor. A

Derfelbe ift der Deputation ald der Aderbiivger Herrmann
Lehmann von Perjon befannt.

Nachdem fich die Gerichtdfommiffion nod) vergewiffert Hat,
da Der Acterbiivger Lehmann teftierfihig und indbejonbdere
berechtigt fei, leptiillig zu didponieven, gab derjelbe feinen leften
Willen dahin zu Protofoll:

S bin mit meiner Chefrau Anna Lehmann geb. Schiller
feit dem Jahre 1865 verbeivatet und Habe mit ihr in der Ehe
2 Rinder erzeugt:
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Frang, zur Beit Glafermeifter, 24 Jahr alt,
Minna, 20 Jahr alt,
beide in meinem Haufe lebend.
Iy lebe mit meiner Chefrau in getrennten Giiterverfhiltniffen.
Died voraudgejdhictt, ernenne id) zu Crben meines Nachlafjes:
a) meine Chefrau Anna Lehmann, geb. Schiller,
b) meine beiden Rinber Frang und Minna.
Folgen nun die ndheren Beftimmungen.
Bum Sdlufy Unterjdyrift bed Teftators

Herrmann Lehmann.

Nebenprotofoll.

Charlottenburg, 1. Mai 1892.

Bormittagd 12 Uhr.
Die Unterzeichneten haben dad Teftament ded Acerbiirgers
Lehmann in Charlottenburg in deffen Wohnung aufgenommen.
Diefed Teftament twurde in Gegemwvart ded Teftatord in
einen Umjchlag gelegt, leptever fiinfmal mit dem Gerichtsfiegel

verjchloffen und mit folgenber Aufjchrift verfehen:
Hievin befindet fich) dad Teftament ded Ackerbiivgerd
Herrmann Lehmann in Charlottenburg, weldhed derfelbe
heute vor ben unterzeichneten Beamten ded Koniglichen
Amtdgerichts zu Charlottenburg miindlich zu Protofoll

erfldrt Bat.

Charlottenburg, den 1. Mai 1892.

Lange, Berger,
Amtsrichter. ®erichtsjchreiber.

Wir iiberveichen dad Teftament mit dem Antrage, dasdjelbe
sur gerichtlichen Berwahrung angunehmen.

Den Betrag des Nachlaffes hat der Teftator auf 120000 Mart
angegeben.
q- e. X
Lange, Berger,
Amtdrichter. Gericht3jchreiber.
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2. Protofoll iiber bdie Abnahme eined offen iibergebene
Teftamentes. '

Berhandelt Potddam, 1. November 1892.

Bor den unterfhriebenen, zur Aufnahme von Teftamenten
berechtigten Gerichtsperfonen erjdhien an Gerichtsjtelle

der Lehrer Karl BVeder aud Glindow, weldher dem unter-
seichneten Gerichts{chreiber von Perjon befannt ift. Becer befand
fich, wie bie mit thm gepflogene Unterredung ergab, im ungeftorten
Befige feiner Geiftestrifte, itberhaupt im didpofitionsfihigen Ju-
ftande. Derjelbe erflirte, daf e8 fein freier und wohlitberlegter
Wille fei, feinen bereitd {dhriftlich aufgejepten lepten Willen zum
gevichtlichen Protofoll zu iibergeben, und daf er durch) nichts
gehindert fei, itber fein LVermidgen leptwillig zu verfiigen.

Der Qehrer Veder iiberreichte fodbann einen {chriftlichen
Aufjap, offen und unverfiegelt, mit der Erfldrung, daff dies fein
legter Wille fei. Auj Befragen,

ob Ddiefer offen iiberreichte Aufjap bei einem miindlich

su errichtenden Teftamente jum Grunde gelegt, oder ald

ein jchriftliches Teftament angefehen werden folle?
erfirte er, dap dad leptere der Fall fein jolle.

Da der iiberreichte Auffap noch) nicht unteridhricben war,
fo wurde derfelbe dem Teftator zuvdrderjt zur Vollziehung vor-
gelegt und fjdhrieb biefer bhievauf feimen BVor- und Junamen
eigenfindig unter den Aufjas.

Hievauf fepte die Gerichtdfommiffion unter den Aufjas,
unmittelbar unter die Unterjchrift ded Teftatorsd folgendes Attejt:

Diefen Aufjag hat der Lehrer Karl Becer aus Glindow
dent unterfchriebenen Gerichtdbeamten itbergeben und in
beren Gegenwart mit der Crfldrung eigenhdndig unter-
fhrieben, daf barin feine lepte Willendmeinung ent-

Balten fei.
Potddam, 1. November 1892.
' Bir, Heinge,
Amidrichter. Gerichtsfchreiber.

it dad  Tejtament bereitd unterfhrieben dem Gericht
iibergeben, jo hat die Gerichtdfommifjion unter diefen Aufjas,
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unmittelbar hinter bie Unterjchrift bes Tejtators, folgendesd Atteft
31 fegen:
Diefen Auffap Hat der Lehrer Karl Beder aus Glindow
den unterzeichneten Gerichtdbeamten heute mit der Cr-
fldrung iibergeben, dafy in bemfelben jeine lepte Willens-
meinung enthalten fei und daf er denjelben eigenhindig
unterjchriebent habe.

Potsdam, den 1. November 1892.

Bir, Heinze,
Amtdrichter. Serichtsjchreiber.

Aldbann wurde der auf den gerichtlichen Stempelbogen von
11/, Mart gefhricbene Aufjap in Gegemwart ded Tejtatord in
einen Umjchlag gebracht, Derfelbe fiinfmal mit dem Gerichtsfiegel
verfiegelt und mit folgender ufjchrift verfehen:

Hievin befindet fich dad Teftament ded Lehrerd Karl
Becter aus Glindow, weldhes derjelbe ben unterzeichneten
Gerichtaperfonen heute offen gur gerichtlichen Verwahrung
iibergeben Hat.

Potddam, den 1. November 1892.

Bir, Hinge,
Amtsrichter. Gerichtschreiber.

Die Gerichtdfommiffion nahm bdiefed Teftament jur gericht-
{ichen Verwahrung an fich, nachpem der Teftator jchlieplich den
Betrag ded Nachlaffes auf ungefihr 1500 Marf angegeben Hat.

Diefed Protofoll wurbe hievauf dem Tejtator vorgelefen,
von ihm genehmigt und unterichrieben.

Rarl Becter.
Biir, Heinge,
Amtsrichter. Geridhtsjdyreiber.

d) Protofoll iiber die Abnahme cines verfiegelt iibergebenen
Teftamentes.

Berlin, den 1. Degember 1892.
Bor bem unterjdricbenen, zur Aufnahme von Teftamenten
beftimmten Richter und dem von diefem al8 Gerichtdjdjreiber ju-
gezogenen Refevendariugd Hebel erjheint heute im Gerichtslofale:
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Der Gafthofsbefiger Rubdolf Hinge aud BVerlin, perjdnlich
befannt und, wie die mit ihm angefniipfte Untervedung ergab,
in einem vollfommen didpofitionsfihigen Juftande.

Derfelbe erflirte, da ed fein ernfter und freier Wille fei,
heute fein beveitd {chriftlich abgefapted Teftament verfiegelt zu
itbergeben, und dafy er in ber leptwilligen Berfiigung iiber fein
LBermdgen in feiner Weife befchrintt fei. Nadhbem ber Gafjtwirt
Hinge nod) bemertt, daf er fhreibend- und lefendfundig jei, iiber-
reidhte Derfelbe ein mit feinem Privatfiegel, in welchem fich die
Budhftaben BW. . befinden, dreimal verfiegelted Pafet mit der
Aufjchrift:

Hierin befindet fich mein Teftament, in weldjem Siegelung
und Jnventur verboten find.

Berlin, den 30. November 1892.

Hinge, Gafthofsbefiger.

Der Gafthofabefifer Hinge erflivte demnddhit, daf in diejem
Pafet jein Teftament enthalten fei, in weldhem er einen Crben
mit Beriidfihtigung der Pflichtteilderben eingefet Habe, und
Dafy er Diefed Teftament durch einen Andern auf den gefeplichen
Stempelbogent Hhabe fdhreiben lafjen, bemndchit dasdfelbe durch-
gelefen, genehmigt und eigenbindig unterichrieben Habe.

Hierauf wurdbe von der Gerichtsfommiffion in Gegenwart
be3 Teftatord unter die Auffchrift der Vermerf gefepit:

Diefed Teftament ift von dem Gafthofsbefier Rubolf
Hinge in Berlin den unterzeichneten Kommifjarien heute
verjchloffen iibergeben worben.

Berlin, den 1. Dezember 1892.

®erber, SHebel,
Amtsrichter. Refevendarius.
al8bann dem Privatiiegel dad Gerichtdfiegel dreimal beigedriicft
und dad Teftament zur gerichtlichen BVerwahrung angenommen.
Dag Objeft betrdgt 2000 Marf.
Borftehende BVerhandlung ijt dem Teftator vorgelefenr, von
ihm genehmigt und eigenbhindig unterichrieben worben.
Rudolf Hinge.
®erber, $Hebel,
Amtsridyter. HReferendarius.
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e) fegate.

Diefelben foumen und zwar entweder gerichtlich ervichtet
erben:

1) in einem Teftamente,

2) in einem fe[bft&nbigen Cobicill, weldes bdiejelben Fbrmlich-
feiten twie ein Teftament erfordert,
ober aupergerichtlich:

8) in einem Nacjgettel, d. §. in einem Cobicill, welches fich ber
Teftator in feinem Teftamente vorbehalten hat. Hinfidhtlich
per Form entjheidet die Beftimmung bed Teftatord in dem
Teftamente, in deven Crmangelung geniigt die blofe Unter=
fchrift bes Teftatord. Nachaettel miiffen fich jedoch) in bem
Nachlaffe vorfinden und bdiirfen in denfelben feine Erbes-
einfegungen ober Subftitutionen angeorbnet, auch nicdht die
angeordneten Erbeseinfeungen ober Erbquoten gedndert werden.

3. Dormundichaftsrechte und Pflichten in Bezug
des Erbanteils.

Dem BVormund liegt die Sorge fiir die Perfon und bdie
LBermigendangelegenheiten ded Miindel8, fowie die erforderliche
LVertretung dedfelben ob. Er verwaltet jein Amt felbitindig,
ihm it bie Vermdgendvermaltung unter eigener BVevantwortlichfeit
anvertraut.

Die Aufficht fiber ihn wird von dem BVormundjdhaftsrichter
gefiihrt, fie fann jeboch in den zuldffigen Fillen einem Familien-
rate iibertragen werden, bem al8dann alle Rechte und Pflichten
bed Vormundjdhaftdgerichtd obliegen, mit Ausnahme ber Be-
ftellung ober Entlafjung bes Vormunbdes, iweil bdiefes Amt von
bem Gtaate itbertragen wird und deshalb die Ilbertragung ober
Abnahme biefes Amted ein rein obrigleitlicher ALt ift.

Die freiere Stellung de8 BVormunded bedingt aber zur
Sidjerung des Miindel3 eine grifere Beauffichtigung, ald der
Bormund|daftdrichter audzuiiben imftande ift. Ju diefer ftetigen
Kontrolle bed8 Bormunded find der Gemeinde-Waifenrat und bder
Gegenvormund berufen. Dem Gemeinde-Waifenrate, weldher aus
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®emeinbemitgliedern gebilbet wird, liegt die Fiirforge fiir das
perfonliche Wohl bes Miindeld ob, er hat die Aufficht itber die
Crziehung bdesfelben. Die Thitigleit ded Vormunded in ber
Berwaltung ded Vermigend bes Miinbel8 wird bdagegen von
einem u ernennenben Gegenvormunde iiberiwacht, welcher in
beftimmten Fdllen bei Fithrung der Vormundjdhaft mitzumwirfen
und Pilichtwidrigleiten ober eintretende Unfdbigfeit ded Vor-
munded anzugeigen Hat.

1. Siihrung der von dem Ridyter iibertragenen Dormundidaft
in Besug auf die Perfon des Tiindels.

Dem BVormund liegt die Sorge fiilr dad forperfiche und
geiftige Wohl ded Miindel8 ob. Dad Crziehungdrecht jteht der
Mutter ded Miindeld unter Aufficht ded Bormunbdes ju. Die Kojten
der Craiehung werden aud den Cinfiinften, und wenn diefe nicht
augreichen, aud dem Stammvermdgen ded Miindel8 beftritten.
Die Hohe der Kojten hat der Vormund felbjtindig zu bemeffen.
Der Genehmigung ded Vormundichaftdgerichtd bedarf e3:
1) sur Cntlajjung bed Miindeld8 aud ber preufijhen Staats-
angehirigteit,

2) zur Aboption, nicht aber zur blofen Annahme eined anderen
Namens,

8) zum Cintritt in die Cinfindjchaft,

4) sur Crbaugeinanbderjepung, fjofern Dbiejelbe nicht durc) Cr-
fermtnis fejtgefesst ift.

Der Bormund hat jahrlich dem Vormundjdhaftdgericht
Rechnung zu legen, bei BVerwaltungen von geringerem Umfange
in Bwifdhenvdumen von jwei oder drei Jahren nac) der erften
Rechnungdlequng. Die Rechnung it nach Vor{dhrift einzuricdten
und dem Gegenvormunbde unter Nadjweijung ded BVermigens-
bejtanded zur Beifiigung feiner Bemerfungen vorzulegen.

2. Fihrung der gefeslichen Dormundidyaft.

Cine Beftellung ded gefeplichen BVormunbdes findet nicht jtatt,
fie tritt fraft de3 Gefeped ein. Cin Gegenvormund ift neben
dem gefeplichen Bormunde nur dann und ju dem Jwed zu
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bejtellen, wenn e3 deffen Anhdrung vor Erteilung der vormund-

jhaftlichen Genehmigung bedbarf. Jm iibrigen finden Hier die

LBor|driften iiber Fiihrung der von dem NRichter iibertragenen

LBormundjchaft entjprechende Amwvendung. Jebod) ift der Vater

bed Miinbels, al8 gefeplicher Vormund, befreit:

1) von ber Aufnahme und Cinveichung eined IJnventars,

2) von der Rechnungslegung und Cinreichung einer Vermbgens-
itberficht, wdbhrend der Vormundjdaft,

8) von der Verpflichtung, Wertpapiere und Kojtbarfeiten auf
Anordnung ded Vormundjdhaftdgerichtd zu deponieren.

Die Beenbigung der Vormundjchaft tritt ein:

Durd) Crreichung ded grofjihrigen Alterd mit dem voll-
endeten 21. Lebendjabhr.

Die Grofjdahrigleitsertldrung ded Miindel3 ift zuldffig, wenn
derfelbe a3 18. Lebendjahr zuriitgelegt hat. Sie erfolgt mit
Cinwilligung ded Miindels durch dad Vormundjdhaftdgericht nach
gefithrter Sadpmterjudhung und nach vorgingiger Anhdrung der
Lerwandten, jowie Verjdmwdgerten ded Miindels.

Berheiratung ded Miinbdel8 hat die Aufhebung der Bor-
mundjchaft und bdie Grofjdhrigleit ded Miindeld nicht zur Folge.

Der Vater fann fiir die in jeiner viterlichen Gewalt befind-
lichen Rinder (Sohne und Todyter), weldhe dag 18. Lebensjahr
suviidgelegt haben, die Grofjahrigteitdertldrung nachjuchen. Die-
felbe erfolgt mit Cinwilligung ded Kinded durch dag Vormunbd-
fhaftagericht nad) gefithrier Sachunterjuchung. Die fiir grof-
jihrig Crfldrten haben alle Redyte der Gropjibhrigen.

3. usziige und Hauptpunfte der Vormundidyaft
iiber Ulinderjdahrige.

1) Grlijcht die viterliche Gewalt durch Verheivatung, durch
getrennte Haushaltung ober durch Cntlafjung ded Kindes, obhne
daf3 basfelbe die Rechte eined Gropjahrigen erlangt, jo wird der
bigherige Gewalthaber gefeplicher Bornumbd.

ber ein uneheliches RKind wird der Vater der unehelichen
Mutter gefeplicher Vornund, jolange dad Vormundichaftdgericht
nicht einen andern Bormund beftellt.



158 3. Bormunbdidaftdredite und Pilidten in Bejug ded Erbanteild.

2) 1lber ein Miimbdel, weldher in eine unter Vermwaltung
De3 ©taated ober einer Gemeindebehirde ftehende Verpflegungs-
anftalt aufgenommen ift, Hat bi8 zu befjen Grofjibhrigleit der
Borftand der Anjtalt die Redhte und Pflichten eined gefeplichen
Bormunbdes, folange dad Bormundjdhaftdgericht nicht einen anberen
Bormund beftellt.

8) Jft ein gefeplicher BVormund nicht vorhanden, fo hat
ba8 BVormundjdhaftdgericht von Amtdwegen bdie Vormunbidhaft
einguleiten.

4) ©Golange ein Vormund nicht vorhanbden, ober ber vor-
handene Vormund bei dem AUnfall eined Nadhlaffed an den
Miindel abwefend ijt, hat dad Vormundjdhaftdgericht dad Wer-
mbgen ded Miindeld ficher zu ftellen.

Die gleiche Pflicht hat jeded Vormundfchaftdgericht, in deffen
Bezirt fih dad Vermidgen ded8 Miindel befindet.

Sind der Vater ober die Mutter ded Miindel3 ober grof-
jihrige Miteigentitmer amwefend, fo ijt die Sicherftellung nicht
erforderlich.

5) A3 Vormiinder find berufen:

1) wer ofne die viterliche Gewalt zu ertverben, den Miinbel an
RKindedftatt angenommen Bhat;

2) wer bon bem Vater in einem Teftament oder in einer gericht-
lich odber notariell beglaubigten ober eigenfindig gejchriebenen
und unterjhriebenen Urfunde benannt ift, jofern der Vater
gur Beit jeined Toded die vdterliche Gewalt iiber den Miindel
gehabt Hat oder unter Vorausdfepung der bereitd erfolgten
®eburt dedfelben gehabt haben iviirde, oder jofern der Bater
bi8 zum Tobe die BVormundjdaft gefiihrt Hat.

3) Die Mutter ifiber ihre ebelihen nicht an Kindedftatt fort-
gegebenen Rinbder;

4) der Grofvater viterlicherfeits;

5) ber Grofvater miitterlicherfeits.

Sind Umftinde eingetreten, weldhe die Beftellung ded Be-
rufenen al8 nachteilig fiiv den Miinbel erjcheinen laffen, jo fann
bag Vormundidaftdgericht den Berufenen mit deffen Jujtimmung
libergehen. Bei deffen Wiberfpruch) ift die Ent{cheidung bes Be-
{chmerbegerichtd etnzubolen.
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Bei ber Audwahl ded Vormunbdesd ift auf das religivfe Be-
fenntnid ded Miindeld Ritcficht zu nehmen.

Qeder Preufe, welcher nicht gefeplich unfibhig oder zur Ab-
lehnung bevechtigt ift, mufp bie Vormundidhaft, u welder er
berufen ift, iibernefhmen.

Weigert fich) der Verufene, jo fann er von dem Vormund-
{dhaftsgericht durc) Ordnungsftrafen bi8 zum Betrage von je
dreithundert Marf zur Ubernahme bder BVormundidhaft ange-
halten werden.

RNicht unfibhig zur Fithrung einer Vormundjcdhaft {ind bie
Mutter iiber ihre ehelichen, unehelichen ober angenommenen
Rinder, und die Gropmutter, jofern fie nidyt bei etivaiger Trennung
der Che fiir den fhulbigen Teil erflivt find.

Mehreve Vormiinder verwalten gemeinfchaftlich.

Bei Meinungdverjchicdenheiten entjcheidet die Meehrheit oder,
wenn eine jolche nicht erzielt wird, dad Vormundjdhaftdgericht.

Die Vormundjdhaft wird in der Regel unentgeltlich gefiihrt.
Auslagen miiffen dem Vormund und dem Gegenvormund aus
dem Bermbgen ded Miinbel8 erjtattet werden.

Berjdumt oder verzdgert der Vormumd bdie Anlegung von
Geldern, fo muf er bdie ang,uIegenbe Summe mit 6 vom Hundert
jahrlich verzinjen.

Die Crbesauseinanbderjepung fann vor Gericht, vor einem
Jtotar ober mitteld Privat|chrift erfolgen.

Die beftehenden Vorjchriften iiber dad Erfordernis der Cin-
willigung de8 WVormundes, ded Bormundjchaftgerichtd und des
Familienvated zur Chejchliefung bed Miindeld und iiber bdie
Wirtungen des8 Mangel8 diefer Cinwilligung bleiben mit der Maf-
gabe in Kraft, daf in dem Bezirf ded zugehirigen Appellations-
gerichtdhofed bdie dbem Familienrat zugewiefene Thitigleit von
dem BVormundjchaftdgericht auszuitben ift.

Dag Bormundjchaftdgericht hat iiber die gejamte Thitigleit
de3 Vormunded und ded Gegenvormunded die Aufficht ju fithren.

Dag BVormundjchaftdgericht ift befugt, gegen bden Bor-
mund und den Gegenvormund Ordnungsjtrafen zu verhangen.
Cine Ordnungsjtrafe darf den Betrag von dreihundert Mark
nicht iiberjteigen.
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Der Waifenrat hat die Aufficht itber bad perfonliche Woh(
De3 Miindeld und iiber deffen Crzichung Fu fithren, indbejondere
Medingel ober Pflichtwidrigleiten, weldhe er bei der forperlichen
ober fittlichen Crziehung ded Wiindel8 wahrnimmt, anguzeigen,
auc) auf Crfordern iiber die Perjon bed Miinbeld Ausfunit
3u erteilen.

Roften, welche aud der Stellung der Sicherheit erwachien,
find aud dem Vermigen ded Miindeld zu entrichten. Der Vater,
bie Mutter, der Chemann und die Grofeltern ald Vormiinder
und der Gegenvormund jind von der Pflicht ur Sicherftellung frei.
. Otirbt der Vormund oder der Gegenvormund, fo {ind der
Uberlebende und die Erben verpflichtet, dem Bormundidhaftdgericht
Anzeige zu machen. Die Crben haben fiir Sicherftellung der in
dem Nachlafje befindlichen BVermigensitiicte ded Miindels zu forgen.

Bon bder Pflicht, Schlufrechnung zu legen, fann der Vor-
mund von den Eltern oder dem Erblajfer ded Miinbeld nicht
befreit werbden.

Die Mitglicder eined Familienrated werdben von dem Vor-
mundjdaftsrichter durc) BVerpflichtung auf trewe und gewijjen=
hafte Fithrung ihred Amted bejtellt. Die Verpflichtung erfolgt
mittelft Handjchlags an Cidesftatt.

4. Dormundidhaft iiber Grofjdhrige.

®ropjibhrige erhalten einen BVormund:
1) wenn fie fiiv geifte8frant erfldrt find;
2) wenn f{ie fiiv BVerjdhwender erfldart find;
3) wenn {ie taub, ftumm oder blind und hierdurd) an Beforgung
ihrer Rechtdangelegenheiten gehindert {ind.

Abtwefende Grofjihrige, iiber deren Aufenthalt ein Jahr
lang feine Nacdhricht eingegangen ift, oder weldhe an ihrer Riid-
fehr, Jowie an ber Beforgqung ihrer BVermbgendangelegenheiten
gehindert find, erhalten einen BVormund zur Vertvetung Dbei
ihren BVermidgensangelegenheiten, infoweit fie dazu einen Be-
vollmdchtigten nicht beftellt haben oder Umftdnde eingetreten find,
welche die erteilte BVollmadht auffheben ober deven Widerruf zu
veranlaffen geeignet find.
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4. Gefinde-Ordnung fiir {dmtliche Provingen
der Preufzifchen ATonarchie,

Alle Gefinde-Ordnungen und gefeplichen BVor{dhriften, die
Berhiltniffe ded gemeinen Gefinded betreffend, weldhe bidher in
dent eingelnen Provingen, Diftriften, Stiadten und DOrtfhaften
unjerer Staaten beftanden Haben, find ginzlich und ohne alle
Ausdnahme aufgehoben, und fomnen in feinem Fall auf Rechte
und Pflihten angewendet werden, welde wifchen Herrjchaften
und Gefinde vom Tage der Kundmachung der BVerordnung ab,
entftehen.

An die Stelle derfelben tritt ald alleinige und allgemeine *
Gefinde-Ordbnung fiir unfere fdmtlichen Staaten die beiliegende
newe Nedbaftion dergeftalt, daf itberall die Rechte und Pflichten
ber Herrfdhaften und bed Gefinded nur nad) diejer Rebaftion
beurteilt werden jollen.

1. Don gemeinem @efinde.

Dag Verhiltnid wijchen Herrjchaft und Gefinde griindet
fih auf einem WBertrage, wodurc) der eine Teil zur Leiftung
gewiffer, hiuslicher ober wirtjchaftlicher Dienjte auf eine beftimmte
Beit, jowie ber andere zu eimer dafiir zu gebenden beftimmten
Belohnung fich verpflichtet.

2. Wer BGefinde mieten Fann.

Weiblihge Dienjtboten fann die Frau annehmen, ohne daf
e8 bazu der auddriiflichen Cimwilligung ded Manned bebarf.

3. Wer fidh) als BGefinde vermieten Fann.

Wer fih al8 Gefinde vermieten will, muf iiber feine Perfon
fret zu {chalten bervechtigt jein.

Berbheiratete Frauen bdiirfen nur mit Cimwilligung ihrer
Minner ald Ammen oder fonft in Dienfte gehen.

Dienftooten, welche jehon vermietet gewefen, miifjen bet dem
Antritte eined neuen Dienfted bdie rechtmipige Verlafjung bder
vovigen Herrjdhaft nachweifen.

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau. 11
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4. Sdliefung des lTietsvertrages.

Bur Annahme ded gemeinen Gefinded bedarf ed feines
{chriftlichen Bertrages.

Dag Geben und die Annahme ded Mietdgelded vertritt die
Stelle desfelben.

Der Betrag bed Mietdgeldes hingt von freier Ubereinfunit
swifhen der Herrfdhaft und dem Gefinde ab.

Auch da, wo die Herrjdhaft i) der Abrechnung ded Miets-
gelded durch ausbdriictliche Berabredung begeben hat, ift fie bennod)
dazu berechtigt, wenn dad Gefinde aus eigener Schuld die be-
dungene Dienftzeit nicht aushdlt.

Hat {id) ein Dienftbote bei mehreren Hevrjchaften Fugleich
vermietet, jo gebiihrt derjenigen, von weldher er dad Mietdgeld
suerft angenommen, der BVorzug.

Die Herrjchaft, welche nachitehen muf; ober fidh) ihre3 An-
jpruch3 freiwillig begiebt, famn dad Mietdgeld und Miflerlohn
von den Dienftboten zuriictfordern.

5. Sohn und Koft des Befindes.

Der Lobhn, Kofjtgeld oder die BVefoftigung ded jtabdtijchen
und lindlichen Gefindes ohne Audnahme hingt blof von freier
Ulbereinfunft bei der BVermietung ab.

Weihnachtsd-, Neujahrd= und andere dergleihen Gejchente
fann dag Gefinde auch auf den Grund eined BVerjprechensd niemalsd
gerichtlich einflagen.

6. Dauer der Dienftseit.

Cltern und Vormiinder find nicht berechtigt, ihre Kinder
und Miindel iiber die Dauer der vdterlichen ober vormundjdaft-
lichen Gewalt hinaud zu vermieten.

7. Untritt des Dienftes.

Die Antrittdzeit ift in Anfehung bded ftadtijchen Gefindes
der 2. Januar, April, Juli und Oftober jeded Jahres; injofern
nicht ein anbdered bei der Bermietung ausbdriictlich audbedungen
worben ift. Falt jedbocd) bdie Antrittdzeit Bhiernad) auf einen
©onn- ober Feiertag, o zieht bad Gefinde ben ndchjten Werttag
borher an.
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Nach einmal gegebenem und genommenem Mietdgelde ijt die
Herrfdaft fhuldig, dad Gefinde angunehmen, und Iegtereé den
Dienjt jur beftimmten Jeit anzutreten. LWeber bder eine nod)
ber anbere Teil fann fich davon durch Uberlaffung oder Juriid=
gabe bed Mietdgelbed lodmachen.

Weigert {ic) die Herrjhaft dad Gefinde anzunehmen, jo
verliert {ie dbad Mietdgeld, und mup dad Gefinde ebenjo jchad-
[03 Bhalten wie auf den Fall, wenn dad Gefinde unter der Jeit
ofjne rechtlichen Grund entlaffen worben.

Weigert fid) dad Gejinde, ben Dienft angutveten, fo muf
e3 bazu von der Obrigfeit durd) Jwangdmittel angehalten werden.
Bleiben bdiefe fruchtlod und ift die Herrjchaft gendtigt, einen
andern Dienjtboten ju mieten, jo mup dad Gefinde nicht allein
den ©cdjaben, weldjer der Herrichaft Hierburdh) erwodchit, erfepen,
und dad Mietdgeld zuriicfgeben, jonbdern ed verfillt nod) iiber-
died in eine Strafe, die nach) Mapgabe der Verjchuldbung auf
6—30 Marf ober bei Unvermbgenden auf verhiltnidmdipiges
Gefangnid fejtzujtellen ijt.

BWird dad Gefinde durd) Jufall ohne feine Schuld, den
Dienft angutreten, verhindert, fo muf die Herrjchaft mit Juriick-
gabe bed Miietdgeldes {ich begniigen.

Crhalt weibliches Gefinde vor dem Antritt dber Dienftseit
Gelegenbeit zu heivaten, fo fteht bemjelben fret eine anbeve taug-
liche Perfon gur Verfehung ded Dienjted an feiner Statt gu jtellen.

8. Pflichten des ®Befindes in feinen Dienften.

Nur zu erlaubten Gejchdaften fonnen Dienjtboten gemietet
werden.

Allen zur herrjhaftlichen Familie gehbrenden oder barin
in beftimmten Verhdltnifjen, ober blof gaftiveife aufgenommenen
Lerjonen, ift e3 diefe Dienjte zu leiften jchuldig.

LWenn unter den Dienjtboten Streit entfteht, weldher von
ihnen bdiefe ober jeme rbeit nach jeiner BVejtimmung zu ver=
richten {chuldig fei, o entjcheidet der Wille der Herrjdhaft.

Hat dad Gefinde der Herr|chaft eine untaugliche oder ver-
dichtige Perjon Fu feiner Vertretung wiffentlich vorgefchlagen,
fo muf e8 fiir Den durcd) felbige verurjachten Schaden Baften.

11*
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Fitgt 8 ber Herrjhaft vorfdlich, odber aud groben oder
mdfigen Verfehen Schaden zu, jo muf e3 bdenfelben erfepen.
Kann ber Schaben weber aud riidfjtindigem Lobhne, noc) ausd
anberen Dabfeligleiten bed Dienftboten erfept werden, fo mufp
er Denfelben burch) unentgeltliche Dienftleijtung auf eine ver-
hiltnidmipige Beit vergiiten.

9. Aufer feinen Dienften.

Bemerfte Untrene ded Nebengefindes ift e3 der Herrjdhaft
anguzeigen verbunben.

Allent hauslichen Cinrichtungen und Anordnungen der Herr-
fhaft muf dad Gefinde {ich unterwerfen.

Ohne BVorwiffen und Genehmigung der Herrjchaft darf e3
fich auch in eigenen Ungelegenheiten vom Hauje nicht entfernen.

Die Befehle der Herrjhaft und thre Verweife muf dad Se-
finde mit Chrerbietung und Bejdheidenheit annehmen.

Aufer dem Falle, wo dad Leben und die Gejundheit des
Dienftboten durch IMighandlungen der Herrjchaft in gegenwirtige
und unvermeidliche Gefahr gerdt, darf er {ich ber Herrjdhaft nicht
thitig wiberjeten.

LVergehungen bed Gefinded gegen die Herrjchaft miifjen
durd) ®efingnid oder bHffentliche Strafarbeit nach den Grund-
fagen ded Kriminalrechtd geahnbdet werden.

10. Pflidyten der Herrfdhaft.

Die Herrjchaft ift fchuldig, dem Gefinde Lohn und Kleibung
su beftimmten Beiten ungejdumt zu entrichten.

It Koft verfprochen worden, jo mufp jelbige big zur
Sittigung gegeben werben. Offenbar der Gejundheit nachteilige
und efelhafte Speifen fann bad Gefinde angunehmen nicht ge-
swungen werden. Jn Fillen, wo diber die Befdjtigung Streit
entjteht, entjcheidet in Crmangelung beftimmter Berabredung die
Polizei-DObrigeit, wie itber die Menge und Bejchaffenheit derjelben.

Die Herrjhaft muf dem Gefinde die nitige Jeit ur Ab-
wartung ded difentlichen Gotteddienjted laffen und dasfelbe dazu
fleiig anbalten.
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Sie muf ithm nicht mehreve, noch jchiverere Dienfte zumuten,
al3 dag Gefindbe nach feiner Leibed-VBejchaffenbeit und feinen
RKrdften ohne Verlujt jeiner Gejundheit beftreiten fann. ‘

Bieht etn Dienjtbote {ich durch ben Dienjt oder bei Gelegen-
beit dedjelben eine Kranfheit zu, fo ift die Herrichaft {chuldig,
fiir jeine Rur und BVerpflegung zu jorgen. Dafiiv darf dem
®efinde an feinem Lobhne nichtd abgezogen werben.

Auperdem ijt die PHerrjhaft zur BVorforgung fiir frante
Dienjtboten nur alddann verpflichtet, wenn diejelben feine BVer-
wandten in der Nihe haben, die fich threr angunehmen vermigen
und nacd) den Gefepen jhuldig find.

Weigern {ich die Vermwandten bdiefer Pflicht, fo muf bdie
Herrjcdhaft diefelbe einftweilen, und bid jum Ausdtrage der Sache,
mit Vorbehalt ihred Redhts, itbernehmen.

Sind difentliche Anftalten vorhanden, wo dergleichen Krante -
aufgenommen werden, jo muf dad Gefinde e8 fih gefallen
[affen, wenn bie Herrjdhajt jeine Unterbringung dafelbjt ver-
anftaltet.

Dauert eine Kranfheit iiber die Dienftzeit hinaus, jo hovt
mit diefer die dupere Verbindlichfeit der Herrjhaft auf, fiir Kur
und Pflege ded franfen Dienjtboten zu jorgen.

Do) mufy f{ie davon ber Dbrigfeit ded Ortd in JFeiten
Anzeige machen, damit bdiefe fiir dad Unterfommen eined der-
gleichen verlajjenen Rvanfen jorgen fomme.

Aucy fiir Befhimpfungen und iible Nachreden, wodurd
dem Gefinde fein fiinftiges Fortfommen erichmwert wirh, gebiihrt
demfelben geridhtliche Genugthuung.

1. Uufhebung des Dertrages durd) den Tod.

Begrabnistoften ijt die Herrjchaft fiir dad Gefinde zu be-
sahlen in feinem Falle jchulbig.

Stirbt bad Haupt der Familie, fo find die Crben nicht ge-
Dalten, bad Gefinde linger, ald bid zur nddjjten gejeplichen Jieh-
seit au behalten, wenmn auc) durch bejonderen Bertrag eine ldngere
Dienftseit fejtgefest wdre.

War der Vediente nur monatweife gemietet, fo erhdlt er
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Lobhn und Koftgeld, wenn die Herrjdhaft vor dem fiinfzehnten
Monatdtage ftirbt nur auf den laufenden, jonjt aber auch auf
den folgenben Monat.
12. lad) vorhergegangener Auffiindigung.

Die Auftiindigungsfrift wird bei jtidtijhem Gefinde auf
fechd Wodhen, und bei Lanbgefinde auf drei Monate vor dem
Ublaufe der Dienftzeit angemommen, infofern ein Anbered bei
der Vermietung nicht auddriicklich verabredet ift. Sollten inbdes
andere Kiindigungsfriften bei dem [indlichen Gefinde bisher nod
iiblich gewefen fein: o mag e3 babei fiiv die nidjjte Jeit nod
fein Bewenden behalten.

Bet monatdveije gemietetenr Dienfjtboten finbet bdie Auf-
fiindigung nod) am Fiinfzehnten eined jeben Monatd ftatt.

Jft feine Auffiinbigung erfolgt, jo wird der Vertrag, ald
ftilljchiweigend verlingert, angefehen.

13. Ofne Auftiindigung von feiten der Herr{dyaft.

Obne Auftiindigung fann die Herrjchaft ein Gefinde fofort
entlaffen:

Wenn e3 fich beharrlichen Ungehorjam und Widerjpenitig-
feit gegen Die Befehle ber Herrjchaft zu Schulben fommen ldft.

Wenn e3 die Kinder der Herrjdhaft zum %o]en berleitet,
ober verdidhtigen Umgang mit ihnen pflegt.

Wenn e3 fich ded Diebjtahld ober der Veruntremung gegen
die Herrjdhaft fchuldbig macht.

Wenn 3 fein Nebengefinde zu dergleichen Laftern verleitet.

Wenn e3 auf der Herrjhaft Namen ohne deren Vorivifjen
®eld ober Waren auf Borg nimmt.

LWenn e8 wiederholentli) ohne Vorwiffen und Crlaubnis
der Herrjdhaft fiber Nacht aud dem Haufje geblieben ift.

Wenn e3 mit Feuer und Licht gegen vorhergegangene
Warnungen unvorfichtig umgeht.

Wenn dad Gefinde fich duvd) litberliche Auffithrung an-
ftefende ober efelhafte Rranfheiten zugezogen hat.

Wenn dad Gefinde ohne Crlaubnid der Hevridhaft feines
Bergniigend wegen audlduft, ober ohne Not iiber die erlaubte,
ober zu dem Gejdhift erforberliche Seit ausdbleibt ober jonjt den
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Dienjt mutwillig vernachliffigt, und von allen diefen Fehlern
auf wiederholte Verwarnung nicht abfteht.

Wenn der Dienftbote dem Trunf odber Spiel ergeben ift,
oder burcd) Bdnfereien und Schlagereien mit jeinem Nebengefinde
dent Haudfrieden {tort, und von joldhem Betragen auf gejdhehene
Bermahnung nicht abldft.

Wenn der Dienjtbote diejenigen Kenntniffe, die er bei BVer-
mietung zu befigen auddriictlich angegeben, nicht Hat.

Wenn ein Dienftbote von der Obrigleit auf lingere Jeit,
al8 adjt Tage, gefinglich eingezogen iwird.

Wenn ein Gefinde weiblichen Sefchlechts jdhwanger wird;
in weldjem Falle jedoch) der Obrigleit Anzeige gejchehen und bdie
wirfliche Cntlafjung nicht eher, al8 bi8 von bdiefer die gefep-
mdpigen Anjtalten zur Verbiitung allen Ungliid3 getroffen
oorden, erfolgen muf.

LWenn die Herrjhaft von dem Gefinde bei der Annabhme
purd) Vorzeigung faljcher Jeugniffe hintergangen worden.

Wenn dad Gefinde in feinem ndchjtvorhergehenden Diente
fich eined folchen Betragend, weshalb dasjelbe Bitte entlaffen
werben fonnen, jhuldig gemacht und bdie vorige Herrjchaft diejes
in dem audgeftellten Beugniffe verfdhiviegen, auch dad Gefinde
felbjt e3 ber meuen Herrjhajt bei der Annabhme nidht oﬁen[)erg,tg
befannt Bat.

14. Don feiten des Befindes.

Dad Gefinde fanm bden Dienft obhne vorhergehende Auf-
fiindigung verlajjen:

Wenn e3 durc) Mihandlungen von der Herrjdaft in Gefahr
De3 Qebend ober der Gejundheit verfept worben.

Wenn die Herrjdhaft dasdjelbe zu Hanblungen, welche wider
die Gefege pder wiber die guten Sitten Llaufen, hat verleiten wollen.

Wenn der Dienftbote durc fchwere Krantheit gur Fortfepung
be3 Dienfted unvermdgend wird.

15. Reditlidhe Folgen einer ohne Grund gefdyehenen @nt{aﬁung.

Cine Herrjchaft, die aud anberen ald gefepmdpigen Urjachen
208 ®efinde vor Ablauf der Dienftzeit entldft, mup von bder
Dbrigfeit dasdfelbe wieder anjunehmen und den Dienjt-BVertrag
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fortzufegen angehalten werben. Weigert fie fic) beffen behary-
lich, jo muf fie bem Dienftboten Lohn und RKleidbung wie aus-
bebungen auf die noch vitdftinbige Dienjtzeit entrichten.

16. Derlaffung des Dienftes.

®efinde, welched vor Ablauf ber Dienjtzeit ohne gefepmipige
Urjache den Dienft verldfst, muf durch) Fwangdmittel zu deffen
Fortjepung angehalten werden.

Will aber bie Herrjchaft ein jolded Gefinde nicht wieder
annehmen, jo ift fie berechtigt, ein andered an feine Stelle zu
mieten, und der audgetretene Dienftbote ift nicht allein jchuldig,
die Daburch) verurfachten mehreren Roften zu erftatten, jondern
verfdllt itberdies in eine Strafe, die nach) Mahgabe ded Graded
der Verjcdhuldbung auf 6 bid 30 Marf, ober bei Unvermdgen auf
verhiltnidmdapiged Gefingnid fejtzufegen ift. Das abjichende
®efinde ift jchuldig, alles, wad ihm zum Gebrauche anvertraut
worden, der Herrjdhaft richtig uviidzuliefern.

17. Ubfdyied.

Bei bem bgange ift die Herrjhaft dem Gefinde einen
fchriftlichen Abjchied und ein Der Wahrheit gemdfes Jeugnis
iiber feine geleifteten Dienfte zu erteilen {chuldig.

LWerden dem Gefinde in diefem Abjchiede BVejchulbigungen
sur Qaft gelegt, die fein iweiteres Fortfommen Hindern wiirden,
jo fann e3 auf polizeiliche Unterfuchung antragen.

Hat hingegen die Herrjhaft einem Gefinde, weldhes {ich
grober Lafter und YVeruntremungen {huldig gemacht hat, dasd
Gegenteil wider bejjern Wifjens bezeugt, jo muf fie fiiv allen
einem Dritten daraud entjtehenden Schaden Haften.

Die folgende Herrjchaft fann fich aljo an fie wegen ded
erfelben durc) Lafter oder Veruntreuungen ded Dienjtboten ver-
urfachten Nadhteild Halten.

Auch joll eine folhe Herrichaft mit einer Geldftrafe von
8 bi3 156 Marf zum Bejten der Avmenfajfe ded Ortd belegt
erben.



JAnhang.
1. BHausapothefe und erprobte Hausmittel.

Ein neues Sdhlafmittel.

Gulfonal ift ein neued Mittel gegen Sdhlaflofigteit, dasd
den fchon befannten Mitteln, ald: Morphium, Chloral, Urfthan,
Methylal w. §. w. ebenbiivtig an die Seite geftellt werben famm,
ofhne deren nachteilige Wirfung auf Puls, Atnung und Korper-
temperatur u teilen. Dad Sulfonal wird daher Anwendung
finben fdnmen in vielen Fillen von Schlaflofigleit, denen bdie
dratliche Runjt bidher ohnmddhtig gegenitbergeftanden Hat. Bei
Sdlaflofigleit durch Herzfehler, fieberhafte Kranfheiten, welche
die Anwendung von Morphium und Chloral, wegen der Gefahr
einer darvaufhin eintretenden Herzjchwdche ausjchlieken, leiftet das
Gulfonal audgezeichnete Dienfte. Diefed neue Wrzneimittel, ein
weifiglangendes, fryjtallinijched Pulver, hat den Borzug, voll=
ftindbig gerud)- und gejhmactlod zu fein und famn in Oblaten,
Waffer, Bier, RKaffee geveiht, oder aucI) dem Cffen beigemijcht
werden.

Atittel gegen Keudhhuften.

Diefe jhrectliche Kranfheit, die befanntlich aucd) Sauglinge
befallt, empfiehlt fich zur erften Linderung ded Anfalld ofter
ein Shlud rvecht warmer Milch, ein Theeldffel voll verfiiften
MandeldI8 und ein falter Umjdhlag auf den Kehlfopf; dodh
mitffen bdiefe Mittel, wenn fie erfolgreih wirfen follen {chon
beim Herannahen ded Anjalled angewendet werden. Ein Kiyjtier,
aud Kamillenthee mit Cigelb bfter gegebenm, leiftet ebenfalld gute
Dienjte, bejonberd wenn in der Nacdht, wo drztliche Hilfe nicht
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fofort zur Stelle fein fann, die Anfille bedbrohlich auftveten. —
Der Arzt muf rechtzeitig zugezogen werben, um ernftere Cr-
franfung zu verbiiten.

Atittel gegen Erfdltungshuften.

Man nehme morgend und abends einen Theeldffel voll von
folgender Mijchung: 1 Chloffel Weineffig, 1 Chloffel Sucker,
1 CRlbffel Baumdl mit 2 Eidottern vecht tiichtig gerithrt.

Beifes Waffer fiir Derftaudhungen und Dervenfungen.

Die verftauchten oder vervenften Glieder halte man 15 big
20 Minuten lang in Salzwaffer, welhed jo warm fein joll,
wie man e8 aushalten fann. Jn gewodhnlichen Fillen werden
fid) bie Schmerzen allmdhlich heben. Heifed Salzwafjer, mitteljt
eined Tuched aufgelegt, ift eim audgezeichneted Mittel gegen
Nervenfdhmerz und Seitenftechen. Bei Brandwunden und Ber-
brithungen wende man Tiicher an, weldhe gut in fiihlem Alaun-
waffer gefdttigt find, und Halte die wunben Teile bamit gegen
die Yerithrung mit der Luft bebectt.

®Begen Durdhliegen.

Cinige Quittenferne werdben mit Heifem Waffer aufgeldit,
und mit diefer dicflichen Flitffigleit werden die wunbden Stellen
mit einer Feber beftrichen.

Bei zeitiger Anivendung bdiejed einfachen Mitteld in Krant-
beiten wird fein Durchliegen entfjtehen.

Fiir frifde Wunden.

Nachdem man dad Blut von der Wunde abgewifcht bat,
priife man fie ujammen, tropfele etwas Collodium Hinein und
berbinbe fie mit alter, weicher Leinwand. Dad Collodium bildet
fofort eine Haut und verhiitet, da ed die Luft von der Wunbde
abhilt, Cntziindbungen. Auch ierden ound gelaufene Fiife
fchnell Damit gebeilt.

Scymersftillendes 2ITittel bei fleineren Operationen

ift, baf man furze Beit vor und wdhrend der Operation in
fhnelljter Weife atmet.
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Als 2ATittel gegen eine bdfe BVrujt

dient folgended Mittel: Man nehme junge Hollunderjdhiiffe,
siehe die erfte graue Haut davon ab und nehme von der weiten
griinen Rinbe ein paar Hande voll, macdhe jie ohne weitered in
einem Topfe heifp und lege {ie mbglichit warm in einem eviwdrmten
Tudye iiber die gamge jhmerzhafte Brujt, welche nachdem mit
einem warmen wollenen Stiict gut bedectt werde. Die Hollunder-
rinde wird morgend und abends in gleicher Weife vorgeridytet,
von neuem aufgelegt und nicht lange, jo werden alle Schmerzen
verjchounden fein.
Beilmittel gegen Slechten.

Sm Monat Mai jammele man blithenden Ginjter, {treife
die Blitten ab und trocne fie an einem (uftigen Ort auf Papier-
bogen. Von diefen getvocneten Vliiten nehme man joviel, wie
man  awifden 4 Fingern faffen famm und brithe 3 Taffen
fochended Wafjer dariiber, den Thee trinfe man morgensd niichtern
eine Taffe und abend3 vor bem Schlafengehen. Diefe Kur fithre
man ein Bierteljahr durch und geniehe wdihrend derfelben nichts
Gaures, fein erhipended Getrint, als: Thee, Kaffee, Wein und
Bier und effe fein Schweinefleijd. Cin jolhes Entjagen wird
jeber, Der mit Diefem Leiden behajtet ift, germ auf fich) nehmen.

dur Starfung der Augen.

175 Gramm Lavendel-Spiritud vermijhe man mit 10
Gramm dtherijch-dlig baljamijcher Mijchung und verforfe e
gut. Mit diefer Fliffigeit beftreiche man tdglich einige Male
Stitn und Schliafen, und tiglich einmal die Wwgenlider.

Qur Beilung entsiindeter Augenlider.

Man (dpt i) in der Apothefe folgende Salbe Herjtellen:
8 Gran roted Quedfilber-Dxyd, 6 Gran Jintblumen, 4 Gran
und 1/, Scrupel Schweinejhmalz und 2 Tropfen Kampherdl.
Abends beim Schlafengehen ftreicht man mit diejer Salbe vom
inneren Augenmwinfel itber die Wugenlider nach aufen hin und
fegt folches bi8 zur BVefferung fort. Sollte die Entziindung
wieder eintreten, wiederhole man den Gebraud).
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Augenwafjer fiiv entsiindete Augen.

Man laft Quittenferne in warmem Waffer erweichen und
erhilt Daburch einen mehr oder weniger diden Schleim, je nach-
pem man Waffer daritber gegoffen hat. it biefem Schleim
wdjht man bie entjiindeten Augen.

Sur Starfung der Hopfnerven.

Man wdijht Stirn und Schlafen mit einer Mijchung von:
150 Gramm Lavendeljpiritus, 30 Gramm Hoffmanns Lebens-
balfam und 12!/, Dezigramm Fenchelsl.

Bei Uafenbluten

lege man den Kopf Phintenitber, und driife Komprejjen, die in
falted Wajjer getaudht, feft an die Schlifen. Gewdhnlich Hilft
died Verfahren in wenigen Sefunbden, wenn nicht, werben Dbie
Komprefjen erneuert.

Ungegriffenes Sahnfleifd) su heilen.

15 geftofene Gewiivznelfen, eine gange, geriebene Musfat-
nuf, einen CHloffel voll Honig und einen Elbffel voll Salbei-
faft reibt man gut durcheinamber, dritcft e8 durc) ein reined
Tud) und vermifcht e8 zu einer Salbe, unter die man etwad
gejchmolzene Myrrhen mengt. WDorgend, nachdem man {ich den
Mund gereinigt, bejtreicht man dad Jahnfleijch) mit diejer Salbe.

Siir Epileptifdhe.

Qm HinblicE auf die vielen Ausbeutungen, bdenen bdiefe
ungliicflichen Rvanfen durc) Geheimmittel und Schwindeleien
audgefest {ind, um oft durch bdie teuer bezafhlten Medifamente
und Anwendung derfelben erft vecht gejchidigt zu werden, wird
hiermit ein einfacher Rat erteilt, der jchon viel Guted geftiftet
hat. Der Epileptifhe trage ftetd Unterjacten und nod) befjer aud
Unterhojen von Naturfeide gewebt, dasd heifpt aljo von ungebleichter
und nicht gefarbter Seide. Die rohe Seide befipt die Cigenjchaft,
den Rrampf der Epileptijchen aufubeben, iwenigjtend geringer
und feltener ju machen, da fie berubigend auf dad Nervenjyitem
einmwirft.
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Atittel gegen Diarrhde.

Ofter tritt bei fleinen RKindern die Diarrhde gleichzeitig mit
Magenfatareh auf, ,der Brechdruvchfall”. Neben einer zwed:-
mdfigen Didt, welche Hauptfachlich in fhleimigen Getvdinfen
bejteht, ift folgendes Mittel fehr zu empfehlen: 50 Gramm
Fendpelwafjer, 5 Gramm Juderfyrup, 5 Gramm wijjerige
Rpabarbertinftur und 1 Gramm doppelfohlenjaured Natron
werben zujammengemifcht, und von diefer Flitjjigleit giebt man
dem Rinde tdglich viermal einen Theeldffel voll, und Lkt eben-
joviel Notwein nachnehmen. Fur Jeit ded Jabhnend lajfe man
dem Durchfall lieber freien Lauf, weil man denfelben al3 eine
Art Naturhilfe betrachtet, woburd) mitunter gefdhrlicheren Ju-
fallen vorgebeugt wird. Wo jedod) der Durchjall und dad Er-
brechen itberhand nehmen, ijt e8 notwenbdig, drztlichen Rat zu
fuchen. Bid dahin fann man al8 ftirfendes und gleichseitig
[inbernded Mittel Sago, Salep oder NReidmehl zur Speife
anwender.

®Begen Wefpentiche.

Man legt Kompreffen von Bleiwaffer auf die gejdhwollene
Stelle. Auch ftarfes Salzwaffer nimmt bald den Schmery und
verhindert dad Auflaufen.

ATittel gegen aufgefprungene Hinde.

LBon weigem Wachd und Mandelsl mache man eine Salbe,
beftreiche abend3 vor dem Schlafengehen die Hinbe damit und
siehe Handjchube dariiber.

A3 Fujap 3u Gurgelwaffer bei Mandelanjchwellungen
gebrauche man fein geftofenen Alaun.

Bet Quetjhungen ijt , veine Yrnifatinftur” oder ju gleichen
Tetlen mit Wafjer vermijcht, ein guted Mittel zum Cinreiben.

Gegen jdymerzhafte Kolifen, bhyjterijhe und anbere
Krdmpfe find 10—20 itropfen Balbriantinftur gut.

Um bdie Blutung einer Wunde zu {tillen, benuge man
mit Cifenchlorid getrinfte Baumwolle.

Woh(thdtig gegen Bredhreiz wirft eine Mefjeripige
Braufepulver, aud) al8 Mittel gegen verborbenen Magen.
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Bei beginnender Haldbrdune bediene man fich) jofort
be3 Chlorwaffers um Audgurgeln und Audpinfeln des Haljes.

Bum Crweiden von Furunfeln nehme man Diachylon-
PBflafter.

Sdyweif hervorzubringen dient bad Trinfen von Flieder-
bliitenthee.

Gegen Rheumatidmusd bilbet Gichtpapier ein niht zu
verachtended IMittel.

Gegen Fieberhipe wirft fHihlend 10 Tropfen Hallerjdure
in ein Glag Jucdermaffer, jtillt auch innerliche Blutungen.

Bum Bufammengiehen und Bebeden fleiner Wunbden
nimmt man Heftpflajter.

Hoffmannsdtropfen follten in feinem Hauje fehlen —
duferlich al8 Riechmittel, innerlich 10 Tropfen auf Juder ift
ein belebended und frampfitillendes Mittel.

®egen Verbrennungen dient Leindl mit Kalfwafjer.

®egen Kolifen und Krdmpfe ift Kamillenthee ein be-
liebtes Mittel.

Bum Reinigen von Wunben nimmt man Karboljiuve-
[Bjung (100 Teile Waffer, 3 Teile Karboljdure).

Bum BVerbinden der Wunden gieht man etwad Karbolsl
(50 Teile Olivendl, 2 Teile Karboljdure) auf Leimwand.

Magenfdure und andere Crideinungen ded Magen-
fatarrh werden durd) fohlenjaured Magnefia befeitigt.

Bahnidymerzen, die von hohlen Jdhnen Berviihren, jtillt
man mit Kreojot (ein Tropfen auf Baumiwolle in den hohlen Jahn).

Bet Ohnmadyten und Sdwdadezuftinden ift bdas
Riedhen an Salmiafgeift ein vorziigliches Mittel.

Bet Hautentziindbungen befonderd bei fleinen Kinbern ift
Birginia-Vajelin anguwenden.

2. Ullerlet Lliigliches

umd
Regepte jur Herftellung von beliebten Parfitms u. dgl.

Da unfere Damentvelt vor allem feine Parfiims jehr liebt,
wird e3 ihr angenehm fein, hier Regepte zu finden mit deven
Silfe fie fich allerlei Parfiims 2c. billig und jchon mit eigener
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Hand herftellen fann. Diefe Bejdhdftigung gewdhrt eine an=
genehme Jerftreuung in fonft vielleicht langiweiligen Stunden
und ift eine Abwech3lung an Stelle der Stiderei, su ber faum
nod) eine Verwendung gefunden werben fann.

Eau de Cologne.

Man nimmt 90 progentigen Alfohol,
60 g Bergamottdl,
60 g Bitronendl,
30 g Qavendeld,
12 g Nerolidl,
g 4 g Bijamefjens.

Diefe Ole rveibt man in eimem Porzellan-Napf mit dem
Alfohol gut durdheinander, fiillt e3 in eine Flajche, ftellt diefe
wohl zugepfropft furze Beit in die Sonne und erhdlt alddann
eine Cau de Cologne, die nicht nur fehr gut riecht, jondern auch
auf die Nerven fehr ftdrfend tirft; dabei bejonberd noch zum
Slecenaudmachen” u empfehlen ift.

Effenzen.
Gffengen find LWjungen dtherifher Ole in Alfohol. Die
Bereitung ift nicht Jchwer, nur hat man genau auf den richtigen
®rad der Mijchung zu achten. Die Riechitoffe miifjen erivogen jetn.

1. Refeda-Effenzen.
~ Man Lapt frijche Refeda-Blitten mit villig reinem Petroleum=
Jither ausgiehen und den Yther bei jehr mdpiger Wirme —
50—60° C. — verdbunften. Der Ritcftand wird alddbann mit
fujelfreiem Weingeift behandelt, den man nad) der Menge der
Jejedabliitenn verwendet unbd wie man die Stdarfe ded Geruches
wiinjdht.
2. Ep-Bouquet.

100 g Jadmin-Cyrtrait 70 g Beildhentwurgel

100 g Refeda-Cytrait 1 g fliiffigen Storaz.

100 g Beildhen-Cytrait 1 g Ambra.

Died ldft man 14 Tage lang degerieren, alddann hat man
ein iiberaus feines, lang anbauernded Parfitm.
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3. Parfiim Jofeyclub.

30 Gewichtsteile Beilchen-Cffens werben mit 30 Teilen
Sagminefjeny, 15 Teilen Vanille, 10 Teilen Patjchoulisl, 2
Teilen Rofendl und 30 Gewidjtateilen veftificierten Alfohol gut
bermifcht. Man ftellt die feftverjchloffene Flajche 8—10 Tage
in die Gonne, fchiittelt fie zeitweife gut durch. Diefes Parfiim
ift auferordentlic) erfrijchend und nervenjtirfend.

Ammoniafalifdhe Parfiims.

©ehr  belebende Riuchermittel liefern: Salmiafgeijt —
foflenfaures Ammoniaf — mit dtherijchen Olen verfest. Dod)
mufy man wohl darauf achten, daf diefe nicht wie viele Priaparate
be8 Ammoniaf al8 ,Neben-Priparate der Leuchtgad-Bereitung”
brenliche Stoffe enthalten.

Weiffes Riedhfals.

Died o beliebte Riechjalz, dasd jafhrelang jeine Kraft bewahrt,
wenn o3 gut verjhloffen aufgehoben wird und in feinem Haus-
halt fehlen {ollte, wird folgenbermafen bereitet: 660 g fohlen-
faures Ummoniaf wird in fleine Stiicke gefhlagen, gleich einer
teifen Bohne. Diefe Stiicte werden in eine Glasflajche geworfen,
in bie man 830 g fomgentrierten Salmiafgeift gieht, feft Fu-
gepfropft und tdglich einigemal gut umgejchitttelt. Nach einigen
Wochen — die Flajhe mup Fihl jtehen — geht dad Ammon-
falz in bafijchered als iiber, durc) dad vorhandene Wafjer
gebunden. Diefe trodene Salzymafje pulverifiert man groblich,
wirft fie abermal8 in eine Flajche und befeuchtet fie mit: 15 g
Lavendeldl, 15 g Mojhusd-Cytraft, 7 g Vergamottsl, 4 g
Nelfensl, 6 g Jimmtdl, 12 Tropfen Rofendl, */, Liter ftirtjtem
Salmiafgeift.

Trocene Parfiims.

Die trocfenen Parfitms find zur Verwendung fiir Eleine Kijjen,
Sidden 2. die man wijhen die Wdfche u. dgl. legt und bie,
bejonders angewdrmt, einen lieblichen Duft iiber die Gegenftinde
berbreiten, bie ihnen nahe liegen.
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Mengt man Mojdhus, Ambra, BVeilchenrwurzel-Parfiim nach
Gejdymads-Liebhaberet mit einem EHloffel voll Rofendl, verdickt
diefed mit Tragantmaffe zu einem feften Teig, fanm man fleine
Kugeln davon formen, die in die Hand genommen, oder in den
Ofen gelegt, beim Warmwerdben fehr {hon duften und dem
Bimmer diejen Duft mitteilen.

Jtalienifdges Riechpulver.

500 g getrocnete Orangenjdhalen und 300 g trocfene Limonen-
fchalen werden zu Pulver geftofen, dazu 200 g pulverifierte
Beildhenwurzeln. Died Pulver wird mit 2 g Nevolidl und
30 g feinem Provencerdl gut vermijht in eine fleine Dofe
gedriicft und nach Belieben verbraudht.

Konigs-Raudyerpulver.

Lon allen befannten Raucherpulvern ijt feind mehr beliebt
al8 dag fogenannte Konigd-Raucherpulver. Man fauft ed in
fleinen ®lasdflajhen und ftreut davon auf erhigte Platten ober
glithende Kohlen, um die Wohnung zu parfiimieren. Dad Selbit-
anfertigen ift nicht nur billiger, jondern auch frdftiger riechend.

Man nehme 1 kg Jimmttajfia, 1 kg Gewiivznelfen. 1/, kg
Beildhemmurgel, 1/, kg Storay in Stiiden, 3 kg Lavendel-
blumen und 3 kg Damacener Rofen. Die Rofenblitter feudhtet
man mit jdhwacher Schwefeljdure an, um dad Rot recht lebhaft
st machen. Die BVeildhenwurzel fann blau oder leuchtend gelb
gefdrbt werben. Diefe JIngrediengien werben gut getrocnet und
st Pulver gerieben, dann mit folgenden dtherifchen Olen an-
gemengt. 25 g Nelfendl, 25 g Jitvonendl, ebenfoviel Bergamottil
und Lavendeldl. Cin Cpldffel voll Ovangenbliitensl dagu, giebt
dem Gangen ein nod) feinered Aroma. Julept mijcht man bdiefe
Mafje mit o viel Weingeijt, daf fie angenehm feucht ift, mengt
fte tiichtig durc) und fiillt fie in beliebige Glasflajchen.

Raudyer-Papier.

Died Papier ift darum Hhohjt vorteilhaft im Sebraud,
weil 3 in die warme Ofenrdhre gelegt, tagelang einen angenehmen
®eruch verbreitet.

Breithaupt, Dad goldene Bud) der Frau. 12
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Man mijcht Weibhraud) und Bengostinftur mit einem Loffel
voll Perubaljam. Hiermit befeuchtet man jtarfed Papier, das
vorher in Wlaunwafjer getvdnft und wieder gut getvocnet ift.

Raudperfersen.

Feine Koble bildet fajt die Hilfte der Raucherfersen, denn
durd) diefe wirtd veranlafst, dafy die Kerze langjam fortglimmt.
Bejonders bdie Kohle von Pappelholy hat fich fehr geeignet
cowiefen.  Cin quted Nezept ift folgenbes: Man nehme 750 g
Pappelholz-Kohle, 250 g BVenzoé-Harz, */; kg Tobubaljam,
12 g Nelfendl, 16 g NRofendl, 100 g Salpeter. Jn einem
Napf gut durcheinander gemifcht. Hierzu ungefihr 60 g Gummi-
arabicum und je nac) der Steifigleit ber zufammengerithrten
Gubjtangen etwad Tragantldjung, bid ed einen diden Teig bildet,
aud dem Dann Die fpiten RKerzen geformt erden. Am Deften
trocfnet man Raucherferzen in der Sonne nach, aber im Jimmer
am gefhlofjenen Fenfjter ftehend, fonjt werden fie leicht frumm

Unfchadliches Scdhonheitswaffer.

" Um Geficht, Hald und Hinbe vecht flar und frifd) zu exhalten,
wajdhe man fid) tdglich) abendd und morgend mit hier angefithrter
Mijchung.

S/, kg Rojentwafjer werben 83 g Borarpulver aufgeldit
und 66 g BVenzoétinftur hingugejept. Mit einem Lippchen wifdht
man Geficht und Hiinde, liht 3 antvocdnen, geht aber nicht feucht
in die Luft.

Rofen=Waffer.

€3 giebt verfchiedene Avten, die Parfiimerieftoffe aus den
Blumen zu ziehen. Der einfachite Progeh ift die Deftillation.
Die Bliiten werden nimlidh) in Waffer geworfen und jo in einem
Dejtillier-Kolben deftilliert. Der verbichtete Dampf giebt dann
dad Orangenbliiten- oder Nofentwaffer. Man beftilliert 2 kg
frijche, vote Rofenblitter mit 1 Liter Wajjer jo lange, bi3 10 g
iibergegangen find. Cin andered Verfahren ift folgendes: 1 g
Rofendl witd mit 8 g weigem Juder gemijht und in 1 kg
deftilliertem Waffer geldit.
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Mundwaffer jum Reinigen der Sdhne und des Schlundes.
Auf 200 g veftifiziertem Weingeift giebt man 8 g Cochenillen-
Tinftur und 10 g Salicyljduve, dagu 10 Tropfen Nerolisl und
15 Tropfen Pfeffermiingdl.
Sceifen-Haar-Wafjer.

Man jchabe 20 g feine Mailinder Trandperent-Seife, giefe
darauf einen Taffenfopf warmesd Flupwafjer. Auf einen Tafjen-
fopf Altohol fommen 2 g Safran, 5 g Klettenwurzel-Pulver und
6 g Nojemwvaffer. Alled mijche wohl zujammen und lafje e3
einige Tage in der Sonne ftehen. Dann filtriere e3. Died
Waffer reinigt und ftirft Haariourzeln und Kopfhaut.

Chinarinden-Jahnpulver. :
100 g fein zerriebene Lindenholzfohle, 20 g fein gepulverte
Chinarinde, 40 g fein gepulverted Salbeifraut werden gemijcht
und mit 6 Tropfen Pieffermiingdl parfiimiert.

ATandel-21Tehl.

1 kg bitteve Manbdeln werden abgezogen und geftofen, dazu
fchitttet man 60 g fein gepulverte Veilchemvurzel, 20 g Jitronensl.
Dieje Mafje ftellt man, bi3 fie qut getrocnet, in die Sonne, um
fie al8dann fein zu Mehl zu veiben.

Seiner Puder fiir BGefiht und Hinde.

1%/, kg Weizenftirte, 800 g pulverifierte BVeilchenurzel, 5 g

Bitronendl, 3 g Bergamottdl jujammen verbunbden.
Cold-Creme.

Sn einen Porzellan-Napf zerlaft man bei jhwacher Hige
80 g weifed Wallrat und 80 g iveifed Wach3, indem man e3
fortwihrend durdjeinander vithrt. Jft e3 gebunbden, tripfelt man
100 g feined Mandeldl hinzu, vithrt die Maffe um bid fie dic
und glingend weif ijt. AlSdann giebt man ded guten Geruches
wegen noch) einige Tropfen Rofendl ober BVeildhenmwaffer dazu.
Cold-Creme wird leicht rangig. Cin fleiner Jujap von Salicyl-
féure verbiitet dies. Sp ubereiteter Cold-Creme erhdlt fich in
einer gqut verjhloffenen Porzellanbiichie lange brauchbar und
ift von fehr Beilender Wirfung.

12%*
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Ameifen-Spiritus.
Man fammelt in einer Flajche Ameifen und gieht davauf
70progentigen ©prit, [aft died eimige Wodhen in ber Somne
fteben. Die JFlitffigleit ijt qut gegen Gicht und Rheumatidmus.

®utes Sletwaffer.

1. Bu 100 ZTeilen 95° Spiritud mijcht man 80 Teile
@almiafgeift und 4 Teile Venzin. Ju jdwarzem Tuch und
©eibe gut vermwendbar.

2. Um Fett- und Schmupflecten aller vt aus hellfarbigen
Wolljtoffen zu entfernen, beveite man dad Flechwafjer auf folgende
Weife: 30 g pulverifierter BVorar und 15 g Kampfer werden
in etwad Waffer aufgeldft. Died fann lingere Beit in Flajchen
aufbewahrt yerben.

Eau de Lavelle.

Um Tinte-, Objt-, Wein= und Stocflecten ausd iweifem
Beuge {chnell zu entfernen, bereite man Flectwaffer folgender Art:
In 100 Teile Waffer [Bfe man 20 Teile Chlorfalf auf; zu 500
Teilen Wajfer fepe man 25 Teile fryjtallifierte Soda; bdied fiigt
man dem Criteren bet. Hat fich der Bodenjap gejammelt, und
die JFlifjigteit ijt flar, giefpt man fie in eine Flajhe. Die Flajche
mufy gut verjchloffen und im Dunflen aufbervahrt werden, jonit
verliert died Flechwaffer feine Wirfjamteit.

Sliffiger Leim.
®ute weiffe Gelatine, 10 g wird in mdpiger Hige in einem
Taffentopf voll Wajfer aufgeldft. Jn einer gleichen Quantitdt
jtarfem Weineffig ein Theelvffel Alaun aufgeldit — hierzu */,
Tajfentopf voll Altohol gegoffen. AMed gut zujammen gejchiittelt,
gut verfchloffen aufbetvabrt, ift diefer Leim lange nmupbar, denn
er bleibt audh) falt unter der Cimwirfung des Cjjig, fliiffig.

————e e

Drud von Heffe & Beder in Leipsig



3Jn B, Richters Vervlag in Ehemnify

ift erfchienen:

Die dentldpe Tran in Kiide nud Keller,

flenes Mujterfodybuch
der mord: und fiuddeut{dhen Hiidye

nebjt eingehender und praftifher nleitung, iie die feine KRiidhe, jotvie
aud) bdie gewdhnliche Haudmanndtojt auf billigite und jdhmacdhafte Weije
herzujtellen ijt,

bon

Frau Fdolphine Vreithaupt,

verw. Oberftabs: und Regimentsarst.

Gin Qehr= und Handbuch fiir junge Frauen und jolde Kidjinnen, die den
Haudhalt felbjtindig erlernen wollen, weldjed auch bringt:

Bidereien aller vt — das Ginmaden der Friidte,
das Selbjteinjdiladten ded Sdweines — Pofeln — Raudjern,
die Bereitung des Objt=, Apfel- und Beerentveines,
Sodjen der Seife und viele niifglide Saden des Haushaltes.

22 Bogen in gr. 8° fein in Beinen geBunden MNE 4.—
oder in 10 Bicferungen & 30 (Pf. su BesicBen.

AAAAAANAAAAAA

Inhaltdverzeidynifp.

Griter Abjdmitt: I Der Veruf der Fraw. IL Ilber die gejunde
Crnihrung ded Menjhent und den Niihrivert der Speifen. IIL. Wie Kitche,
Reller und Borratdfammer fein foll: 1. Die Kiihe — die Venupung ded
®ajed filr Kochzivede; 2. Der Keller; 3. Die Speife- oder Vorratdfammer.
IV. Anleitung zu feinen niiplihen BVorbereitungen beim Kodjen und der-
gleichen. V. Crfldrungen der fitddeutjdhen Benennungen.



Bweiter Abjdnitt: Dasd Kodbud): Regepte zur Bereitung der
©peifen nad) nord= und fiiddeutjdjer Art:

1. Die Behandlung, BVerwertung und dad Koden ded Fleifhes im all-
gemeinen; 2. Der Braten und bdie Jubereitung veridiedener Fleifdhitiicte;
3. Das Wildbbret; 4. Vom Gefliigel; 5. Fijhe und aligemeine Behandlung
ber Fijde beim Sieden und Braten; 6. Gemilje su foden; 7. BVon den
Guppen; 8. BVon den Saucen; 9. Pajteten, Frifafjees und verfdhiedene
jgmadhafte Geridhte; 10. Puddingd und Mehlfpeijen verjdjiedener Art;
11, Die Bereitung veridiedener KIofe; 12. Crémes, Gelées und falte, fiife
©peifen; Salate und Kompotts.

Dritter Abjdnitt: BVon den Bidereien: 1. Dad Brot; 2. Biidereien
pon Birme= und feinem Juderteig; 3. Weihnadytdbidereien; 4. Bacwert
und Speifen von Mondamin; 5. Die Benupung ded Badpulvers.

Bierter Abfdynitt: 1. {lber die Kunjt bed Cinmadensd der Fritdte
in Buder, Efjig ober Franmzbranntiwein; 2. Gemiife, Friidhte und Produfte
fitr ben Winterbedarf eingumachen oder aufzubetvahren; 3. Dagd Trodnen
und Divrven ded Objted; 4. Die Bereitung von Konjerven bder veridhie-
denjten Art.

Fiinfter Abjdnitt: Beliebte BVolfdgeridhte im Sitden, bdie Fu feinen
Borjpeifen beim Mafhle dienen.

Gedijter Abjdnitt: liber Rranfentoit.

Siebenter Abjdnitt: BVon den Getviinfen.

Adhter Abjdnitt: Tlber da3 Cinjdlachten ded Schweined, wie iiber
die Bereitung ber Pifel- und Raudjwaaren.

Neunter Abjdnitt: Kije und Seife zum Bedarf ded Hausdhalted zu
bereiten.

Behnter Abjdhnitt: Warenfunde. Ratjdlige iiber den Cinfauf und
itber Wertjdyipung verjdjiedener Lebendmittel.

Gliter Abjnitt: 1. BVon den Pilzen (und deren Wert in der Cr-
nihrung); 2. vom Nupen oder Schaden durd) Wnwendung der Salicyl=
jaure; 3. Farben, bie ohne Sdaben in bder RKiidhe angewendet iwerben
fonnen; 4. ,Sdjimmel”, al8 Feind der Haudfran; 5. Dag Brennmaterial.

Bwdlfter Abjdnitt: Die Tafel, jowohl fiir gefeljdhaftlidhe Rreife,
ald in Bezugnahme fiir den LQeute= (Gefinde)-Tijdy:

1. Die Tafel; 2. Das Wiiffet; 8. Dad Trandjieren bed Fleijdhed; 4. Das
Aufwarten bei Tijde; 5. Die Tafel bei feftlichen Gelegenfheiten; 6. Cin
Diner ju 12 Perjonen; 7. Ein Diner zu 100 Couvertd und mehr; 8. Der
Qeutetijdh; 9. Speijung einer groferen Anzahl Acbeiter bei der Ernte ober
bergleidien Befdhdftigungen im Hausdhalt und Vau auf dem Lande, Mandver
u. |. w.; 10. Servietten in zierlidher Form szur Tafel. A8 SHhlufp: Cin
Wort iber die Pfliditen der Herrjdhaft gegeniiber den Dienjtboten.

Anhang: Die neuen Mafe und Gewidjte. — JInjerate.

Hud) als Gefdenk und Fodjzeitsgabe fiir deut(de Frauen und
Madden befonders empfohlen.

#




Zinige Befpredungen bieriiber in der
deutiden Prefje.

»Bojfijde Jeitung vom 13. Dezember 1892:

Cinen hervorragenden Rang unter den Werfen dhnlicher Art nimmt
,Die deutjde Frau in Kitde und Keller” von Frau Abdolphine
Breithaupt ein. Die BVerfafjerin, die vor Jahren mit ihrem Bude
»Mutterpfliht und RKindedpflege” fid) allgemeine Umerfenmung und aud
dent Dant der deutfhen. Kaiferin ertwarb, bietet hier auf Grund gereifter
Crfahrung ein Mujterfochbuc) der nord- und fitbbeutjhen Kiidhe. UAn eine
Cinleitung itber Ndhrivert der Speifen und eine Aneifung itber jiwed-
entfprechende Cinrichtung von RKiiche, Keller und Speifefammer jdylieft fich
bad eigentliche Sodhbuch) mit jeinen zahlreichen Rezepten. Sehr jdyipens-
wert ijt e8, daf Bierbet den fitddeutjdhen Gerichten bdie Crfldrung der in
Norddeutjhland nicht iiblichen Ausbdriice Beigefigt ift. Weitere Abjdhnitte
Hanbeln itber Brot und VBacdwerf, Cinmaden, Bereitung der Kranfenfoit
und Perftellung von Getrinfen, ebenfalld unter Angabe bieler NRezepte.
itr den grigeren Haudhalt werden ferner nocd) Anweifungen zum Ein-
{hladhten, Fur @eifebereitung . gegeben. Micht minder widtig find die
Abteilungen itber Wavenfunbe, welde Wefenr und Wrt der Nahrungdmittel
erfdutern, wie bdie mannigfadjen {onftigen Ratjdhlage fiir den Haudhalt.
Den Shlufp bilden Aniveijungen zur vollfommenen %ertid)tung ver Tafel.
Jn dem gangen Werke it jowohl auf den jdhlichten bitrgerlichen Tijd) mwie
auf dem bornehmen Haudhalt Riidficht genommen. Fiir den Hohen Wert
be8 Buded pricht aud) die Thatjadje, dafy e8 fiir die deutjde Frauen=
abtheilung der Chicagoer Weltausjtellung angenommen jwurde.

Sattonalzeitung” vom 10 Degember 1892:

,Die deutide Frau in Kitde und Keller”, ald Mujterfodhbuc)
fitr nord= und fjitddeutjhe RKiiche, von Udolphine Breithaupt. Die
LVerfafferin diefed Werted ift diejelbe, aud bderen Feder vor Jahren bda3d
Bud) , Mutterpflicht und Kindedpflege” Hervorging, ein Bud), weldesd fich
bed allgemeinen Qobed8 und Beifalld erfreute, wie die vielfachen Urteile der
Preffe hieritber begeugen. Mit gleidhem BVerftindnid ivie gereifter Criahrung
hat die BVerfafjerin aud) dad newe Werf gejdjrieben und gleidhjam ald Fort-
fepung bdem friieven Budje angereiht und ifhren Heranvad)jenden Cnfel-
tochtern gewidbmet. Gie fithrt die herangewad)jene Tocdhter dHed Haujed ober
junge Frau durcd) Ritdje und Keller und lehrt fie die Pilidhten der Haus-
fraw griindlid) fennen, ihre Lehren find fiir alle BVerhdltnifle pafjend, mag
die junge Frau ald Leitevin ded Haudhalted oder ald jtrebjame Mitarbeiterin
berufen fein, iiber reiche ober {parjame Mittel zu verfiigen Hhaben.

LSolnijde Jeitung” vom 18. Degember 1892:

Fein und gejdymadvoll audgeftattet ijt ein in B. Ridterd BVer=
lag in Chemnip eridjienener, fiiv junge Frawen und Midden ald
Gejdhent zu empfehlender Band: ,Die deutide Frauw in Kitde und
Keller”, neued Mufterfochbuch) bder nord- und fitbdeutjhen Kiide, von
Srau Oberftabarzt Adolphine Breithaupt’. Jn einem fehr beherzigens-
werten Einleitungd-Abjdnitt giebt die Verfafferin Belehrungen itber den
Beruf der Frau im allgemeinen und dann bejpricht fie dad Amt der Hausd-



frau al8 Herrjdherin und Veriwalterin in Kiide, Keller und BVorratdtammer.
Dann folgen,. jireng {yjtematijh nad) zahlreichen Abjdhnitten und Unter-
abteilungen georbnet, biele Humbderte bon RKodjrezepten, Anleitungen zu
allen in Ritdhe und RKeller vorfommenden Hantivungen, joweit jie die Kid)in
betreﬁené itberhaupt alled, wad in einem veichhaltigen Kodbude vertreten
fein muf.

JJened Tagblatt* in Stuttgart vom 15. Degember 1892:

,Die beutfde Frau in Kitde und Keller” pon WUdolphine
Breithaupt ift ein newed und gediegened Kochbuch), dad bder nord- und
fitbdeutjchen Riihe in gleicher Weife gerecht wird und auf eingehende und
prattijhe Weife zur Herftellung dgeiner Riiche wie gebiegener Hausdmannsgtojt
anleitet. Dem eigentlichen Kochbuche ift ein jehr lefendwerter Abjdhnitt
voraudgefchict, in bem bdie Berfafferin fic) itber den Veruf der Frau, die
geiunbe Crnihrung ded Menfchen und den Nifhrivert der Speifen ver-
reitet und auf Grund der Crfahrung die Frage beantwortet, wie RKiide,
Keller und BVorratdfammer fein jollen. Den eigentlidhen Kochrezepten folgen
RKapitel itber Bictereten, Cinmadjen, Kranfenfoit, Schladjten, Ratjdhlige iiber
den Cinfauf von Lebendmitteln, itber dad Decten der Tafel und jonftige
Winfe. Beherzigendwerte Worte enthilt der Schlufabidnitt itber die
Bilichten der Herridjaft gegenitber den Dienjtboten.

SLeipgiger Jeitung” vom 14, Degember 1892:

Dad joeben erjhienene ,RKodhbuch” beriidfichtigt die nord- und fiid-
deutjge Rithe, und zwar fonnen junge Frauen und Kécdhinnen, bdie den
Hausdhalt femftﬁnbi%errernen wollen, unter Bubilfenahme bdiejed Budjesd
manderlei lexnen. Wir finden 3. B. prafrijdhe und eingehende Anleitungen,
wie die feineren ©peijent, Braten 2c., fowie aud) die gewdhnliche Hausd-
manngfoft auf Biﬁigfte und jdmadhaftefte Art Herzuftellen find. Fermer
wird die Haudfran befannt gemadt mit dem Einmadjen der Friidte, mit
der Bereitung der Obft= und Beerweine; aud) dad Selbjteinjhlachten ded
Sdweined, ‘Pofeln und Rdudjern der Fleijdhvaren iwird bejtend beriid-
fidhtigt. Weiterhin finden iwir redh)t eingehend be&gmc{)en die Derjtellung
der Biidereien bon Bidvmeteig und Buckerteig, die Weihnadytdbddereien, die
Badwerfe von Monbamin und die fBenugung der Badpulver. Mige dad
braudybave, vorgiiglich audgeftattete Bud) in der feineren und bitrgerlichen
Riiche fih einen Plap erobern.

Dentide Jeitung”, Wien vom 31. Mdry 1893.

Dad Bud) bietet Rat und Anleitung fitr vieled Newe. Dajjelbe ift
angenommen fiiv die Weltaudjtellung in Ehicago 1893, beutjdhe Frauen-
abteilung, unter bem Proteftorate der %Brinaeﬁ'in Friedrid) Karl von Preufen.
Jeber jungen Fraw, jedem ftrebenden Middjent follte e8 in bdie Hand gegeben
werden, damit fie daraud lernen, wie die deutjde Frau {dhaffen und wirfen
joll in Riihe und RKeller, um ded8 Haufed Gliid aufbauen zu Helfen und
Gejundheit und Frohfinn in ihrem RKreife zu fejtigen.

LLeipgiger Tageblntt” vom 14. Degember 1892:

An Kodhbitchern ift fein Mangel. Jn allen Formaten erideinen fie
auf dem Biihermarft, und eind judht dad anbdere in der udwahl der Re-
epte 3t itberbieten. Aber fo reidhhaltig aud) die Litteratur der Kitdhen-
und Haudwirtidaft jhon ift, wir middten dad vorliegende Bud), dad priditig



audgeftattet und auf dem reid) verzierten Cinband mit fulinarijdhen Em-
blemen gejdhmiictt ijt, nicht miffen. Hat e3 dod) alle Borziige, die an ein
braudybared Rodhbud) zu fjtellen jind. Die E)Eegepte find flar und einfach
gehalten. Gie beriidfichtigen die feine vie die biirgerliche Riidhe und tragen
dem Geheimratddiner jo gut Redynung ivie der edlen ,,.bauémannslo?t”.
©ie {ind aber aud) alle praftijd) erprobt, fo dap bie Kbdhin und Hausdfrau
am Herde getreulid) der vorgejdyriebenen Marjdjroute folgen fann, ohne zu
irren. Dad Bud) bevitdfichtigt die nord= und fjitddeutiche RKiiche, Biicereien
aller Art, dad Einmadjen von Friichten, dad Selbjteinjd)lachten der Schiveine,
Die Bereitung ded Objt=, Apfel= und Beerenweined und fonjtige niiplide
Sachen ded Haudhelted. Filr die gejddftige Haudfranw und die liebende
Braut, die bald unter die Haube zu fommen hofit, ja fiiv Alle, die fiir
die Freubden ded Magend Sorge zu tragen Haben, withten ivir fein jdhineresd
und praftijered Weihnadhtdgejhent ald dad Riichenbrevier ded Ridyter’jden
Berlages.
Shlejiide Jeitung” vom 23. Dezember 1892:

Die BVerfafjerin, eine Frau von gereiften Erfahrungen, Hat diefelben
bier gejammelt, um fie fiir die UAllgemeinheit nupbringend zu madpen.
Dad Bud), dad fitr die unter dem Proteftorat der Frau Pringeffin Friedrid)
Rarl pon Preufen ftehende bdeutjche Frauenabteilung der Chicagoer Welt=
auéfteIIung& angenommen worden ift, bildet eine jdvne ‘J'Rit%abe fitr unfere
deutjhen Tichter, um zu lernen, ald titdhtige Haudfrauen die Stitpen Dded
eigenen Familiengliiced zu twerden.




Kodbud fiir kleine wnd grope Widdyen

e nenen Weihnadtskiide

bont

Tante Ddolpbhine

(Frau Dr. Breithaupt).
Glegant Ravfonierf mif adyffarbigem (ifhographifdem Dedielbild
— 1 AMiark.

Inbalfsverzeichnis.

Crite Abteilung.

. Sleine Belehrungen uud BVorbereitungen zum Koden.
. Guppen und Kaltejchalen.

. Braten und Fleijdhjpeijen.

. Sifdgeridte.

. Gemitfe und RKartoffelgerichte.
Saucen.

. Cierjpeifen, KIdHe wie Pubddings.
. Kalte fitge Speifen.

. Rompottd und Salate.

. Warme und falte Getrinfe.

. Beft= und Weihnadyt3bictereien.

Bweite Abteilung.
. Dad Kodhen fitr unfeve Allertleinjten, 4 Hid8 7 Jahre.
. ®eridhte fitr die Puppen.
. ©peifezettel filr Kinderfejte.
. Mape und Gewidyte fiiv die Puppentiicde.

— O 000 =10 Ut 0O IO

ok ok
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Die ,Sdlefidhe Jeitung” in Vreslan urteilt itber dad Biidhlein am
16. Degember 1893 wie folgt:

Haben unjeve fleinen Midchen erft einmal dad Alter vom fieben
Jahren erveidht, jo wollen fie foden — . §. nidht wie bisher mit Buder,
Ipfeln und Pfefferfuchen ober gar nur mit Nies, gritnen Bldttern und



bunten Papierjdnipeln, jondern mit Feuer und Wajjer und allem not-
wendigen Material, bor allem auf einem heizbaren Ofdjen und mit einem
richtigen Rodhbud). Der Wunjd) ift begreiflich und natiiclid), jeine Crfitllung
leicht und billig. Cin Petroleumfodher und etwad Gejchirr igt fehmell
bejdhafit, und ein guted RKodbud) — hier ijt eind: dad Kochbuc) von
Tante Abolphine. €8 enthilt eine fehr grohe Anzahl guter Rezepte
fitv alle8, wad au einem richtigen Mahle gehisrt, von der einjadjten Suppe
bi8 zur gebratenen Taube, vom RKartoffelflof bid zur feinjten Sandtorte —
alled tird hier gelehrt. Cin Unhang behanbdelt dad minder {dhierige
,Soden” unjerer Allerfleinften von 4 bi8 7 Jahren. Dad Biichlein fann
beftend empfohlen tverden.

Die ,Strafburger Pojt” {driedb unterm 12, Degember 1893 hieviiber:

LAber dad Kind will nidht nur Mévden und Gejdichten Hiren,
nidjt wahr, lieb Gretelein? Da Hat um Gliid B. Ridterd BVerlag
in Chemnip fitr eine angenehme Abwed)jelung gejorgt: er bietet , Kodh=
bud) fitr grofe und fleine Madden” zur neuen Weihnadtatiide von
Tante Adolphine, hinter der fid) Frau Dr. Breitfopf verbirgt, die
eud) jdhon mehr Schoned geboten hat. Aber eine Kite miift thr dazu
habent, und jwar eine RKitdhe, mit der {ih) wirklich etivad anfangen liht;
denn e Dhambdelt fid) BHier nidht um dad jogenannte Kodjen auf faltem
Herde, fomdern um Dbie Bereitung iirkliher Speifen: Suppe, Braten,
Puddingd, Gebicde 2. Denn Jhr jollt an der Hand diejed trefilidhen Kod)=
budjed tirflich) fodjen lernen, tvie eure liebe Mama e8 fann — 20.“

S~

Demnddijt erjcheint in 2. verbefjerter und vermehrter Auflage:

Wutterpflidfen und Kindespilege.

Ein Weihgefdenk ans Wutterhand
fiir Deuffdjlands Frawen und Briufe

bont

AWdolphine Vreithaupt.

Q.9 glegant gebunden 8 Warh. @D

Die ,Dentidle Romangeitung” jcdhrieb Hieviiber:
Dad Bud) ift, wie man leidt inne wird, nidht fritiflod ausd Bitdern
gujammengejtoppelt, fondern einer langen Crfahrung entnommen. Jn
eingelnen Abjdynitten werden zuerft die Pflidhten bejprocdhen, welde bdie



Srau, die fid) in guter Hofinung befindet, fich jelbit gegenﬁber 31t beobachten
hat; dann alled, wad fid) auf dad RKind felbjt begieht. Mit einfadjen
Worten giebt die Verfajjerin dann Ratjdhlige, welde jhon zum FTeil aud
die geiftige Craiehung zum Jiele Hhaben. Undere Abjdynitte bejdhdftigen
fich mit ben Krantheiten der erjten Kinderjahre, den Ausdjdhligen, der Croup
und Diphtheritid :c. Recht gut jind die Kapitel, welche ben jungen Miittern
die Pilicht der Kranfenpilege einfdhdrfen und die Avt der Hilfdleiftungen
erfldven. Wir fonnen dad Bud) warm empfehlen; e8 Hhat aud) nod
neben den populdren Sdriften Ammonsd, Reclam u. a. feinen
eigenen Wert.

Die Leipsiger ,JMujtrierte Jeitung”:

Cin gany vorziiglicher und wohlthitiger Ratgeber fiir alle jungen
Sraven ift dad fleine Werf von Abolphine Breithaupt , Mutter-
pilicht und RKindedpflege”, in mweldem dad tidtige, bon Hervor-
ragenden vzten jhon oft behanbdelte Thema auf eine mneue, frauenfhafjt
sarte und anmutige Weije bejproden wird. Wie eine trewe, Fluge und
liebevolle Mutter mweify die Verfafferin mit ihren jungen Mitjdhiveftern iiber
alle die Pilichten und Sorgen zu veden, welde der beglitdfende Beruf der
Mutterjchaft mit jih bringt, und ihnen trefilicdhe, auf eigene Erfafhrungen
&eptiifte Ratfdldge zu erteilen itber da8 Berhalten vor und nad) der

eburt ded finded, itber bdie erfte Crndhrung und Abwartung bdesdjelben,
die Pilege wihrend der veridhiedenen Kinderfrantheiten und die Ubermadjung
feiner ferneven Gntwidelung und Crjiehung in frperlidher und geiftiger
Hinjicht. Vieled darin enthaltene mag jdhon frither gefagt worden fein,
aber nicht mit jo Flaven und jchlichten Worten; gang bejonbderd empfehlen
wir aber die RKapitel itber die Amme und die Kinbermibdden, dad Sd)ief-
werden und die Pilidhten bder Mutter gegen ihre Heranwad)jende Todter
der Aujmerfjamfeit unferer Leferinnen, denen fo mander verniinjtige
Wint der praftijhen Frau zu Gute fommen diirfte.

Jn gleidjer belobigender Weife fprechen fid) viele Dder erften deut=
fhen Beitungen itber da8 nunmefhr in jweiter verbefjerter Aujlage vor-

liegende Wert aus.

Dreudt von Hefie & Bocter in Leipyig
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